Hoje é a terceira semana de mar¢o de 2040. Tenho 56 anos, e estou chegando huma
segunda-feira no meu consultério. Ha 20 anos percebo, toda terceira semana de margo
comeca 0 mesmo assunto, o ano de 2020. Voltam as lembrancas, os sonhos remetem
a essa época, como uma musica dessas que nao descolam facil da nossa cabeca. Num
coro coletivo, todos pacientes comegcam a ainda tentar entender o que se passou
mesmo naguele ano. Ainda, 20 anos depois. Nao, nenhum deles passou fome, ou teve
uma grave crise econdémica na vida familiar. A maioria nem chegou a perder ninguém
proximo. Somente um paciente perdeu o pai com 55 anos para o Covid-19, e alguns
poucos perderam avos ou tios avos. Mas ndo parece que € exatamente pela morte que
0 assunto volta. Ndo me entendam mal, ndo que a partida de um familiar ndo gere muito
sofrimento. Mas néo é s6 da morte que eles falam. Nao € bem por isso que todos sempre

comecam a relembrar esse assunto.

Mal comparando, como no dia depois dos 7x1, lembram? Todos pacientes chegavam e
falavam somente do mesmo assunto. Um dia inteiro, foi s6 o0 que ouvimos. A diferenca
€ que quando se trata de 2020 ndo me refiro a sé um dia. Desde que ele aconteceu, ele
€ parte de toda entrevista de anamnese que fazemos. Ele deixou um marco na vida de
todos. Todos ainda lembram exatamente o que mudou na sua vida em marco de 2020.
Algo parecido com o instante da morte do Sena ou do 11 de setembro. Todos que
viveram essas duas situacdes sabem o que estavam fazendo momento da noticia. Mas
ndo costumamos incluir esses dias no relato das nossas vidas; ao contrario de 2020,
gue passou a ser parte narrativa da vida de todos, assim como o0 ano da morte de um

familiar, ou do inicio da vida escolar ou da separagcédo de um casal.

Hoje estava na terceira consulta de avaliacdo de uma jovem adulta, de 24 anos,
Mariana. Pela primeira vez, ela me comentou que sonhava muito, e eu perguntei como
costumavam ser seus sonhos. E ela disse ‘ah ndo costumo me lembrar muito, mas
essas coisas hormais que se sonham, as vezes com uma onda gigante que pode me
derrubar, as vezes que estou na aula sem uma parte da roupa, as vezes com a casa da
minha. avd. E quase sempre todas as pessoas dos meus sonhos usam mascara’. E
acrescenta ‘claro eu tinha 3 a 4 anos durante a pandemia, em quase 90% dos meus
sonhos as pessoas estdo de mascara. Mas ja conversei com meus amigos e isso € bem
normal né? Todo mundo da minha idade tem muitos sonhos com pessoas de mascara’.
E ela esta certa. Como vocés sabem, a mascara virou um simbolo universal nos sonhos
de quem tinha entre 2 - 5 anos na fase da pandemia. As vezes atendo alguém que tinha
somente um ano na época do covid e ndo entende muito bem por que, mas também

sonha com pessoas de mascara. Quando comento que a pessoa ja era nascida em



2020 e os lembro da pandemia, ficam impressionados em como isso pode ter entrado

em seus sonhos.

Se por acaso, alguém comegou a me escutar agora e ndo estd entendendo nada,
saibam que tudo isso que estou Ihes contando esté se passando na terceira semana de
marco de 2040.

A psicandlise segue firme e forte e na mesma semana tenho ainda outra nova avaliagao.
Minha segunda paciente, Maria, que esta em processo de avaliacdo, tem 27 anos. Sua
mée esta em estégio terminal de cancer. Sua mée é enfermeira aposentada e trabalhou
diretamente com covid em um hospital da cidade. Minha paciente, com 7 anos na época,
morou 9 meses com 0s avoés, e via a mae por telas duas vezes por dia. Desde ali, a
relacdo das duas nunca mais foi a mesma. Conta que sua avé passou a ser sua
referéncia, e que ela na época nao entendia bem por que a mae estava fazendo aquilo.
Sabe racionalmente que a mée fez isso para protegé-la, mas passou a vida sentindo
raiva da mae por isso. Seu atual namorado, que perdeu a mée subitamente, a incentivou
a buscar tratamento para que ela pudesse se despedir da mée do melhor jeito possivel.
Vinte anos depois, no mesmo més de marco, a vida das duas esta para mudar
novamente. Nao sei se terei tempo de ajuda-la a resgatar algo da relagdo com a mae,
ao menos ndo com a mae que ainda esta aqui do lado de fora. Mas Maria me disse nao
querer ter filhos porque n&do quer de jeito nenhum correr o risco de precisar se separar
da filha ou filho por algum motivo que ndo possa controlar. Chora muito quando me diz
iSS0, pois comenta que criangas sdo a grande paixao de sua vida. Quem sabe para isso

teremos tempo de trabalhar juntas?

Ja é sexta-feira, da teceria semana de marco de 2040, e nesse final de semana, Enzo,
meu paciente de 31 anos ira se casar. Sera uma festa linda, muito planejada e desejada
para 50 pessoas. Como vocés sabem, em 2021, quando os eventos foram liberados,
ainda tivemos alguns casamentos daqueles de antigamente, para 300/400 pessoas.
Mas logo depois, isso mudou para sempre. As criangas daguela época, hoje gostam de
eventos para pouca gente. Nunca entendi bem se € porque agora se da mais valor as
relagBes intimas ou se ainda existe um resquicio de medo de aglomerag¢des. Meu
paciente escreveu alguns agradecimentos para sua familia. E quis me ler,
especialmente a parte que escreveu para o seu irmao, trés anos mais novo. Era mais
ou menos assim ‘e ao meu irmao, quero agradecer especialmente pela parceria em
2020, foi por ti que eu ndo demonstrava toda tristeza e tédio que eu estava sentindo,

ndo queria que tu achasse que a vida podia ser pra sempre chata. Lembra que quando



comecavam na TV as noticias sobre... como era mesmo o0 nome daquele presidente?
Ou o numero de mortes, ou seja l4 o que fosse, a gente comecava a brigar? A gente
tentava juntos tirar o pai e a mae daquela loucura toda e se distrair conosco nem que
fosse pelo motivo errado. Foi por ti que me mantive forte naquele ano, e por iSso vou te
agradecer sempre.’ Por sorte ele € um paciente de analise, no diva. Porque ndo pude
conter as lagrimas ao mais uma vez lembrar que meu filho, quando cruzava com uma
crianca na rua naquele periodo, saia caminhando atras delas, sedento por interacéo. E
que, parecido com Enzo, ele s6 interagia nesse periodo com seu primo, 0 que gerou
entre eles uma cumplicidade que permanece até hoje. Lembro que antes de 2020,
viviamos falando que as criancas e os adolescentes daquela época tinham baixissima
tolerancia a frustragdo. Que ndo sabiam esperar, que viviam na cultura do imediatismo.
E eles passaram um ano, um ano da vida deles sem ir & escola, sem recreios, sem
festas, sem abragos dos amigos, sem ver a pessoa de quem ensaiavam um gostar. Eu

hoje acho que eles nos déo aula sobre tolerancia a frustracdo e espera.

Mas voltemos ao presente. Nao sei bem porque resolvi escrever essas ideias ficticias
para vocés aqui hoje. Talvez porgque eu esteja um pouco cansada demais. Ndo como
aquele cansaco de margo de 2020, mas ainda cansada para pensar em teorias do
desenvolvimento e projetar que aspectos esses rompimentos no contato social,
afastamento entre familiares, distanciamento da escola, diminuicdo significativa de
abracos e toques, cuidados extremos com limpeza, medo constante da morte, anestesia
significativa da dor pela morte de cem mil pessoas (somente no Nosso pais), possam
estar gerando na personalidade das nossas criancas. Ou talvez seja para realizar meu
desejo de que tudo isso ja tenha encerrado de uma vez, ou para nao lidar com a dor da
onipoténcia da crianga que ainda mora em mim, enfrentando toda sua absoluta falta de
controle e pequenez diante das formas que a intervencdo do homo sapiens altera o
mundo. Mas agora, depois de contado esse meu breve devaneio, posso compartilhar
com vocés o quéao especial tem sido atender criancas nesse periodo. Com excecao de
dois dos meus pacientes criangas, 0os demais desejaram permanecer em Seus
atendimentos online, mesmo quando eu, na terceira semana de marco, tinha optado por
ndo manter os atendimentos infantis. Foram as mées deles, com sua coragem para o
novo, que insistiram que eu o fizesse e assim o fiz. De inicio, eu me surpreendi com a
capacidade das familias de preparar o setting de forma cuidadosa, e com a sensibilidade
das criangcas de, mesmo online, me contarem suas dores sobre 0s aniversarios
cancelados, a saudade dos avos, a chatice das aulas on-line, a brabeza quando viam

criancas na praga, os infindaveis campeonatos de fortnite, a confusdo ao me



perguntarem se eu, assim como suas maes, também havia chorado quando o Moro

pediu demisséo.

Temos nos divertido muito com minha incapacidade de minerar qualquer coisa no
Minecraft e minha inabilidade total de simplesmente caminhar pelo pkxd, tendo que
esperar sempre que eles venham até mim, para que em nosso encontro de avatares

possamos dancar e pular de tanta alegria.

Mas, sobre isso tudo, acredito que os que estejam trabalhando com criancas estejam
sabendo bem. Meu objetivo mesmo, era que por alguns instantes todos aqui tenham se
imaginado no futuro e tido a certeza que as relacdes humanas e a psicanélise, com
todas suas dores e suas delicias seguirdo. E que venham se sentindo suficientemente
Vivos para sustentar essa esperancga junto aos seus pequenos pacientes também. Vai

passar.

Obs 1: Todas ideias escritas na parte inicial do texto séo ficticias, e ndo acredito que
nenhuma relacdo entre pais e filhos com uma base solida de amor e afeto sejam

afetadas definitivamente por uma separacao temporaria.

Obs 2: Todo meu respeito aos professores que mais uma vez estédo sendo tao fortes no
exercicio de sua profissdo, agora mais desafiadora do que nunca. Se as criangcas
comentam sobre a ‘chatice das aulas on-line’ tenham certeza que a maioria deles

também reconhece o imenso esfor¢co de vocés.

Texto escrito pela Psicéloga Aline Restano, Membro Aspirante do Instituto da SPPA,
para o Encontro de Candidatos da Regido Sul ocorrido no dia 15/08/2020 na Mesa ‘O

que sera de nos(sas) criangas?’.



