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Aggociacdo Bragileira de Candidatog

A Associagao Brasileira de Candidatos é uma entidade representativa
de todos os candidatos dos Institutos das Sociedades, Nucleos e Grupos
de Estudos ligados a International Psychoanalytical Association (1pA).
Fundada em 1993, é uma Sociedade Civil sem fins lucrativos e tem por
objetivo congregar e promover a maior integragdo possivel entre os
psicanalistas brasileiros em formacao, representando-os em relacio a
organizagdes internacionais congéneres e buscando o aprimoramento da
formacao psicanalitica nas sociedades filiadas a 1pa.

A diretoria da ABc, atualmente localizada em Sdo Paulo, é composta
por quatro associados — presidente, vice-presidente, secretdrio e tesoureiro
- eleitos em assembleia geral para um mandato de dois anos, sem
renovagdo. A elei¢do ocorre durante o Congresso Brasileiro de Psicanalise
ou extraordinariamente fora deste periodo, desde que respeitadas as normas
do estatuto. Em todos os Institutos de Sociedades Psicanaliticas, Nucleos
e Grupos de Estudos existem representantes da ABC que formalizam o
contato com a diretoria e fazem esta comunica¢ao com os candidatos das
diversas institui¢des brasileiras.

Representada pelo seu presidente, a ABC participa de reunides
de delegados da FEBRAPSI, entre as quais, as do Congresso Brasileiro de
Psicanalise.

Desde 1995, a ABc trabalha com os analistas didatas na organizagao
do Pré-Congresso Didatico, que antecede o Congresso Brasileiro
realizado a cada dois anos. A participa¢ao da ABC é uma conquista que
vem ampliando o espago destinado aos candidatos nas discussoes das
questdes relacionadas a formacéo psicanalitica. Com o intuito de estimular
a produgdo cientifica dos candidatos, a ABC criou o “Concurso Virginia
Bicudo’, cujo prémio ¢é entregue durante o Congresso Brasileiro ao melhor

artigo relacionado ao tema do congresso. Nos ultimos anos, a ABC vem
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promovendo e estimulando atividades que propiciem a troca de ideias
entre candidatos de todo o Brasil, realizando encontros regionais com os
representantes, participando de eventos nas diversas sociedades, grupos e
nucleos e criando meios de difusao de ideias e debates. Nas tltimas gestoes
foram publicadas trés edicdes do livro Construgdes, uma iniciativa muito
importante que retine as publicac¢des de artigos de colegas de diferentes

estados brasileiros.

Objetivos

Sendo o Brasil um pais de extensao tao vasta, sabemos como ¢ dificil
manter vivaa comunicag¢ao entre nds. Reconhecemos o trabalho importante
das gestdes anteriores e acreditamos que cada uma contribui com algum
aspecto, deixando sua marca. Na nossa gestdo daremos continuidade a
esses trabalhos que ja vém sendo desenvolvidos. Além da nossa funcéo e
participagdo na formacéo, acreditamos ser uma tarefa importante da ABC
ajudar a fortalecer a Associagdo de Candidatos em nucleos e grupos que
ainda estdo iniciando. Outro ponto muito importante ¢ prosseguir com os
encontros e parcerias entre a IPSO-OCAL e a ABC, fortalecendo vinculos e
dando continuidade a trabalhos ja em andamento.

A proposta é continuar cooperando para fazer circular o pensamento
e a pratica da psicanalise na contemporaneidade entre os colegas do pais. A

importancia da ABC ¢é refletir sobre a inser¢éo da psicanalise no mundo atual.
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Nilde Jacob Parada Franch

Presidente da SBPSP

Construgoes IV — Sonhando a formagdo, iniciativa da diretoria da
ABC, permite-nos entrar em contato com a produ¢ido e o pensamento psi-
canalitico de nossos colegas em formagao nos Institutos das Sociedades de
Psicanalise do Brasil, a maioria dos quais é constituida por profissionais
vivendo a experiéncia de ser analista.

Este livro apresenta-nos trés eixos de artigos, a participagao especial
de uma analista didata experiente e que tem se dedicado ao tema da forma-
¢do psicanalitica, e por fim nos brinda com um texto esclarecedor dos trés
modelos de formagéo vigentes.

A participagao especial de Carmen Mion, analista didata da sBpsp e
representante brasileira no Comité de Educagao da IPA, enriquece a leitu-
ra apresentando suas reflexdes sobre a vocacao da psicanalise para conter
paradoxos, desde sua origem, e sobre a fun¢do dos Institutos de oferecer
uma formagao capaz de transitar entre um saber avalidvel objetivamente,
pois que pertence ao campo das ciéncias, e um outro saber que envolve
criatividade, intuicdo e transformagdes pessoais, que mais se aproxima da
experiéncia estética.

No eixo I “Formagao e identidade psicanalitica”, Nyvia Oliveira Sousa
(SPPA) apresenta suas reflexdes sobre a identidade do analista, e passa em
revista alguns conceitos e algumas ideias de Freud, Ogden, Gabbard e Bion.

De Bion, destaco: “o analista que vocé se torna é vocé, e vocé somen-
te vocé; vocé tem que respeitar a singularidade de sua propria pessoa”.

Maria Cassia Asperti Ottaiano (SBPSP) afirma ser crucial, de seu
ponto de vista, que o psicanalista em formagao desenvolva a capacidade de
sentir com o paciente e de sonhar. Concorda com Cassorla no que diz res-
peito a assimetria na relacao psicanalitica. Acredita que, para a formagéo
ser completa, ha de se ter vontade e coragem para buscar transformagoes e

expansdo da mente.
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Luzia de Souza Patusco e Luziclaire Colnaghi Silva, de Campo
Grande (SPMS), citando Lenita Osério Araujo, perguntam-se: “Um ana-
lista ja chega pronto ou traz as boas sementes de que a instituigdo precisa
saber cuidar?”

Parafraseando Rilke, as autoras se fazem outra pergunta: seria pos-
sivel continuarem a viver sem o olhar psicanalitico? Ou estariam em um
caminho sem volta?

Denise de Sousa Feliciano (SBPSP) indaga “Formar ou ser forma-
do analista?” Denise toma o caminho de seu percurso pessoal, caminho
absolutamente proprio e singular. Faz uma reflexao honesta e sofisticada
sobre seus conflitos, suas dividas, seus questionamentos, e a valorizacdo da
experiéncia pessoal vivida e repensada.

Fernanda Monteiro Lorenzon (SBPR]) pergunta-se: o que qualifica
um psicanalista para o exercicio de sua fun¢do? Citando Bollas, a autora
destaca: “a pessoa do analista ¢ incluida no processo, e seu inconsciente
passa a ser instrumento da andlise, assim como sua capacidade de se ofere-
cer ao paciente como objeto da transferéncia, de interpretacdo, e de supor-
tar viver temporariamente na inquietude das incertezas”.

Esse primeiro eixo encerra-se com o trabalho “A for¢a da Institui¢ao
na construgdo da identidade do analista”, escrito pelo grupo que geriu a
AMFIP, em 2010/2011, da SBPRP.

Os autores trazem suas reflexdes sobre a importincia, os limites e
os riscos do trabalho institucional durante a formacgao. Avaliam de forma
muito positiva essa experiéncia que lhes possibilitou convivéncia frutifera,

amistosa e bastante criativa.

Experiéncias clinicas
Nesse eixo, alguns analistas em formagdo nos apresentam algo de
sua clinica, sua fun¢ao psicanalitica e 0 modo pelo qual se relacionam com

seus pacientes.
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Daniela Prieto (SPB) apresenta situacdo clinica em que a réverie do
analista e suas associagdes com contos de fadas propiciaram a criagao do
espago onirico que possibilitou a dupla elaboragao psiquica, e permitiu a
analisanda aproximar-se de seu mundo interno.

No segundo artigo do eixo II, Catherine Lapolli (SPPel) apresenta
“O paciente que me sonhou” como um texto escrito “para tornar manifesto
0 que estaria latente na mente de uma analista em formagédo, ou em duas
mentes em formagdo, a do paciente e a da autora do texto”. Servindo-se
de referenciais tedricos de Freud, Ogden, Ferro e Bion, a autora inicia seu
texto falando sobre sua trajetoria desde o final de sua residéncia médica
em psiquiatria até 0 momento em que, durante a formagdo psicanalitica,
passou a poder sonhar seus pacientes, e a si propria, assim como acordar
para o inconsciente.

Esses dois textos clinicos nos mostram “o analista trabalhando” e
nos permitem acompanhar o desenvolvimento dessas duas analistas no
processo de viver a experiéncia e poder repensa-la. Textos que ndo pode-
riam deixar de comparecer a este Construgoes IV.

No III eixo “Temas livres”, Petruska Passoa Menezes (SPR) aborda o
tema da “dor”, fisica, psiquica, sempre a dor. Busca em Ferrari inspiragdo
para pensar o corpo e sua relagdo com o psiquico.

Camila Biaggi Alvarenga (SPMG) aborda o conceito de Identificagdo
Adesiva. Além de Meltzer e Bick, recorre a Balzac em A pele de onagro para
pensar esse conceito. Seu texto “Aderir como forma de existir” deixa ques-
toes instigantes para serem elaboradas.

Carlos Marcirio Naumann Machado (SPPA) fala sobre “A contribui-
¢do de Bela Grunberger ao estudo do narcisismo”. Apresenta-nos sua leitura
pessoal desse autor, pouco conhecido, o qual acredita que a procura do es-
tado de plenitude pré-natal é uma das buscas fundamentais do ser humano.

Com o texto “Simbolo e formagdo simbdlica”, Fernando Pimenta
Mathias (SPR]) encerra o terceiro eixo deste livro. Fernando escreve sobre

como sua curiosidade a respeito do desenvolvimento da mente humana
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levou-o ao estudo do processo de simbolizacdo. Ferenczi, Freud, Jones,
Klein foram objeto de seus estudos, que terminaram motivando a escrita
desse texto.

O “ato final” de Construgoes IV é a reproducao do texto sobre os trés
modelos de formacio aprovados pelo Comité de Educacdo da 1pa, texto
referéncia para aqueles que desejam conhecer as diferencas e semelhancas
entre eles.

Acredito que a leitura deste livro, construido com dedica¢ao e sen-
sibilidade pela Diretoria da ABC, com a inestimavel contribui¢do dos au-
tores, assessores e de todos aqueles que o tornaram possivel, trard a todos
nos, analistas brasileiros, uma percep¢ao do trabalho psicanalitico tedrico
e clinico desenvolvido nos varios estados de nosso pais.

Finalizando, quero agradecer o honroso convite para a apresentagao
do Construgoes IV. Minha experiéncia de quatro anos como Diretora de
Instituto (2000 a 2004) e de quase trés anos como presidente de uma so-
ciedade grande e muito produtiva permitiu-me apreender de forma encar-
nada o significado e a importancia do termo formagdo em sua mais ampla
acepgdo, aquela que nos fala de transformagoes estruturais, para a vida,
para o viver, pois somos o que podemos ser e nos desenvolvemos a medida
que nos conhecemos profundamente.

Boa leitura a todos!
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Miriam Altman

Presidente da ABC

Minha experiéncia de expansio e constru¢do na ABC
Biénio 2014-2015

A formagao da nossa chapa para a ABC se deu numa aula coorde-
nada por Carmen Mion, analista de que gosto e a qual admiro muito. Seu
estimulo e inspira¢do foram e continuam sendo fundamentais, uma vez
que ela é uma pessoa comprometida com a formagdo e com a Institui¢ao
hd muitos anos.

A meu ver, tivemos muitos desafios a vencer, como lidar com as nos-
sas personalidades e a falta de intimidade, pois, como ja dizia Bion, para um
simples grupo transformar-se num grupo de trabalho, sempre leva tempo.
Depois de idas e vindas, come¢amos a funcionar como um grupo, tinhamos
um objetivo em comum, criou-se uma dinamica produtiva entre nos.

Como aponta Bolognini (2014) em sua carta “Em dire¢ao a um ‘mo-
delo quadripartite™,! hoje em dia, os analistas “estdo crescentemente inte-
ressados em compartilhar sua experiéncia profissional através dos grupos
de trabalho”. Acredito, até mesmo, que eles também tém participado de
atividades nas Sociedades as quais pertencem. No nosso Instituto, em Sao
Paulo, os Membros Filiados sao motivados a ter uma participagao insti-
tucional desde que iniciam seus estudos, entretanto, observo que s6 uma
minoria participa efetivamente. Participar faz toda a diferenca!

Pessoalmente, desde que entrei no Instituto, tive uma intensa par-
ticipagao na Associagdo dos Membros Filiados, que, em nosso Instituto,
¢ bastante ativa. Percebo que engajar-se na vida institucional mais ampla

insere, de uma maneira mais dinamica, profunda e duradoura, o colega na

1 Bolognini, S. (2014). Em dire¢do a um “modelo quadripartite”. Newsletter IPA.
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formagéo, o que significa um enriquecimento em mao dupla: tanto para a
Instituicdo que recebe quanto para a pessoa que cresce, elaborando aspec-
tos primordiais que de outra maneira poderiam passar despercebidos.

Bolognini observa que existem questdes institucionais fundamentais
que surgem entre os colegas no convivio em grupo. Em sua carta, ele apon-
ta o fato de que elas estdo presentes em todas as Instituicdes, desde os pe-
quenos grupos até a IPA. “A continua divisdo de sociedades psicanaliticas
¢ a demonstragdo mais clara deste fendmeno.” Essas questdes emocionais
referem-se “a rivalidade edipica usual, tanto geracional quanto fraterna, e
as intolerancias pessoais narcisicas”.

Realmente, percebo, por meio da convivéncia em grupo, a rique-
za que me trouxe essa experiéncia na ABC, tanto no nivel de trabalho de
um grupo menor quanto com a Institui¢do maior. Vivendo ativamente
conflitos e podendo estar em analise é de fato uma oportunidade tnica de
resolver questdes que de outra maneira ficariam adormecidas. Desta for-
ma, Bolognini espera que “alguma consciéncia maior sobre este fendmeno
possa melhorar o individuo internamente e a atitude do grupo dos futuros
analistas, em relagao a estes perigos”.

Consequentemente, desde o inicio da nossa gestdo, tivemos em
mente estar proximas aos colegas. O que tem sido o ponto alto da nossa
gestdo ¢ justamente o momento de nos encontrarmos, desde Bauru, pas-
sando por Goiénia, Fortaleza, Porto Alegre, Rio de Janeiro e, por fim, no
Pré-Congresso em Sdo Paulo. Trocar nossas experiéncias, nos ver e falar
pessoalmente. Penso que esta experiéncia é insubstituivel.

Todos sabemos que nosso oficio é muito solitario e acreditamos
que a troca de experiéncias, ddvidas e incertezas é importante em todos
os niveis da formagdo, que ndo termina quando passamos a ser Membros
Associados. Ela é continua, por isso a importancia da reanalise em outros
momentos da vida profissional.

Bem, voltando a ideia do primeiro impacto na ABC, pensamos

logo de inicio na necessidade de construir um site, para melhorar a
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comunicagdo e comegar a criar uma histéria, com registros, para a ABC,
além de um espago de interlocugdo e de artigos para os membros que de-
sejassem divulgar seus trabalhos. Agora, o site ja é uma conquista, assim
como a pagina no Facebook.

O carater itinerante da ABc dificulta o modus operandi da Instituigao.
A cada dois anos a sede muda de lugar, que, como vocés sabem, acompa-
nha o local em que se dard o Congresso Brasileiro de Psicanalise. Estamos,
no final da nossa gestao, propondo, pela primeira vez, duas importan-
tes mudangas no estatuto da ABC, que serdo votadas no XXV Congresso

Brasileiro:

1. A mudanga da sede para o Rio de Janeiro, junto a FEBRAPSL.

2. Expansao da diretoria, aumentando o nimero de cargos de 4 para
7. Além de presidente, vice-presidente, secretaria e tesoureira, te-
remos também um diretor de sede, um diretor de Comunica¢io

(site, Facebook e midia) e um 2° secretario.

Essas ideias surgiram da pratica, a medida que fomos nos sobrecar-
regando de trabalho e sentimos que este estava sendo excessivo para poucas
pessoas. A Sociedade de Sdo Paulo é grande, e esta gestao foi importante
para mostrar que realmente a ABC estava com uma estrutura muito enxu-
ta. O fato de a ABC ganhar uma casa fixa ¢ fundamental, pois isso permite
criar uma histdria, ter um local para uma pequena biblioteca, guardar o
laptop, os livros e comegar a construir um lar. Para deixarmos de ser “uma
Instituigdo sem teto”, o que demonstra também falta de representagao ins-
titucional. Sem contar o enorme tempo que se gastava a cada mudanca de
diretoria para abrir uma conta e solucionar outros problemas burocraticos.

Vejo que, simbolicamente, podemos pensar que a ABC atingiu agora,
com seus 22 anos de existéncia, sua maioridade, com direito a uma casa
fixa. Ja ndo é mais uma adolescente errante, pode estabilizar-se e gozar de

certa seguranca. Criar raizes!
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Para conhecer o novo e diferente, para ampliar e, a partir dai, ir se-
dimentando o que ¢ seu, sem fechar-se para esse novo e diferente. Vejo
que para a ABC, e isso vem sendo praticado desde as outras gestoes, esta
¢ a razdo da importancia do exercicio de ir pessoalmente ao encontro dos
colegas de outras regides e também da importancia, para analistas em for-
magao, de espagos em que possam se reunir e trocar experiéncias e conhe-
cimentos cientificos, até mesmo para termos ciéncia “do qué” e de “como”
tudo isso esta sendo transmitido e para refletirmos sobre nossa formagéo e
identidade enquanto analistas.

Sem sonho ndo é possivel alcangarmos nossos objetivos. A nossa
profissdo (ou oficio, como muitos preferem chamar) exige de nds uma
longa jornada. Muito trabalho, empenho, superagdo de dificuldades, tanto
internas quanto externas, e muita perseveranga.

Para tolerar, conter e ampliar nossa mente e sentimentos e as men-
tes e sentimentos dos pacientes, precisamos seguir desenvolvendo-nos ao
longo do percurso analitico, que é absolutamente singular, o caminho de
nossas analises. Acredito que ¢ este conjunto que nos da o que podemos
chamar “identidade analitica”.

Pretendo que nosso trabalho continue sendo fruto de uma semente
que ja foi langada, baseada num pequeno sonho que, com muito trabalho e
esforco, tem se tornado realidade: contribuir para que as trocas, afetivas e
cientificas, entre todos os colegas do Brasil possam desenvolver-se de for-
ma criativa e crescente. Que possamos nos comunicar de norte a sul e de
leste a oeste com mais facilidade usando todos os meios de que dispomos,
como nosso site e as redes sociais. Sem esquecer, entretanto, 0s numerosos

encontros e eventos, em que, com certeza, nos veremos novamente!
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Evelyn Pryzant

Organizadora e secretdria da ABC

Caro colega,

Escrever é como pensar em voz alta para alguém. Para transmitir
de forma viva uma experiéncia é preciso capturar algo de verdadeiro dela,
aquilo que ¢ significativo.

Nesse percurso de dois anos de trabalho, ao assumir responsabilida-
des das quais nem me sabia capaz, construi quem sou hoje e quem estou
me tornando como psicanalista, com o desafio de ndo saber em quem me
transformarei no final dessa jornada.

No trabalho institucional, a voz tem que se fazer presente, as tarefas
precisam ser executadas. Este livro representa um capitulo desse esforgo,
editar um grupo de autores psicanaliticos, com diversas perspectivas si-
multéneas, tanto no que se refere ao conteudo quanto ao estilo da escrita,
¢ um sonho plural.

Quem dera minha voz, atravessada pela experiéncia da escrita psi-
canalitica, tivesse a for¢a de dizer o quanto valeu a pena e o prazer tivesse a
poténcia de influenciar a tal ponto, que nao seria acidental que na préxima
edicdo eu seria o leitor e vocé, o organizador. Quando a escrita se torna
pulsante, as ideias escrevem-se sozinhas.

O encontro com os colegas de formagdo, espalhados por todas as
regides do Brasil, foi outro sonho feito de sotaques diferentes. Sem dimen-
sionar as inimeras agdes que deveriam ser promovidas para que cada um
deles tivesse éxito, a empreitada comegou.

A troca de experiéncias era o fio condutor em todos os encontros.
Os institutos se apresentaram, as pessoas se conheceram, o virtual passou a

ser pessoal. Para cada voz, um rosto num corpo. A cada encontro, a alegria
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de descobrir um novo amigo, era sonhar sonhos nunca sonhados. A psi-
canalise representada na cultura, unida a experiéncia com os grupos que
construimos e os encontros regionais foram o pano de fundo organizador
para o Pré-Congresso dos Candidatos do XXV Congresso Brasileiro de
Psicanalise, que nasceu com o suor do trabalho e sabor de rever os amigos.

Para os amigos, a Festa. Um projeto para celebrar a alegria dos encon-
tros. Além de organizar todos os detalhes, o desafio era tornar-se capaz de
sonhar uma experiéncia em grupo. Afinal, o melhor da festa ¢ esperar por ela.

ABC, obrigada por fazer parte integrante do meu dia a dia, pelas risa-
das depois dos erros, por entrar nos meus sonhos e no meu diva, revelando
que o trabalho institucional deve ser incluido na agenda e na mente do psi-
canalista. Foi um sonho construido que deixard saudade, uma experiéncia
da qual eu ndo abriria mao.

Um brinde ao sonho da formacéo.
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Monica Povedano

Coorgoanizadora e tesoureira da ABC

Ao entrar para formar a chapa da ABC, a oportunidade de poder
trabalhar no livro Construgcées IV chamou minha ateng¢do. Desde 2010 te-
nho tido uma experiéncia muito rica na Revista Brasileira de Psicandlise, e
esta seria a drea onde eu poderia colaborar.

Dentro da formagdo em psicanalise a escrita implica pensar e sig-
nificar as experiéncias que vivemos, refletir sobre as varias teorias e eleger
aquelas que nos sentimos mais proximos, e das quais nos apropriamos.
Escrever nos permite ir ao encontro do outro, e é a ponte que possibilita
chegar ao estrangeiro e gerar uma comunicagdo com quem podera ou nao
compreender nossas diferencas. E a entrada do terceiro, que ird apreciar,
desgostar ou incomodar-se ou mesmo ser indiferente.

Minha ideia foi imprimir um diferencial a publica¢do do Construgées
IV. Inicialmente pedimos que cada Grupo ou Instituto elegesse um traba-
lho que iria representa-los no nosso livro, e noés iriamos oferecer a cada
autor um interlocutor responsavel, criterioso e disponivel para ler e co-
mentar o trabalho enviado. Colegas que, com mais experiéncia tanto com a
escrita quanto com a teoria que fizessem apontamentos que poderiam con-
tribuir para o aprimoramento dos artigos que seriam publicados. Entendo
que mesmo excelentes trabalhos se beneficiam de uma discussdo com uma
“companhia viva”.

Com base nesse projeto, a equipe da ABC entrou em contato com os
colegas (candidatos, membros e didatas) que se dispuseram a ler, comentar,
e discutir com o autor o trabalho que anonimamente lhe seria designado. A
cada um coube um trabalho. Encaminhamos para cada colega juntamente
com o artigo, um roteiro que orientasse a leitura e facilitasse devolver seus

apontamentos para o autor. Os colegas leitores foram delicados e dedicados
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em suas observagdes e comentarios. Com isso os trabalhos se fortaleceram.
Posso dizer que o projeto teve sucesso, pois as trocas, algumas mais curtas
outras mais abrangentes, foram bem acolhidas e resultaram nos artigos que
vocés poderao ler adiante.

O intuito era incentivar os candidatos a escrever e publicar, buscar
o lado ludico e prazeroso da escrita e também encarar a dificil e depres-
siva tarefa de por em palavras a propria experiéncia, o proprio pensar e
lidar com a realidade que se impde quando apagamos vérias e varias ve-
zes, copiamos e colamos, até falarmos com nossa prépria voz. Sem falar
dos momentos em que pretensamente entendemos que vamos “dar conta
da experiéncia” e o que vemos no papel ¢ algo bem diferente, aquém das
nossas grandes expectativas. Pois sempre encontramos o que nao pode ser
transmitido por palavras.

Como tesoureira do nosso grupo posso dizer que meu maijor desa-
fio ao lidar com o dinheiro que me foi confiado (o tesouro monetario da
ABC), foi encontrar o delicado equilibrio entre a generosidade e o aprisio-
namento avarento. Uma questdo que exigiu reflexdo a cada decisdo, que
me fez buscar opinides e consenso entre a equipe e imp0s a tarefa de lidar
com o que era possivel. Penso que o dinheiro traz a ideia do “vil metal”
que corrompe, esta ligado a sujeira, ao escondido e a questdes dificeis sobre
as quais ndo vou me estender. Entretanto, nds pudemos, com os recursos
financeiros que nos foram confiados, vivé-lo como fonte de prazer e con-
quistas; como os encontros que realizamos pelo pais, a possibilidade de
concretizar a nova sede, além da edi¢do de mais um Construgaes.

Espero que esta iniciativa possa manter-se nas proximas edigoes,
pois tem o proposito primordial de possibilitar trocas, discussoes e refle-

x0es sobre a psicanalise e suas vicissitudes no mundo de hoje.
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Janice [eabel Rodrigues Bicudo de Faria

Vice-presidente da ABC

Minha experiéncia pessoal e emocional como vice-presidente da
Associagao Brasileira de Candidatos (ABC) nesta gestao 2014/2015 vai
muito além daquilo que posso por nestas palavras. Entretanto, é necessario
dizer algumas coisas.

Como sabemos, os modelos oficiais de formacao da 1pA sdo baseados
em um modelo tripartite: analise pessoal, supervisdo e seminarios. A
entrada nos Institutos para a formac¢ido psicanalitica pode ser entendida
como um quarto elemento, pois envolve a inser¢do em um grupo e a
disponibilidade para trocar conhecimentos com seus pares. Isto estd em
sintonia com as consideragdes que tém sido feitas pela nova diretoria da
IPA, especialmente por seu presidente, Stefano Bolognini, o qual nos diz
que o modelo quadripartite devera ser parte da constituicdo da identidade
psicanalitica. Para ele, as trocas institucionais permitem ir além das
atualiza¢des cientificas, pois nos possibilitam perceber nossas limitagoes,
por meio do exercicio de comparagdo com os colegas. E no encontro com
as diferencas que somos estimulados a crescer.

Esse quarto Eixo vai além da simples presenca em um grupo
de formagdo e deve possibilitar ao candidato assumir-se como parte
integrante da vida Institucional. Costumo dizer: “Quer conhecer bem uma
Instituigao? Trabalhe por ela!” Isso exige abertura ao outro, expansiao de
mente e disposi¢ao para encontrar-se com diferentes visdes de trabalho.

No livro Construgdes I, a colega Maria Nilza Mendes Campos, em seu
texto “Um quarto eixo potencial para a forma¢ao’, ressalta as especificidades
da instituigdo psicanalitica, alertando-nos para o risco das rivalidades
e ressentimentos diante das diversas possibilidades transferenciais que o

modelo de formagao e a hierarquia institucional mobilizam.
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A institui¢do é, na formagdo psicanalitica, um espago privilegiado
em que nos encontramos, a0 mesmo tempo, com a semelhanca de estarmos
em formagdo e com as diferengas pessoais, tedricas e clinicas. Sabemos
que esse encontro pode despertar receios e defesas, mas também ¢é a
oportunidade, se estivermos abertos para tal, para sermos fecundados com
a perspectiva do outro. A vivéncia institucional possibilita 0 rompimento
com a clausura a que a pratica clinica isolada pode levar o analista; é uma
excelente oportunidade para a confrontagdo do nosso narcisismo.

Uma de minhas primeiras experiéncias na ABC, uma institui¢do com
um grande niamero de associados, nao foi diferente de outras experiéncias
institucionais que ja tive, e parece ser muito comum nos dias de hoje: a falta
de interesse e de engajamento dos colegas em formagéo para se envolverem
no processo institucional. Eu, juntamente com minhas colegas de diretoria,
animadas e cheias de disposi¢ao para o trabalho, ao sermos eleitas,
recebiamos questionamentos como: “Para que ter trabalho, ja o temos
muito fazendo a formacao, ndo é melhor que vocé cuide da sua formacio?”
Eu me perguntava: “Como assim? Eu estou cuidando da minha formagao,
da instituicao que representa minha formagao!”

Estar na ABC, construir um grupo de Diretoria, trabalhar lado a
lado com pessoas que eu sé conhecia de Seminarios e, especialmente, ser
designada pelas minhas colegas de Diretoria, entre outras muitas atividades,
para cuidar e gerir os Encontros Regionais, foi um diferencial na minha
formacao. Tenho aprendido muito. Ndo posso deixar de citar também,
como importante no desenvolvimento de todo esse trabalho, a minha
analista e minha analise pessoal, que foram fundamentais nesta trajetdria.

Além de fazer novos amigos e poder realizar uma troca imensa,
aprendi que ao lutarmos para que a Institui¢do seja saudavel, somos
estimulados a convivéncia com o todo que ela nos proporciona, com o seu
conjunto, e ndo somente com 0s grupos com os quais temos afinidades e
que, muitas vezes, se transformam em verdadeiros guetos a nos proteger do

confronto com as diferencas. A institui¢do, como constitutiva da Cultura,

28/09/15 14:32



constindb 25

SONHANDO A FORMAGAO

representa a lei, as regras necessarias ao convivio social. A distribuigdo de
poder, cargos e fungoes é fruto das regras e da cultura institucional - e
nao, exclusivamente, de nossas preferéncias. Por exemplo, as elei¢cdes sdo
democraticas e definem legitimamente um poder e uma hierarquia que os
associados deverdo acatar - criticamente, mas também respeitosamente.
Nem sempre isso € ficil, seja, internamente, dentro do grupo dos eleitos
que assumem seus cargos, ou entre os demais associados. Muitas vezes,
vocé pode ndo ter afinidade ou simpatia por algum colega, mas tera que se
exercitar na tarefa de acatar, ouvir, acolher o outro, entendendo que o outro
tem tanto direito quanto vocé. Nao é porque vocé pertence a Diretoria que
suas ideias e opinides terdo que prevalecer!

O trabalho de realizar os Encontros nas vérias Regioes do Brasil, para
mim, pessoalmente, foi desafiante e, posso dizer hoje, o mais proficuo e o
que me trouxe as mais satisfatorias experiéncias. Essa é uma situagdo na
qual, inevitavelmente, vocé depara com as diferencas culturais, de formagao,
de opinides, de horarios etc. Cada regidao deste nosso Brasil tem as suas
especificidades, as suas diferencas e é fundamental reconhecer e respeitar a
legitimidade e o lugar de cada uma das pessoas dentro dos grupos com os
quais se vai trabalhar. E a organizacio institucional que dé e que assegura
esse lugar legitimo para cada uma das pessoas implicadas no processo.
Reconhecer cada grupo e respeitar suas demandas é uma tarefa muito rica
para o nosso desenvolvimento e amadurecimento — pessoal e institucional.

Conviver com tudo isso é uma oportunidade impar de lidar
construtivamente com as diferencas e, a0 mesmo tempo, exercer as fungoes
que sdo proprias de uma diretoria: orientar, lembrar as regras e estatutos,
trazer informagdes do conjunto da instituicdo, questionar, ser e fazer politica.

O quarto Eixo da Formagdo é um significativo envolvimento em
funcoes e atividades institucionais que propicia lidar com as diferencas,
tensdes, conflitos e exposigdes necessarios ao processo criativo de dar

sustentacdo a uma instituicao que, por outro lado, também nos sustenta.
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Nao é uma tarefa facil, ha necessidade de muita dedicagdo, e, quando
estamos aprendendo a ser diretoria, nossa gestdo ja esta acabando e pas-
samos o bastdo para outro grupo que, desejo, possa também descobrir e

desfrutar da riqueza que o envolvimento institucional proporciona.
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CONSTRU(;OES 4, SONHANDO A FORMAQAO, 29-40. 2015

Algumag reflexdeg sobre a pratica clinica e a
formacdo analitica

Carmen C. Mion,?Sao Paulo

Resumo: A autora faz uma reflexdo sobre a vocagdo da psicandlise para
conter paradoxos desde a sua origem, como um campo do saber transicional
entre ciéncia e arte, e os consequentes desdobramentos e repercussoes sobre
a formagdo analitica. A “impossivel fun¢do” a que se propdem os Institutos
sera a de oferecer uma formagdo capaz de transitar entre um saber que
se pode avaliar objetivamente, cujos métodos e teorias sdo objetivaveis e
transmissiveis, remetendo ao campo das ciéncias; e um outro saber que
envolve criatividade, intui¢do psicanalitica e uma transformacdo pessoal
que transcende teoria e técnica, uma experiéncia estética que remete ao
campo das artes. Frente a complexidade dessa tarefa, sio levantadas
algumas questdes que inevitavelmente perpassam nossos Institutos, ano
ap6s ano, independentemente das regulamentagdes e diretrizes contidas

em nossos trés modelos.

Palavras-chave: formacao analitica, transmissao de conhecimento, paixdo,

analise didética

Alguns amigos docentes académicos envolvidos com a tarefa de en-
sinar e formar alunos em diferentes campos do conhecimento expressam
certa estranheza ao ndo entenderem por que, desde Freud, a formagdo em
psicanalise nao ¢é feita nas universidades, restringindo-se aos Institutos no
interior das Sociedades de Psicandlise em todo o mundo. Costumo dizer-
-lhes que indubitavelmente as obras completas de Freud sdo patrimonio da

humanidade e acessiveis a quem as desejar estudar. As teorias psicanaliticas

1 Trabalho publicado no Jornal de Psicandlise, 47 (86), 29-111. 2014

2 Membro efetivo e analista didata da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo,

SBPSP.
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sdo ensinadas nas faculdades de psicologia, medicina, filosofia e ciéncias
sociais. Certamente a psicanalise tem uma extensa e fértil area de aplicagdo
nos campos da satde, da educagéo, da cultura e da agao social. No entan-
to, todo analista praticante sabe que o simples fato de se aplicar a teoria e
consequente terminologia psicanalitica na descri¢do da relagdo entre duas
pessoas ndo transforma a experiéncia numa experiéncia psicanalitica. Ndo
¢ necessario um psicanalista para ensinar as nossas teorias, mas ¢ neces-
sario um psicanalista para a transmissao da psicanalise, possivel apenas
através da experiéncia pessoal psicanalitica. Ou seja, feliz ou infelizmente,
a psicanalise nao esta contida nas suas teorias, na sua metapsicologia.

A impossivel funcido a que se propdem os institutos de psicanalise é
exatamente a de propor e favorecer um “vir a ser psicanalista” que envolva
ndo s6 o conhecimento da teoria e método psicanaliticos, mas um projeto
de autonomia pessoal fundado em uma atitude de interrogacdo e busca
permanente que jamais termina e se constitui como uma peculiaridade
unica no ambito do saber e do fazer humano.

Ao abordar o sonho como via régia para o inconsciente, Freud inau-
gurou um campo de conhecimento que tem o sonho como seu paradigma,
tanto no que se refere ao objeto como a sua dindmica. O campo onde a
pratica da psicanalise se desenvolve é o campo da subjetividade, do sonho
e da experiéncia estética. No entanto, Freud nunca desistiu de tentar inserir
a psicanalise no campo das ciéncias, desenvolvendo sua metapsicologia a
partir da aplicagdo de um método de observagdo do psiquismo humano e
enunciando, a partir de suas observagoes e experiéncias clinicas, as hipdte-
ses tedricas sobre as quais se fundamentaria a psicanalise.

Um dos pressupostos epistemologicos do novo campo de conheci-
mento desenvolvido por ele serd sempre a referéncia clinica. A clinica era
a sustenta¢ao que permitiu Freud contestar cientificamente os imperativos
tedricos do neopositivismo e da légica do seu tempo. Com sua metapsico-
logia, Freud tencionava separar e diferenciar a psicandlise da psicologia da

época, colocando-se de saida como além da psicologia. Na segunda metade
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do século x1x e inicio do século xx, a biologia como um todo se pautava
pela fisica. A psicologia de entdo, uma ciéncia experimental na linha da psi-
cofisica que norteava as ciéncias, era totalmente voltada para a consciéncia,
considerada a faculdade mais nobre do homem, e o Eu consciente reinava
soberano. Freud propds um psiquismo que iria muito além da consciéncia
e do Eu, trazendo novos conceitos, como um inconsciente como espago
psiquico fundamental de um aparelho psiquico de grande complexidade.
O préprio conceito metapsicologico da pulsdao evidencia algo da ordem
do ser que estaria além da biologia e da psicologia, além da representagdo
(Garcia-Roza, 1993). Ele se inscreve em outro espaco, entre o somatico e o
psiquico, nos seus limites.

Historica e epistemologicamente, portanto, a teoria psicanalitica
origina-se da experiéncia: refere-se a um método de observagao e aproxi-
magao ao psiquismo, que implica duas subjetividades, em que aquele que
investiga esta sendo constantemente investigado e um corpo tedrico cres-
cente que organiza essas experiéncias relacionando-as ao desenvolvimen-
to emocional do homem. Um método que inevitavelmente resulta em um
corpo teorico psicanalitico em constante desenvolvimento. Muda a época,
muda a cultura, muda o contetido das repressdes ou as questoes que vao
emergir na sala de andlise.

Ha muito a repressdo sexual ndo tem sido mais a ténica das con-
versas que se desenrolam entre analistas e pacientes na intimidade dos
consultdrios. Encontramos homens e mulheres que apresentam um novo
quadro de sofrimento psiquico na atualidade, para quem o tempo é o pre-
sente veloz da internet. Sofrem nao com a culpa, mas com a aspiragdo de
serem eles mesmos e a dificuldade de sé-los. Nao chegam assombrados
por temidas puni¢des divinas e/ou retaliagdes, mas aterrorizados com o
vazio e a auséncia de sentido. Poder-se-ia dizer que “Edipo” cedeu lugar a
“Narciso”, passando a entrar na cena analitica apenas num “segundo ato”,
depois de muito trabalho da dupla. No entanto, permanecendo o método,

novos modelos tedricos vao surgindo. Certamente os diferentes modelos, a
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diversificagdo das praticas, incluindo as especializa¢des, e os modelos pro-
venientes de outros campos de conhecimento tém repercussoes na forma-
¢do psicanalitica e na vida cientifica das Sociedades.

Penso que a vocagao da psicanalise para conter paradoxos esta pre-
sente, desde a sua origem, como uma area de saber transicional entre ci-
éncia e arte. Ela esta contida no proprio termo psycho-analysis escolhido
por Freud, que continha um significado para os seus contemporaneos
que pode nos escapar em nossa cultura (Bettelheim, 1982). Na mitologia
(Mitologia Greco-Romana, 1973), Psyche geralmente é representada com
asas de passaro ou borboleta e transmite conotagoes de beleza, fragilida-
de e insubstancialidade, qualidades ainda associadas a alma que sugerem
ndo so o respeito, cuidado e delicadeza que se deve ter ao aborda-la, mas
prenuncia também as dificuldades encontradas ao se tentar captura-la. Ja
analysis implica um método de pensamento voltado para a compreensao
ou explicagao de qualquer fendmeno de natureza complexa empregado
pela ciéncia e que consiste em reduzir uma realidade intrincada, de dificil
apreensdo global, em seus componentes basicos e mais simples.

Consequentemente, a formagdo em psicanalise desde a sua origem
transita entre um saber que se pode avaliar objetivamente, cujos métodos e
teorias sdo objetivaveis e transmissiveis e que inevitavelmente remetem aos
contetidos e ao campo das ciéncias; e um outro saber que envolve criativida-
de, intuicéo psicanalitica, uma transformacao pessoal que transcende teoria
e técnica, uma experiéncia estética que nos remete ao campo das artes.

Frente a complexidade dessa tarefa, como se da, entéo, a transmis-
sao em psicandlise? Mais especificamente, como se forma um psicanalista?
Como avaliar e avalizar um psicanalista? Estas sdo algumas questdes que
inevitavelmente perpassam nossos Institutos, ano apos ano, independen-
temente das regulamentagdes e diretrizes contidas em nossos trés modelos.

Sera possivel formar um analista? A primeira vez que me ocorreu
esse pensamento foi em Bogotd, durante o Pré-Congresso Didatico, em

2010. Na época eu acabara de terminar minha fun¢ao como secretaria geral
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do Instituto da sBpsP e fazia parte do Comité de Educacion da FEPAL. Sobre
um pano de fundo emotivo e reflexivo que predominava no encontro, pen-
sei comigo: sera que a célebre dialética exposta por Freud (1905/1973), uti-
lizando-se da antitese que Leonardo da Vinci resumiu em relagao as artes
nas férmulas per via di porre e per via di levare nao se aplicaria também em
relagdo a formagdo de um analista? A pintura, dizia Leonardo, trabalha per
via di porre, pois deposita sobre a tela incolor particulas coloridas que antes
ndo estavam ali; ja a escultura, ao contrario, funciona per via di levare, pois
retira da pedra tudo o que encobre a superficie da estatua nela contida.
As estatuas inacabadas de Michelangelo, cujas figuras nos dao a impressao
de estarem emergindo do bloco de marmore através do trabalho do artis-
ta, como a Pieta Rondanini exposta no Museu de Arte Antiga no Palazzo
Sforza em Mildo, constituem a imagem forte e palpavel desse modelo.

Ao fim dos trabalhos do Pré-Congresso, cujo tema era “A formagao
analitica e a pratica clinica atual”,’ e apds as exposi¢des dos palestrantes, eu
estava participando como coordenadora da dltima reunido que teriamos
como um dos pequenos grupos de discussdo. Discutiamos as vicissitudes
da inser¢do da psicandlise na cultura contemporanea frente a uma solici-
tacao de alguns colegas em formagédo para que fosse incluido oficialmente
nos Institutos da FEPAL um curso sobre Psicoterapia Psicanalitica. Foram
levantadas questdes sobre como formar analistas numa cultura de superfi-
cialidades em que se privilegiam métodos de evasdo e descarga? Na faléncia
da simboliza¢do e predominio dos aspectos narcisicos e mesmo psicopa-
ticos da personalidade onde o eu se afirma pela via da aparéncia e do es-
petaculo e o sofrimento se expressa na forma de um vazio existencial, na
auséncia de sentido? Como zelar pela funcdo psicanalitica e reafirmar mais
do que nunca a importincia da analise pessoal como desenvolvimento do

instrumento de trabalho dos analistas?

3 No dizer de Borges, estamos constantemente pensando com maior ou menor comple-
xidade e profundidade certas coisas eternas...
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A certa altura, fez-se um longo siléncio carregado de uma sensagao
de certo desalento naquele grupo constituido por diretores de institutos,
docentes e candidatos. Depois de dois dias de trabalho, antes da plenaria
final, havia se abatido sobre nds um sentimento de tristeza e desesperanca.

Naquele momento, ocorreu-me perguntar a uma colega que exercia
a fungdo de diretora de instituto e que estava sentada ao meu lado como
ela havia se tornado analista. Ao me responder, algo absolutamente sur-
preendente ocorreu. A medida que ela contava a sua histéria, sua expressio
foi se modificando, seu rosto se iluminou, seus olhos brilharam e todos os
presentes acompanharam atentamente suas palavras com uma expressio
de reconhecimento. Logo em seguida outro colega comegou a contar sua
histéria de amor com a psicanalise, depois outro e outro, instaurando-se no
grupo uma discussao mais proxima a emogoes profundas. O clima afetivo
predominante possibilitou que uma colega em formagao, até entao em si-
léncio, dissesse sentir que o tempo de formagao ¢é tao breve e a construgao
da identidade do analista um processo tdo longo e delicado que nao gostaria
de ter tempo roubado ao seu desejo de ser analista. Ars longa, vita brevis...

Ao fim da reunido estavamos irmanados todos em nossa recém-re-
cuperada paixao pelo mesmo objeto de amor. Certamente o objeto de amor
que no passado motivou Freud a criar a 1Pa, alguns anos depois também
levou alguns pioneiros a criar a Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao
Paulo, que na atualidade se constitui o elemento unificador de todos nods, seus
membros, esse sonho/ideia, essa arte/ciéncia, que chamamos psicanélise.

Nagquela ocasido, independentemente da idade, sexo, nacionalidade e
experiéncia analitica dos analistas presentes, emergiu das historias ali conta-
das um forte elemento comum a partir da evocagdo nos participantes de sua
vocagdo: a paixdo pela psicanalise. Respondendo a minha prépria pergunta,
hoje acredito que ja trazemos no intimo do nosso ser o psicanalista que vire-
mos a ser, e que um analista ndo pode ser formado por via di porre.

Posteriormente, ao investigar o tema, encontrei um texto de Odilon

de Mello Franco Filho (2008) em que ele afirma que a formagao analitica
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ndo forma um analista, mas oferece condi¢des para que determinadas fun-
¢des da sua personalidade, o que Bion (1963) denominou fungdo analitica,
possam se expressar e se desenvolver no contato emocional com o outro, no
campo analitico. Do seu ponto de vista, com o qual concordo inteiramente,
o principal instrumento de trabalho do analista é a sua personalidade. Nao
por acaso Bion (1963) afirma que os elementos da psicanalise sao funcodes
da personalidade e que os objetos derivados deles, as associagdes e interpre-
tagoes, contém extensdes nos dominios dos sentidos, dos mitos e da paixao.

Que interessante a verificagdo desse elemento comum entre os ana-
listas: a paixdo. Como partidaria do darwinismo, tenho uma tendéncia a
pensar que se isso acontece provavelmente é porque ela é um elemento
necessario ao tornar-se analista. Necessario ndo s6 como parte do nosso
arsenal psicanalitico como assinala Bion (1963), mas também como forga
impulsora em nosso eterno “vir a ser” analistas, porque o contato com o
sofrimento, isolamento e soliddo tornam o medo nosso companheiro ine-
vitavel nessa jornada se nao estivermos tomados por idealizagdes ou outras
defesas. Como assinala Luiz Carlos Junqueira (2008), no funcionamento
metapsicologico, o mesmo psiquismo que sofre a dor psiquica é aquele
que consegue senti-la apos ter conseguido pensa-la. O psicanalista, como
Edipo na busca da sua identidade, precisa estar preparado para suportar
o mistério da feiura interna matizada pela beleza da busca pela verdade.
Enfrentar seu amor e seu 6dio pela psicanalise.

A proépria analise pessoal vai capacitar ao analista tolerar as expe-
riéncias emocionais que envolvem o confronto com a incoeréncia, nio
compreensdo, sentimentos de duvida e até mesmo persecutoriedade. Nao
é facil esse caminho, sempre na contramao da cultura. Viver um processo
continuo de aprendizado e desenvolvimento s6 é possivel enquanto o ana-
lista mantiver sua paixao pela investigagdo, exploragao das profundezas do
inconsciente, do desconhecido.

A psicanalise se utiliza de modos de pensar muito distantes do

senso comum. Como disse Green (1990), a associacéo livre desfaz a trama
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da linguagem e, consequentemente, desfaz a trama do pensamento e da
légica. Revela a loucura potencial do individuo, ameaga os limites da razéo.
Acredito que nesse processo o psicanalista também ndo pode funcionar
psiquicamente de forma diferente da que propde ao paciente, utilizando-
se da logica e do pensamento racional. Ele deve poder saber perder-se,
poder esquecer a categorizagao de pensamentos, que é propria da vigilia
habitual. Todos esses processos, que ocorrem no interior de uma relagao
tao especifica, podem se desenvolver porque existe o proprio setting
analitico. Do analista disposto a adentrar essas dreas, espera-se humildade,
certo estado de mente aberto a recepgao de todos os objetos, quer sejam
sentidos como bons ou maus, vindos do analisando (réverie); continéncia
suficiente para ficar no papel em que o analisando o colocar, incluindo
aqui a possibilidade de nao existéncia do préprio analista; certa capacidade
negativa, conceito de Keats, citado por Bion (1962), que é a capacidade
que um homem possui de estar em incertezas, mistérios, davidas, sem
qualquer tentativa de alcangar fato e razdo. Além disso, receptividade
empatica e outras qualidades ndo s6 impopulares, mas s6 possivel de serem
desenvolvidas através de sua analise pessoal.

Mergulhar na experiéncia de formagéao inserido numa instituigao que
o antecede e é a0 mesmo tempo doadora de identidade (Kaés, 1989/1991),
submeter-se a analise com um analista experiente e comprometido com a
tarefa de resgatar o ser e a individualidade do analista em formagéo ciente
das armadilhas dessa situa¢do do iniciante, vivenciar as hordas primitivas
internas e externas: tudo isto desperta angustias persecutdrias e demanda
muito do analista em formacdo. No entanto, como ressalta Outeiral (2005),
por incrivel que parega esse é o caminho da espontaneidade e criatividade
na formacao do psicanalista.

A tentagdo de “rapidamente pertencer”, a filiagdo precoce, durante a
formagdo assim como na vida, leva a um engessamento das ideias, a perda

da individualidade e espontaneidade, a submissdo a um notdrio saber e a
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autoridade. A necessidade de pertencer e o medo da desconstrugdo empo-
brecem a criatividade.

Muitos de nés chegamos aos Institutos para iniciar a formagao em
psicanalise trazendo vinculos transferenciais anteriores e ja com um bom
conhecimento tedrico sobre nossos autores, alguns com experiéncias como
doutores ou livre-docentes em universidades, porém percebemos com o
tempo que a formagdo nio se trata de uma proposta de desqualificar a ex-
periéncia ou o conhecimento anterior do candidato, mas sim de resgatar
0 “si mesmo”, o que estava la desde o principio, o que ndo se sabe. Um
despir das camadas e camadas de roupas com que cobrimos nossa nudez,
per via di levare. Protegdes contra verdades que ndo pudemos enfrentar. O
processo de formagao analitica ndo consiste simplesmente na aquisi¢ao de
conhecimentos que informam o analista. Trata-se também da desconstru-
¢do de um saber.

Maior complexidade ainda nds acrescentaremos a questao se passar-
mos a examinar a Institui¢do no interior do préprio individuo, como mais
um elemento nessa dialética individual-institucional, o que torna a questdo
inabordavel do ponto de vista institucional, porém néo no setting da ana-
lise de formagdo, lugar privilegiado para seu o desvelamento. No dizer de
Kaés (1989/1991), a exteriorizagdo de um espaco interno é a nossa relagao
mais anénima, mais violenta e mais forte que mantemos com a instituico.
Cabe lembrar aqui os mitos biblicos do Paraiso Perdido e da Torre de Babel
relacionados a aquisi¢ao de conhecimento e poder pelos homens.

Desde o seu inicio com Anna O., a psicanalise impds-se como 0 mé-
todo que praticamente inventou a si mesmo, através do encontro entre
duas pessoas. Inconscientes que se apresentam e reapresentam na relagdo
transferencial e contratransferencial contida no setting. No dizer de Ogden
(2005), reinventamos a psicanalise a cada novo paciente que recebemos.
Aproxima-se da concepgao de Winnicott (1986) de que a cada sessdo “cria-

mos” um mundo préprio de acontecimentos, jamais visto ou conhecido
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por nenhum dos dois participantes, de tal modo que ao fim desse encontro
cada um sinta que saiu enriquecido e com maior compreensio do humano.

Esta, eu penso, era a psicandlise de Freud, pois ele olhava seus pa-
cientes como ninguém havia visto antes. Criou um método de observagao
e aproximacio do psiquismo que inevitavelmente resulta na construcio de
um corpo tedrico crescente em constante desenvolvimento. A articulagao
clinico-teérica é para mim o seu maior legado. Tendo a acreditar que ele
tinha clareza de que a utilizagdo do método psicanalitico levaria inevita-
velmente a uma evolugdo natural das teorias, de que seu edificio tedrico
jamais seria concluido.

Uma das justificativas para uma Sociedade de Psicanalise é a possibi-
lidade de compartilhar diferentes experiéncias com a esperanga de encon-
trar nao sO uma visao comum, matrizes identificadoras e conferir sanidade,
mas também a esperanca de encontrar outro olhar, o diferente/estranho
que nos obriga a questionar o familiar, o ja compreendido, trazendo a pos-
sibilidade de desenvolvimento. Similaridades/diferengas/confrontos/sofri-
mentos sido elementos indispensaveis para a constru¢ido do conhecimento
e expansdo psiquica do individuo, do grupo, da Instituigdo e da Sociedade.

O debate aberto torna a relac¢ao institucional mais transparente e,
portanto, mais confiavel e solida nos nossos propositos de torna-la objeto
de pensamento. Acredito que um grande desafio tanto no interior como
fora da Instituicdo é a possibilidade de uma comunica¢ao capaz de atra-
vessar a cesura dos diferentes referenciais (Bion, 1977). Sera que uma lin-
guagem comum ¢ suficiente para garantir a comunica¢do? Para prevenir a
transformacdo dos modelos com os quais nos identificamos em ideologias
desvitalizantes? Para ndo sermos arrastados na “rede da linguagem da tri-
bo”, na feliz expressdo de Kaés (1989/1991), e conseguirmos que a singula-
ridade de nossa fala se faga reconhecer?

Nao ha lugar para teorias na sala de analise. Estamos irremediavel-
mente sos e nus. Guiando-nos pela intui¢dao psicanaliticamente informada

e tentando, através do rudimentar instrumento de que dispomos auxiliar
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nossos pacientes a encontrarem a si mesmos. Numa de suas conferéncias,
Winnicott (1986) afirmou que provavelmente o maior sofrimento no uni-
verso humano é o sofrimento das pessoas normais ou maduras, e que isto
geralmente ndo é reconhecido nem pelos proprios analistas. A vida do
individuo saudavel é caracterizada por medos, sentimentos conflitantes,
duavidas, frustragdes, sentimentos de impoténcia, lutos e dores profundas,
assim como também por caracteristicas positivas. Vivendo profundamente
nossas experiéncias, elaborando medos e paixdes, tomando responsabili-
dade pela agdo ou inagdo, sendo capazes de receber crédito pelo sucesso e
culpa pelo fracasso, caminhamos todos, pacientes e analistas, em dire¢do

ao desenvolvimento e autonomia pessoal.
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Algumag reflexdes a regpeito do tornar-ge
psicanalista

Nyvia Oliveira Sousa,' Porto Alegre

Resumo: Através deste trabalho pretendo refletir sobre a identidade psi-
canalitica, a ser desenvolvida ao longo dos anos de formacdo. Em outras
palavras, sobre o que contribuiria para nos tornarmos aptos a exercer essa
profissao, vista como impossivel. Com esta finalidade, inicio revisando o
texto classico de Freud Recomendagoes aos médicos que exercem a psicand-
lise (1912/1976b), um artigo sobre técnica psicanalitica, que resume os co-
nhecimentos adquiridos na sua pratica clinica. Para, em seguida, direcionar
a atengdo aos aportes tedricos contemporaneos, que ampliam a reflexdo,
especialmente ao porem em foco a participagdo da mente do analista no
processo, pela experiéncia emocional compartilhada no setting.
Palavras-chave: identidade analitica, formagao analitica, tripé analitico

Introdugao

A formacao analitica, caracterizada pelo tripé classico, é o dispositivo

que nos habilita para o exercicio desta profissdo, dita impossivel. Dentro

dessa estrutura consagrada, porém, o que contribui para nos tornarmos

psicanalistas? Esta é uma questdo que inquieta e impulsiona ao estudo e a

escrita. Especificamente, por tratar-se de um oficio cujas peculiaridades, tal-

vez nao reproduziveis em outras situa¢des afins, exigem dos postulantes ca-

pacidade mental para trabalhar em situacdes de alta intensidade emocional.

Ao defrontarmos com a realidade interna de outro individuo, que

nos procura para alcangar a compreensao e o alivio de suas dores mentais,

1
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pomos nossa mente a servi¢o deste, o que mobilizard tanto emogoes antigas,
portanto, conhecidas, quanto outras jamais transitadas, em nds mesmos.

Com a finalidade de me aproximar da compreensido de como nos
tornamos aptos a circular nesse transito de intensa turbuléncia, revisito o
texto classico de Freud (1912/1976b) Recomendagoes aos médicos que exer-
cem a psicandlise, escrito pelo autor com a finalidade de nos poupar esfor-
¢os e inadverténcias, ao longo do caminho.

Pela necessidade, porém, de uma visdo mais ampla e atualizada, que
inclua a possibilidade de trafegar no espaco transicional formado pelo en-
contro das duas mentes, do analista e do analisando, recorro a novos aportes
teoricos, expressados em outros textos, que me auxiliam na compreensdo da

nossa profissao, com base neste novo paradigma, o da intersubjetividade.

Recomendagdes aos médicos que exercem a psicanalise

Em 1912, Freud escreve esse artigo sobre técnica psicanalitica com a
finalidade de resumir e propagar suas ideias adquiridas com a experiéncia
clinica, definindo diretrizes para o exercicio da profissdo. Em suas palavras,
com a finalidade de poupar aos médicos que exercem a psicandlise muito
esfor¢o desnecessdrio e com o intuito de resguardd-los de algumas inadver-
téncias. Ao mesmo tempo em que levanta a questdo da singularidade do
método, ao escrever que a técnica que preconizava dizia respeito unica-
mente a sua individualidade.

Freud ressaltava, nessa época, a ardua tarefa de memoria exigida do
analista para lembrar os pormenores do material produzido de cada pacien-
te, com a premissa de ndo o confundir com o de outro paciente. Para, na se-
quéncia deste raciocinio, enunciar a regra fundamental do analista, a contra-
partida da associagao livre do paciente: a atengdo uniformemente suspensa.

De uma forma aparentemente despretensiosa, Freud enuncia a regra
de ouro da psicanilise, a atengdo flutuante. Em suas palavras, ao pouparmos
nossa aten¢ao de um enorme esfor¢o, a0 mesmo tempo evitamos um prova-

vel vicio de selecdo, ou seja, todo material selecionado de forma deliberada
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corresponderia automaticamente a muitos outros negligenciados. A selegdo
de um determinado aspecto do material do paciente nos levaria a correr o
risco de nunca descobrirmos nada, além do que ja conhecemos.

Freud ressalta ainda que, sem a aten¢do uniformemente suspensa,
o correlato de associagdo livre no paciente perderia em grande parte sua
vantagem. E enuncia de forma magistral o conceito: “Ele [0 psicanalista]
deve conter todas as influéncias conscientes da sua capacidade de prestar
atencdo e abandonar-se inteiramente a ‘memoria inconsciente” (Freud,
1912/1976b, p. 150).

Freud, nesse artigo, celebra a uniao indissoluvel entre a associa¢ao
livre e a atengdo flutuante, cujo valor perdura com toda a forga até os dias
atuais, passados cem anos apos té-la selado. Ao mesmo tempo estabele-
ce que equivocos no processo de recordagao ocorreriam, tdo somente, em
momentos de perturbagdo do analista por alguma situagdo pessoal, deixan-
do-o abaixo do padrao ideal, para o exercicio da psicanalise.

Usando a transmissao telefdbnica como metafora, Freud descreve, de
forma genial, o encontro das duas mentes envolvidas no processo analitico,
ao escrever “que o psicanalista deve voltar seu proprio inconsciente, como
um 6rgdo receptor, na dire¢ao do inconsciente transmissor do paciente.
Deve ajustar-se ao paciente como um receptor telefonico se ajusta ao mi-
crofone transmissor” (p. 154).

E vai mais além, descrevendo a participacdo da mente do analista
na tarefa de decodificar o inconsciente do paciente, tal qual um receptor
telefonico, que capta e transforma as oscilagoes elétricas (derivados do in-
consciente do paciente) novamente em ondas sonoras, dando continuidade
a comunicacdo. Em outras palavras, reconstruindo o inconsciente do pa-
ciente, objetivo central do tratamento analitico, naquela época.

Para fazer esse papel de receptor, o analista precisaria, nas palavras
de Freud, preencher determinada condi¢do psicolégica em alto grau, qual
seja, a de ndo tolerar quaisquer resisténcias em si préprio, ndo bastando

para isso ser uma pessoa relativamente normal.
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O individuo que desejasse tornar-se psicanalista deveria, ele préprio,
passar por uma purificagio psicanalitica, para desta feita, desfazer todo e
qualquer ponto cego em seu inconsciente. Com base nesta premissa, Freud,
ja bastante influenciado pela Escola de Zurique, enuncia a importancia da
andlise pessoal do candidato, por meio, desta vez, ndo apenas da autoana-
lise, mas sim por meio do contato mental duradouro entre o estudioso e seu
guia, preconizando de certa forma a andlise didatica.

Ainda assim, Freud faz ressalvas quanto a completude desse trabalho
analitico, ressaltando que aqueles que puderam apreciar o valor do autoco-
nhecimento e do autocontrole dessa forma adquiridos continuario esta em-
preitada através da autoanalise. Nas suas palavras, ha sempre algo novo para
ser descoberto, tanto no mundo externo, quanto dentro de nés mesmos.

Ao descrever a verdadeira psicandlise, Freud descarta o uso da su-
gestdo e de toda e qualquer confissdo pessoal por parte do analista. Enuncia
que este deveria permanecer opaco a seus pacientes e, como um espelho, ndo
mostrar-lhes nada exceto o que lhe é mostrado. Ressalta também o fato de
que o analista deve controlar-se e guiar-se pelas capacidades e propdsitos
do paciente, e nao por seus proprios desejos.

Cem anos depois desse texto, podemos perceber que algumas dessas
recomendag¢des mantém-se bastante tteis na clinica contemporanea. O par
atencao flutuante e associacdo livre é um deles, assim como a necessidade
da analise pessoal, concomitantemente, ou em continuidade, com a autoa-
nalise, no exercicio da psicanalise.

Por outro lado, Freud termina esse texto abrindo possibilidades para
novos aportes oriundos da pratica psicanalitica que melhor poderiam ade-
quar técnica e resultado no tratamento, naquela época, dos pacientes ditos
neurdticos. Este espaco para novas elaboragdes a respeito do tema, muito
posteriormente, foi ocupado ao contemplar-se a intersubjetividade forma-
da pela dupla analista-analisando.

Em outras palavras, ao contemplarmos a participacdo da mente do

analista ndo apenas como receptora e transmissora do inconsciente do
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paciente, mas também como participante ativa do processo, admitimos
que em conjunto com o paciente transformamos, concedemos novo senti-
do e, de certa forma, produzimos o material a ser trabalhado ao longo do
processo psicanalitico.

Para caminharmos nessa direcio, precisaremos lancar mao de novos
autores, que contemplem o papel do analista dentro desse novo paradigma,
o da intersubjetividade. Percorreremos, através de seus textos, sua trajetd-

ria, com a finalidade de ampliar o conhecimento até entao vigente.

Do que eu niao abriria mao

Neste texto, Ogden (2010), ao refletir sobre a posigao do analista no
setting, traz a tona a questdo dos valores que sustentariam o trabalho anali-
tico, e o faz de uma forma muito peculiar, enunciando, desde o titulo do tra-
balho, a existéncia de algo de que néo abriria mao na pratica da psicanalise.

Os valores psicanaliticos, sobre os quais Ogden escreve, nao dizem
respeito a um cddigo de ética utilizado para reger a conduta psicanalitica,
tampouco a um conjunto de conceitos essenciais para o exercicio da pro-
fissdo, mas sim ao modo pelo qual o autor encara e pratica a psicanalise.

Em um primeiro plano, e de certa forma hierarquicamente, Ogden
posiciona o exercicio da psicandlise dentro da dimensao do humano, com
todas as suas peculiaridades. Dito de outra forma, o autor escreve que o
psicanalista tem a prerrogativa de tratar o seu paciente de uma forma hu-
manitdria, honrando a dignidade humana, por exceléncia.

Na sequéncia do texto, Ogden ressalta ainda a necessidade que tém
analista e analisando de “encarar a musica” ao longo de todo o processo de
uma analise. “Encarar a musica”, em suas palavras, diz respeito a encarar
a verdade, em face da experiéncia emocional perturbadora, gerada no en-
contro analitico.

Portanto, a verdade da qual o autor esta escrevendo ndo diz respeito

a realidade factual, mas sim aquela gerada dentro do encontro analitico,
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criadora de uma experiéncia emocional nova, produzida na transferéncia-
-contratransferéncia da sessao.

Encarar essa verdade tem como objetivo proporcionar ao pacien-
te a possibilidade de viver mais amplamente sua experiéncia emocional
passada e presente, respeitando sempre suas capacidades e limitacoes, que
servirdo de parametro para ditar o ritmo deste processo.

Para Ogden, dentro do processo de encarar a dor emocional, o papel
do analista, em grande parte, diz respeito a equilibrar a tensao gerada entre
a necessidade de o paciente manter-se seguro, por um lado, e tornar-se
ciente da verdade, por outro.

Mais adiante no texto, Ogden ressalta a importancia de podermos
viver a experiéncia emocional do paciente, ou, em suas palavras, sonhar
esta experiéncia, quando este se encontra incapaz de fazé-lo, gerando uma
resposta emocional que resulte em um aprendizado para a dupla paciente-
-analista.

Ogden escreve também sobre a importincia de podermos falar por
noés mesmos no setting analitico, até mesmo criando uma linguagem pro-
pria do par analitico, que ndo esteja comprometida com o jargdo psicanali-
tico nem com algum outro, e que provavelmente também nao faria muito
sentido em outros ambitos, quer do analista, quer do paciente, isoladamen-
te. Traduzindo a experiéncia analitica, a meu ver, como algo muito pecu-
liar, singular, especifico de cada dupla, e ndo aplicavel a qualquer outra.

Por tltimo, mas ndo menos importante, Ogden nos chama a atengéo
para a necessidade de sustentarmos, em nosso trabalho diario, um estado
de nao saber, e assim nos mantermos abertos ao desconhecido, maravi-
lhados com o mistério, com a total imprevisibilidade do inconsciente, que

pode ser sentido, mas nunca conhecido.

Tornar-se psicanalista
Neste texto, Gabbard e Ogden (2011), ao refletirem a respei-

to da trajetéria psicanalitica pessoal, escrevem que a oportunidade e a
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responsabilidade de tornar-se psicanalista ocorreriam ao longo dos anos
de pratica, muito além do término da formagdo propriamente dita.

Os autores salientam que poucos de nos sabemos o que estamos fa-
zendo ao terminar a formacéo regular, e advertem-nos sobre a necessidade
da busca de um estilo proprio, que respeite a singularidade de nossa per-
sonalidade.

Para Gabbard e Ogden, a maturidade do analista coincidiria com
o desenvolvimento psiquico geral do individuo, que esta diretamente re-
lacionado a capacidade de pensar/sonhar a experiéncia vivida no mundo,
aprendendo com ela, e através dela.

Esses autores ressaltam que a experiéncia vivida por um psicanalis-
ta muitas vezes excede sua propria capacidade mental, sendo necessaria
nessas situagdes a presenca de duas mentes, para transforma-la em algo
psiquicamente proveitoso para si e para a dupla analista-analisando.

Ao confirmarem a perspectiva intersubjetiva na constitui¢do do su-
jeito, e consequentemente do psicanalista, os autores nos chamam a aten-
¢do também para a importancia da dimensao intrapsiquica no desenvolvi-
mento da pessoa do analista. Para que isso ocorra, necessitariamos tanto de
periodos de isolamento, quanto de comunhédo com outras mentes, em uma
tensdo dialética permanente entre a solidao e o relacionar-se com outros.

Por fim, Gabbard e Ogden langam mao de alguns exemplos de sua
pratica clinica, ao descreverem as experiéncias de amadurecimento analiti-
co, que, em suas palavras, desempenharam um papel importante no desen-
volvimento de suas identidades como psicanalistas.

Nesse rico relato a respeito de suas vivéncias pessoais, os autores
abarcam praticamente toda a praxis analitica, indo desde a cria¢do do lin-
guajar proprio no setting, com determinado paciente, até a possibilidade de
criar/descobrir a identidade analitica através da escrita de trabalhos, per-
passando a maneira peculiar de elaborar e apresentar um material clinico.
Para esses autores, tornar-se analista envolve necessariamente criar uma

identidade muito pessoal, diferente da de qualquer outro analista.
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Consideragdes finais

Ao final dos semindrios tedricos na formacéao psicanalitica regular,
que coincide praticamente com o final da elaboragdo deste trabalho, depa-
ro com a passagem do tempo, percebida como rapida demais, na maioria
das vezes, mas também como morosa, se me lembro das noites de estudo,
do volume de leitura, das horas de analise e supervisao, s6 para citar o tem-
po logico despendido com a formagao.

O que fica dessa época tdo incipiente, se a isolarmos de toda uma
vida dedicada a um oficio? Ainda que pareca pouco, é tudo o que tenho por
ora. Lembro de Freud (1933/1976a) quando escreveu sobre a consciéncia
dizendo que ela é como a vida, se ndo vale muito, ainda assim ¢ o que temos.

Borgogno (2008), que escreveu sobre o longo processo de tornar-se
analista, utiliza o termo percurso para referir-se a trajetéria de um analista,
definindo que ele parte de longe, dos primoérdios da vida de uma pessoa. Ao
descrever sua trajetdria pessoal, diz que é necessario viver, e nao apenas
relembrar, ao longo da caminhada, a fim de perceber quem somos como
individuos e como profissionais.

Bion, ao referir-se a identidade analitica, escreve que “o analista que
vocé se torna ¢ vocé, e vocé somente; vocé tem que respeitar a singulari-
dade de sua propria personalidade” (1987, p. 15). Em uma frase aparente-
mente simples, Bion sintetiza todo o enigma que buscamos abarcar com a
formagao e, mais provavelmente ao longo de nossa vida, o conhece-te a ti
mesmo. Respeitar a nossa singularidade, sermos nds mesmos, tdo somente,
perpassa a aquisi¢do de um amplo autoconhecimento.

E dentro dessa concepg¢do que me pergunto: onde me apoio ao propor
o inicio de uma analise? E quando, rompendo o siléncio, ainda que cheio
de palavras, de uma sesséo, decido intervir? Dito de outra forma, o que sus-
tenta os meus passos na quase bravata de me inserir no estranho mundo de
outra pessoa, ¢ também uma questdo de fé, nos termos de Bion (1970).

Ao descrever o “ato de fé”, Bion (1970) traz para um primeiro pla-

no as condi¢oes indispensaveis na mente do analista para o exercicio da
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psicanalise, um estado mental insaturado, em que ndo prevalecem de for-
ma pré-concebida nem a memoria nem o desejo, ampliando desta forma a
capacidade de suportar o desconhecido em si e no outro. A meu ver, trata-
-se de um ato de fé nos preceitos fundantes da psicanalise.

Tantos referenciais teéricos sendo apresentados, algumas convergén-
cias, e um esbogo de sintese pessoal a caminho. Na angustia peculiar deste
final, penso que é s6 0 comego, muita coisa vira adiante. Mas como sabé-lo?

Ao elaborar e escrever este trabalho, reflito de forma solitaria sobre
o tema, mas também, como nao poderia deixar de ser, em diversos mo-
mentos sinto-me acompanhada de muitas outras ideias, e de pessoas que
comigo estiveram ao longo deste percurso.

Portanto, concluo este trabalho com a seguinte premissa: trata-se
sim apenas do come¢o, mas, se for s6 o comego, por defini¢ao nio é sé
isso. Aprendi, ao longo do tempo, que o comeco é a base, o alicerce, um vir
a ser. Acredito que esta base de referéncia me acompanhara quando me
sentir sendo, e também quando me desesperar pela minha inexisténcia,

enquanto analista.
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Sonhando a formacao

Maria Cassia Asperti Ottaiano,' Sao Paulo

Resumo: A autora pretende discorrer sobre a formagao de um psicanalista,
apontando elementos que considera importantes para a qualidade do
profissional. Aloca maior aten¢do ao papel crucial do desenvolvimento
do psicanalista em formagao nas vivéncias na dupla analitica, nas quais o
sonhar junto, o sonhar com um outro analista mais desenvolvido, configura
contexto favoravel ao seu desenvolvimento.

Palavras-chave: sonhar a formacéo, dupla analitica, sonhar junto

Introdugao

Em face da questao da necessidade de se definir o que forma um bom
psicanalista, apto a desenvolver bem suas fungdes, neste artigo pretendo
discorrer sobre como sonho uma formac¢io adequada a esse profissional.
Definindo meus termos, sonhar neste contexto significa pensar de maneira
clara e idealista quais os instrumentos que considero fundamentais para a
realizacio deste sonho.

Para tanto, e fundamentada em alguns autores, iniciarei minha abor-
dagem de como a formagao tem sido pensada em termos ideais. Pretendo,
no desenvolvimento do texto, destacar a capacidade de o futuro psicanalis-
ta transformar-se em fungédo das vivéncias na dupla analitica, com foco no
papel do “sonhar junto”. E, neste ponto, é necessario que se compreenda
sonho como material analisavel, carregado de significados metaforicos, tra-
zido a sessdo pelo paciente, por meio de seus relatos de sonhos e fantasias

diurnos e noturnos.

1 Instituto de Psicandlise “Durval Marcondes” da Sociedade Brasileira de Psicanalise de
Sao Paulo, SBPSP.
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Desenvolvimento

Considero que aprender a observar é um exercicio constante em
nossa formacao, algo que s6 conseguimos, se nés mesmos, em nossa ex-
periéncia na sala de um analista preparado, alcancarmos transformagoes
significativas no encontro emocional em dupla.

A esse respeito, considero pertinente ressaltar a visdo de Junqueira

Filho, a seguir:

A vida emocional, é sempre bom lembrarmos sendo uma dimenséo da na-
tureza humana, constitui um fendmeno natural que segue seu curso a reve-
lia de qualquer conhecimento extrinseco a sua essencialidade. Como seres
humanos, somos aquinhoados, entdo, com a dupla oportunidade, tanto de
viver esta vida como sujeitos, quanto de observa-la como objeto. A psicana-
lise, como sabemos, ao se estabelecer como método de investigacdo do psi-
quismo, abrigou ambas as oportunidades sob 0 mesmo teto, credenciando
o psicanalista a algar-se a condi¢io de observador, exatamente por manter-
-se em contato permanente com a vida emocional da dupla analitica. (2014,

pp. 22-23)

Cassorla (2013) apresenta suas ideias sobre intersubjetividade como
fendmeno que permeia o processo analitico. Por esse prisma da intersub-
jetividade, o autor considera que o processo analitico ocorre num campo
em que nada acontece com um dos membros da dupla que nio tenha refle-
x0s no outro. O drama contado e representado no campo analitico é fruto
da externalizagdo de personagens e enredos postos em cena por ambos os
membros da dupla analitica, ainda que a relagao entre eles seja assimétrica.

Penso que os analistas precisam envolver-se profundamente com
seu paciente para tentar interpretar a simbologia presente no relato de
suas vivéncias. O dificil trabalho do psicanalista exige que ele, no campo
analitico, esteja dentro e fora das vivéncias do paciente, pois, a0 mesmo

tempo em que deve se envolver para sonhar com o paciente, ele precisa
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distanciar-se e manter-se neutro para poder, fundamentado em seu co-
nhecimento tedrico, da maneira mais obj etiva possivel, guiar o paciente na
analise dos significados presentes na interagao.

Parece-me crucial que se desenvolva nos psicanalistas em formacao
essa capacidade de sentir com, de sonhar com o paciente, para compreen-
der suas fantasias inconscientes.

Ogden (2005) ressalta que

Uma pessoa consulta um psicanalista porque estd sofrendo emocionalmen-
te; sem saber, é incapaz de sonhar (isto é, incapaz de elaboracéo psicologica
inconsciente) ou fica tdo perturbada com o que estd sonhando, que seu
sonho é interrompido. A medida que é incapaz de sonhar sua experiéncia
emocional, o individuo é incapaz de mudar, ou de crescer, ou de tornar-se
diferente de quem ele tem sido.

Durante sua participagdo no sonhar os sonhos nio sonhados e interrom-
pidos do paciente, o analista vem a conhecé-lo de um modo e em uma
profundidade que podem lhe permitir dizer algo ao paciente que seja ver-
dadeiro para a experiéncia emocional consciente e inconsciente que esta
ocorrendo no relacionamento analitico em um dado momento. O que o
analista diz deve ser utilizavel pelo paciente para propdsitos de elaboragao
psicolodgica consciente e inconsciente, ou seja, para sonhar sua propria ex-

periéncia, deste modo sonhando-se existir mais plenamente. (2005, p. 18)

Concordando com Cassorla no que diz respeito ao fendmeno da in-
tersubjetividade no campo analitico, desejo registrar a minha percepgao
de que a assimetria da relagdo paciente-psicanalista, apontada pelo autor,
seja fator de seguranga para o paciente, com grande potencial para promo-
ver seu desenvolvimento. Tal assimetria configura-se por meio do nivel
mais elevado de conhecimento da drea da psicandlise e de desenvolvimento

emocional do psicanalista em relagdo ao paciente.
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Focando a questdo do sonhar a formacéo, eu penso que esta envolve
o desejo de ler vidas, interagir com mentes, instiga-las a busca do autoco-
nhecimento. Esse desejo é necessario, mas ndo suficiente. Devemos pensar
a formagao como o caminho para a realizagdo do sonho de vir a ser um
analista eficiente.

O sonho, o desejo, a instrugdo formal... necessarios, mas nao
suficientes...

Para a formagdo ser completa, ha que se ter um bocado de vontade
e de coragem para buscar transformacdo, em termos de desenvolvimento,
expansio da mente e autoconhecimento. E possivel sim o transformar-se,
o chegar mais préoximo de si mesmo, por meio do encontro com o outro-
-analista experiente, que oferece um contexto seguro para se viver a expe-
riéncia emocional em dupla. Nesse encontro corajoso, é possivel (re)viver
todas as angustias, as dores, os medos, os desejos, sentimentos e sensagdes
supostamente esquecidos.

Mas ha que romper resisténcias, o que exige tempo e persisténcia!
Para que o desconhecido surja, se torne conhecido, ha que se romper pa-
radigmas estabelecidos durante toda uma vida sem vida. Como nos afas-
tarmos de nds mesmos para encontrar nossa esséncia, durante todo o pro-
cesso de autoconhecimento, se o tempo todo o medo de nos encontrarmos
esta presente? O medo do desconhecido, do pecado, da culpa, dos fantas-
mas que nos assombram... Que enigmas subjacentes aos nossos comporta-
mentos tememos decifrar? E o medo da subversdo que nos remete sempre
a repeticdo? Haja coracao!

“Conhece-te a ti mesmo!” Os mitos nos mostram os perigos desta
pretensdo, mas ao mesmo tempo ¢ fascinante e irresistivel a instigagao.

E 0 medo de sermos capturados pelo fascinio que o encontro em du-
pla exerce? E assustador, e a0 mesmo tempo tentador, libertador, constran-
gedor. Um risco de sentir a dor e o sabor de ser conhecedor. Ser capaz de su-
portar a dor, o desamor e o pavor de se saber nao s bela, mas também fera.

Como assinala Mion ao comentar a visao de Junqueira (2008),
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No funcionamento metapsicoldgico, 0 mesmo psiquismo que sofre a dor
psiquica é aquele que consegue senti-la apds ter conseguido pensa-la. O
psicanalista, como Edipo na busca da sua identidade, precisa estar prepara-
do para suportar o mistério da feiura interna matizada pela beleza da busca

pela verdade. Enfrentar seu amor e 6dio pela psicandlise (2014, p. 107).

“Socorro! Estou me afogando! Alguém pode me salvar?” A angustia,
0 panico, o medo do novo. O velho tem que sucumbir para que o novo
possa emergir... Mas como acreditar que a transformagao que ainda des-
conhego sera melhor que os velhos esquemas conhecidos? Vou me afogar,
nio sobrard nada. Mas o que é o nada? O nada pode ser tudo. Tudo o
que preciso para comegar de novo, do zero. Sera isso o incognoscivel? O
rio sem fim que corre entre o que sou e o que penso que sou? O rio que

Fernando Pessoa (1888-1935) tdo bem aponta no poema abaixo?

Entre o sono e o sonho
Entre mim e o que em mim
E 0 quem eu me suponho,
Corre um rio sem fim.
Passou por outras margens,
Diversas mais além,
Nagquelas varias viagens
Que todo o rio tem.
Chegou onde hoje habito

A casa que hoje sou.

Passa, se eu me medito;

Se desespero, passou.

E quem me sinto e morre
No que me liga a mim
Dorme onde o rio corre
Esse rio sem fim.

(Pessoa, 1980)
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Interessante verificar a compatibilidade do pensamento de Pessoa
com a metafora de Alarcdo (2013), que vé a formagdo como um mergulho
profundo no qual se molhar integralmente ¢ algo inevitavel.

Na mesma linha de Alarcéo, posso sonhar a forma¢ao como um mer-
gulho nesse “rio sem fim”, para conhecer suas aguas. Esse mergulho nessas
aguas, essa higienizacdo, podera fazer surgir o despoluido e desencadear
a transformacao. Transformagao sonhada? Desejada e ndo realizada? A
transformacdo como realizagdo de desejos que s6 acontecem nos sonhos?
O sonhar dormindo, o sonhar acordado, o sonhar junto? O sonhar/mer-
gulhar junto é fun¢do da dupla. Transformagdes ocorrem na experiéncia
emocional vivida em dupla. Um analista preparado acompanha o sonhar/
mergulhar do paciente e tenta protegé-lo de um afogamento, ajudando-o a
vir a tona, para tomar folego para futuros mergulhos.

Para que isso seja possivel, o analista em formagdo necessita ter con-
tato com a propria mente. Os elementos primitivos da mente do analista
precisam ser reconhecidos para que possam ser transformados em algo que
possa servir para o desenvolvimento psiquico de ambos os membros da

dupla analitica.

Destaca a grande interdependéncia que ha entre o funcionamento mental
do paciente e do analista, sublinhando o quanto este ultimo codetermina
0 campo, seus movimentos, turbuléncias e situagdes de impasse. (Ferro,

2008, p. 11)

Do seu ponto de vista ha uma constante atividade de réverie de base,
que é a maneira com a qual a mente do analista continuamente acolhe, meta-
boliza e transforma o “quanto” chega do paciente como estimulagao verbal,
paraverbal, nao verbal. A mesma atividade de réverie opera no paciente, em
resposta a toda estimulagdo interpretativa e ndo proveniente do analista. O
objetivo da analise é, em primeiro lugar, desenvolver esta capacidade de tecer

imagens (que permanecem nao passiveis de serem conhecidas diretamente).
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Gostaria de acrescentar que, ao sonharmos a formagao, estamos em
busca de teorias psicanaliticas que nos ajudem a compreender os fenome-
nos que ocorrem na sessao de andlise. E fato que muitos de nds ja passa-
mos pela experiéncia de andlise pessoal e sonhamos com a possibilidade
de uma organizagao, no sentido de formalizacao de nossas observagoes e
experiéncias, por meio de um sistema tedrico coerente e esclarecedor, ou

seja, conforme Nogueira,

uma forma de leitura que facilite a ultrapassagem do intervalo que se in-
terpde entre a teoria e a pratica analitica, entre as observagdes do mundo
mental e as descrigdes e teorias que procurem dar conta dessas observagdes.

(1993, p. 41, grifo meu)

Quando sonhamos a formagédo, temos como desejo que a institui-
~ . €« ~ » :
¢do, por meio de seus “instrumentos de formagao”, como um referencial
tedrico psicanalitico consistente e sério, nos auxilie a “observar” psicana-
liticamente, “pensar” psicanaliticamente e formalizar nossa experiéncia
em termos psicanaliticos, fornecendo aos membros os elementos para esta

realizacao.
Mion, a seguir, considera a tarefa dos institutos formadores uma

«s ’. ~ »
impossivel fungdo™:

A “impossivel fun¢ao” a que se propdem os Institutos sera a de oferecer uma
formagao capaz de transitar entre um saber que se pode avaliar objetivamen-
te, cujos métodos e teorias sdo objetivaveis e transmissiveis, remetendo ao
campo das ciéncias; e um outro saber que envolve criatividade, intui¢ao psi-
canalitica e uma transformagao pessoal que transcende teoria e técnica, uma

experiéncia estética que remete ao campo das artes (2014, p. 103).

Realmente, a tarefa dos institutos é muito complexa, pois, ainda que

estes consigam oferecer contetido tedrico da melhor qualidade, ensinar
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técnicas, exigir vivéncias no campo analitico e familiaridade com as artes,
despertar em um psicanalista em formagao a intuigao, a criatividade, a sensi-

bilidade e a percepgao, é quase impossivel, se elas ja ndo lhe forem inerentes.
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Sonhando a formacao nogea
de cada dia

Luzia de Souza Patusco e Luziclaire Colnaghi Silva,' Campo Grande

Resumo: Neste trabalho, as autoras se propdem a sonhar sobre o desejo
confesso de tornarem-se analistas e fazem uma leitura de sua trajetdria
até este momento da formacédo. Inicialmente, tentam buscar explicagdes
que justifiquem tamanho investimento libidinal em uma longa e dolorosa
formacdo. Consideram que cada candidato terd uma forma particular
de conduzir esse processo, exclusivo e individual, e que estard sempre
permeado pelas vicissitudes ditadas pelo inconsciente. A medida que
sonham a formagéo psicanalitica, percebem que esta representa também um
impulso em dire¢do a um empreendimento interminavel, desconhecido,
surpreendente e apaixonante, o qual precisa ser regado pelo paradoxo de
uma paciéncia inquieta. Com base no relato de duas cenas, atribuem valor
as “inutilidades” como via de acesso a esséncia da condi¢ao humana. Fazem
ainda uma relagdo entre a psicandlise e a biologia, partindo do conceito de
“Génesis” até a diversidade que enriquecera o “ecossistema psicanalitico”.
Destacam a paciéncia sob a forma de atividade mental necessaria para tolerar
o dificil caminho da formagéao psicanalitica, que depender3, sobretudo, da
capacidade de suportar a incompletude inexordvel do homem. Por fim,
concluem que somente com um mergulho corajoso na “formacéo nossa de
cada dia” a fun¢do analitica podera ser internalizada.

Palavras-chave: formacéo psicanalitica, paciéncia, inutilidades

Produzir um artigo sobre a formagédo psicanalitica, tema relevante
e complexo, levou-nos a varias reflexdes iluminadas por estudos tedricos,
discussoes de casos e constatagoes de mudangas importantes, em nods e nos

pacientes. Fomos conduzidas a fazer pesquisa e leitura sobre o nosso desejo

1 Instituto de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de Mato Grosso do Sul (SPMS).
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confesso de tornar-nos analistas, e descobrimo-nos cada vez mais apaixo-
nadas. Valendo-nos deste desejo, na condigdo de psicanalistas em forma-
¢do, permitimo-nos sonhar esse processo em movimento, de construgao
e desconstrugdo. Juntas, sonhamos o sonho da nossa formagao, algo que
¢ indescritivel, mas que tentaremos relatar, para que novos sonhos sejam
sonhados durante essa leitura.

Escrever sobre a formagao, considerando as convergéncias e diver-
géncias entre os pares, a institui¢do e o proprio desejo de ser analista, foi
extremamente gratificante e inspirador. Deparamos com a necessidade de
justificar tamanho investimento libidinal em uma longa e sofrida forma-
¢d0, mesmo sabendo que a psicanalise ndo é reconhecida como profissao.

Araujo (2012) nos provoca a pensar sobre a construgdo do psicana-

lista com a indagagao:

Impossivel ndo nos perguntarmos sobre a constru¢do dessa criatura de so-
nho que vemos em espelho! Um analista ja chega pronto ou traz as boas

sementes que a sua instituicao precisa saber cuidar? (p. 4)

Ao pensarmos sobre o que nos levou a buscar por uma formagao
de tamanha magnitude, impossivel ndo refletir sobre essa “semente”.
Constatamos nossas transferéncias inevitaveis. Partilhamos o desejo inicial,
infantil e idealizado de nos formar psicanalistas, provavelmente numa ten-
tativa de encontrar quietude numa fonte de respostas mais proximas da sa-
tisfacdo que acalma. Que busca incessante ¢ esta? Conjeturamos que estaria-
mos em busca daquilo que foi perdido, que nos faltou, e até mesmo que nos
traumatizou, e necessita de uma elaboragao. “Caimos na real.” Que engano!
Nao ha fim! Nao ha satisfagdo que acalme a inquietagdo inerente ao homem.

Sentimos posteriormente que a quietude, tao desejada de inicio, nos
dispensaria da criatividade e da possibilidade de nos aproximarmos de nds
mesmas, bem como de acompanhar aqueles que desejam chegar o mais

perto possivel da sua verdade. Nesse momento da formagao, pensamos que
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ja sdo possiveis novas reflexdes sobre a “semente” naquele que busca pela
formagdo. Deparamos com um terreno desconhecido e surpreendente,
que precisa ser regado pelo paradoxo de uma paciéncia inquieta. “Tudo
compreender seria suprimir todas as relagdes de perspectiva; seria nada
compreender, desconhecer a esséncia do conhecer” (Nietzsche, citado em
Granier, 2009, p. 65).

Aos poucos, a busca por respostas foi se transformando em curiosida-
de esponténea, que surgiu no interjogo da formagdo nossa de cada dia, que
envolve os requisitos da institui¢ao, nossa personalidade, historia, modo de
encarar a vida e forma particular de conduzir esse processo tao exclusivo e
individual, sempre permeado pelas vicissitudes do inconsciente.

Levy alerta sobre o objeto que os institutos apresentam aos candida-

tos, sendo este

um objeto complexo, de profundo interesse, atraente, com seu conjunto de
conceitos e teorias. Um belo objeto, dirfamos, pela sua riqueza em estimu-
los. Mas, a0 mesmo tempo, esse objeto-método psicanalitico é enigmatico,
misterioso, pois seu funcionamento e sua internaliza¢ao nio sdo apreen-
siveis pelos sentidos. Sua apreensdo devera ser pacientemente construida
através de um longo processo mental vivido na andlise do futuro analista

(2007, p. 43).

Durante a leitura do material bibliografico que alimentou nossas
ideias, duas historias nos tocaram em especial, configurando-se como “res-
tos diurnos”, contribuindo para o sonho aqui sonhado.

A primeira é narrada pelo fotégrafo Sebastido Salgado (2014), no
livro Da minha terra a Terra, no qual conta que, quando comegou a foto-
grafar animais para sua obra Génesis, deparou com uma tartaruga gigante,
que se afastava cada vez que ele se aproximava. Ele refletiu que, ao foto-
grafar seres humanos, sempre se apresenta e, aos poucos, tenta conhecer

as pessoas. Concluiu que a tnica forma de fotografa-la seria conhecendo
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e adaptando-se a ela. Entao se fez tartaruga; agachou-se, comegou a cami-
nhar na mesma altura que ela, com palmas e joelhos no chao, e a tartaruga
parou de fugir.

Essa cena e outras expedi¢oes descritas por Salgado agugaram nos-
sa curiosidade sobre o que o motivou a todos esses investimentos para a
realizagao de seus projetos, levando-nos a observar o quanto sua sensi-
bilidade aproxima-se da fungdo analitica. Impressionou-nos seu despo-
jamento fisico e psiquico, capaz de capturar pelas lentes de uma cdmera
fotografica a riqueza da natureza e da humanidade, cujas imagens dis-
pensam legendas e tradugao.

A outra histdria foi apresentada por Azambuja (2012), que faz re-
feréncia a Graciliano Ramos no livro Infdncia, no qual conta ver seu avo
tecendo um cesto, e pensa como este trabalho era indtil, e que ele tam-
bém, ao tecer palavras, vé-se fazendo um trabalho inutil (p. 76). Na psi-
candalise, também tecemos nossos cestos horas a fio. No diva e na clinica
assistimos a diversas tramas humanas, vivenciando-as com seus lacos e
noés. No prisma de quem esta fora do contexto analitico, muitas vezes, o
nosso trabalho é tido como “inutil” ou “desnecessario”. Quantas vezes
nos questionamos sobre o valor do que estamos oferecendo aos pacien-
tes, principalmente quando se trata de patologias narcisicas, em que so-
mos postos no lugar da insignificancia.

A importancia que as duas cenas tiveram em nossa mente repousa
sobre a semelhanca que elas tém com a delicadeza e profundidade da psi-
canalise. Aquilo que pode ser denominado “inutilidades” é o que conduz
ao que ha de mais valioso diante de um mundo investido no concreto e
no imediatismo. Esse olhar, voltado para a caverna das “inutilidades”, em
diregdo ao que estd além da superficie, ja faz parte do nosso ser. E ele que
conduz a esséncia do homem, atribuindo valor as pequenas grandes coisas.

Lembramos Manoel de Barros, que era inclinado a “inutilidades” e
dizia que “o poema é antes de tudo um inutensilio” (Barros, 1980/2010a, p.

174). A sua poesia caracteriza-se pela palavra em desordem e pela valorizagao
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do que é considerado extremamente trivial e inutil. O poeta apropriou-se
do abandono para brincar com os verbos e procurar entre as palavras o que
estava em desuso. “Catar coisas intteis garante a soberania do Ser. Garante
a soberania de Ser mais do que Ter” (Barros, 2001/2010b, p. 410).

Remetemo-nos a outra citagdo de Azambuja (2012), em que Rilke
diz ao jovem poeta: “vocé tem que se perguntar se é possivel viver sem
escrever” (p. 76). Nos, analistas em formacao, poderiamos fazer esta per-
gunta da seguinte forma: é possivel continuar a vida sem o olhar psica-
nalitico? E isso! A psicanalise tornou-se um caminho sem volta; ja fomos
contagiadas pela peste prenunciada por Freud, cuja proposta de desvelar o
que € invisivel e “inutil” ja nos despertou o desejo de buscar aquilo que nao
queremos ver em nds mesmos.

Acreditamos que cada candidato terd sua propria experiéncia, apos o
contato coma “peste”, que serd vivida de forma particular. Compreendemos,
entretanto, ser universal a capacidade humana de sonhar. Diante da falta,
criamos a nossa realidade interna, sonhamos e simbolizamos, propiciando
um espago fundamental para o desenvolvimento. “O humano se desvia da
natureza criando uma outra realidade, uma outra légica, que tem suas rai-
zes na fantasia, no onirico, na fic¢do...”. (Azambuja, 2012, p. 76).

Como disse William Shakespeare (2008, citado por M. Scliar), “so-
mos feitos da mesma matéria que os nossos sonhos”. Essa afirmagio pa-
rece pertinente quando pensamos sobre o tornar-se psicanalista, uma vez
que essa construcéo faz-se também por meio dos sonhos sonhados durante
esse percurso.

Voltemos a Salgado, que designa “Génesis” “como a harmonia primor-
dial que permitiu toda a diversificagao da espécie, o prodigio de que todos fa-
zemos parte” (Salgado, 2014, p. 104). Este conceito aproxima-se da ideia que
temos sobre o sonho de vir a ser psicanalista, presente em todos os que pro-
curam pela formagao. Apesar de universal o sonho é de propriedade privada

e intransferivel; cada qual produzira nele algo absolutamente novo e peculiar.
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Na fauna, cada animal desenvolve-se a partir da mesma célula, e sua
diferenciacdo ocorre conforme sua constitui¢do inata e seu ecossistema.
Compreendemos o resultado da formagao dessa mesma forma, em que
essa “criatura de sonhos”, que se arrisca na formagao psicanalitica, parte
do mesmo ponto: o sonho de ser analista. A fertilidade é que vai nutrir e
diversificar a semente do sonho inerente a cada candidato, sendo justa-
mente essa diversidade que constituird a riqueza do nosso “ecossistema
psicanalitico”.

A “Génesis” a que nos referimos parece fazer sentido com auxilio da

citagdo de Araujo:

no individuo que busca formacdo analitica ja se pode notar a presenca
daquilo que encontrara realizagdo no exercicio da sua funcéo analitica, se
conseguir conviver com os paradoxos do nosso modelo educacional em
que, por vezes a transmissdo de uma formacao e pratica nao se distingue de

uma doutrinagio. (2012, p. 6)

Observamos que, assim como existe no poeta, no fotdgrafo e no avd
que faz o cesto a disposi¢ao de enxergar nas “inutilidades” uma via de aces-
so as profundezas do homem, também naquele que se propoe a tornar-se
analista encontra-se o desejo de enxergar nas “inutilidades” o detalhe capaz
de dar luz - representa¢ao — ao inconsciente.

Retornemos a Salgado quando diz: “quem ndo gosta de esperar nao
pode ser fotografo ..., fotégrafos siao cagadores de imagens ... a espreita
da caga, esperando que ela decida sair de seu esconderijo” (2014, p. 9).
Pensamos que, para ser psicanalista, também é necessdria a espera, e por
isto consideramos a paciéncia como um requisito primordial para o exer-
cicio da fun¢do analitica.

A paciéncia é descrita pelo Diciondrio moderno Michaelis (2009)
como “Qualidade de quem espera com calma o que tarda. Perseveranga em

continuar um trabalho, apesar de suas dificuldades e demora ...”. Trata-se,
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portanto, de disposi¢do a espera e, no caso do psicanalista, de um proces-
so consistente de andlise pessoal e de conhecimento técnico e tedrico que
lhe dé suporte para manter-se, 0 maximo possivel, na sua fun¢ao analitica.
Descobrimos nessa trajetoria que sempre havera algo acontecendo na re-
lagao paciente-analista, e que ndo ha como mudar o ritmo dela. Resta-nos
desenvolver a virtude da paciéncia e esperar, a espreita, por nossa caga, o
tdo almejado inconsciente.

Zimerman orienta a:

nido confundir essa “paciéncia boa”, exigida ao analista, com uma
resignacdo passiva (2 espera que Deus ajude): antes, paciéncia, do ponto de
vista psicanalitico, alude a um estado mental de muita atividade, que requer

respeitar o tempo e o ritmo do paciente... (2008, p. 196)

Oresultado deumaformagéo psicanalitica difere para cada candidato,
ja que se trata de um processo espontineo e incerto, dependente, sobretudo,
da capacidade de suportar a incompletude inexoravel do homem. Se a falta
for suportada, e estiver a servico da maturidade emocional, é possivel, a
nosso ver, que a fungao analitica seja internalizada naquele que a deseja.

Azambuja possui o seguinte entendimento sobre o tornar-se analista:

na nossa marcha para nos formar analistas, por vezes encontramos parce-
rias, didlogos ... Entdo, caminhamos juntos. Contudo, as vezes nos vemos
diante das adversidades institucionais, ou mesmo diante de adversidades
de um determinado momento histdrico, e é necessario que tenhamos que
lidar com nossa soliddo, encontrando sendas préprias. E nessa alternancia
que se encontra, no meu entendimento, a nervura da formagao analitica. E

al que nos tornamos analistas. (2012, p. 84)

Assim como a visualizac¢ao do arco-iris depende da posi¢io relativa

do observador entre o sol e a chuva, o psicanalista também precisa viver
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suas transformagdes temporais e climaticas para ocupar um lugar propicio
na criacao do seu arco-iris, composto por teorias, proje¢oes, introjegoes,
identificagoes, transferéncias etc., que dardo o colorido que o identificara.
A lenda nos diz que ao final do arco-iris existe um pote inesgotavel de ouro,
e com esta ilusdo inicial fomos conduzidos a um tesouro de maior valor: a
possibilidade de desvelar o inconsciente.

Assim Levy descreve a transformagao do objeto no analista em

formacio:

Espera-se que ao final da andlise de formacéo, o futuro analista tenha de-
senvolvido a capacidade de depender de sua mente como se depende de
um objeto continente, para conter, transformar e, assim, compreender e
conhecer suas experiéncias emocionais ... O futuro analista deverd ter des-
coberto que possui dentro de si objetos internos - o proprio método psi-
canalitico, diversas teorias e identificagdes — que virdo “socorré-lo” quando
precisar compreender uma experiéncia emocional, sua ou de seu paciente.

(2007, p. 43)

Vivenciamos um sentimento crescente de que somente com um
mergulho corajoso na formagao nossa de cada dia poderemos encontrar a
paciéncia, sob forma de atividade mental, para suportar o dificil lugar de
analista em formagdo. Compartilhamos com Levy que, ao final da forma-
¢do, o futuro analista devera ter desenvolvido a capacidade de depender de
sua mente, pois somente assim sera possivel tolerar o lugar do nao saber.

Descobrimos que a tao esperada maturidade nos desaponta cons-
tantemente, encaminhando-nos para a contramio do movimento natu-
ral, gerando desencontro oportuno entre ilusdo e realidade. Ainda assim,
permanece a crenga de ser justamente nas “inutilidades” que encontra-
remos a possibilidade de iluminar a nossa verdade. E, com paciéncia, se-

guimos em frente...
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Formar-ge ou ger formado analieta?

Denise de Sousa Feliciano,! Sao Paulo

Resumo: Numa narrativa construida em estilo coloquial e bem-humorado,
a autora descreve seu percurso de formacdo no Instituto de Sdo Paulo.
Através das experiéncias vividas durante esse percurso e evocagdes de outras
épocas de sua vida, compartilha seus medos, idealizagdes e fantasias que
o impacto institucional lhe suscita, na gradativa apreensdo da identidade
analitica.

Palavras-chave: formacdo em psicandlise, vivéncia institucional

Desde que li a proposta da ABC de que escrevéssemos algumas
linhas sobre a formacgao para o Construgées, tenho evocado episodios e
vivéncias que me acompanham nos ultimos nove anos no Instituto de
Sao Paulo. Temendo um relato puramente testemunhal e autorreferen-
te, procurei me distanciar em textos sobre o tema, chegando a evidente
constatagdo de que ndo hd como ndo mencionar o préprio percurso se
se quiser produzir um texto legitimo e encarnado. Este, porém, nao deve
ser um modelo a ser seguido por quem quer que seja, pois é a conquista
pessoal que consolida sua esséncia. E dessas singularidades se constroi
um ambiente de formacéo pluralista.

A diversidade que deriva dessas trajetdrias impares, somada as dife-
rentes abordagens sobre autores e temas, é o que faz a riqueza da forma-
¢d0 em nossa Sociedade. Poder frequentar salas com diferentes idiomas
e personalidades ¢ uma oportunidade para nos desapegar dos modelos

idealizados que construimos a priori, e nos confrontar com a inevitavel

1 Instituto de Psicandlise “Durval Marcondes” da Sociedade Brasileira de Psicandlise de
Sao Paulo, SBPSP.
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necessidade de nos tornarmos unicos em nossa identidade de analistas.
Enquanto estamos aderidos a autores e mestres, permanecemos presos a
objetos que nao nos pertencem, e ndo nos apropriamos do analista que
precisamos internalizar, cuja liberdade sustentard o eixo fundamental no
exercicio clinico com nossos pacientes.

Mas como essa identidade se constroi?

Tomando como analogia o modelo de Winnicott sobre o
Desenvolvimento Emocional Primitivo, lembramos que o bebé traria con-
sigo as potencialidades e sobretudo a criatividade que lhe permite a ilusao
de “criar” o seio, desde que a mée tenha sido capaz de disponibiliza-lo para
ser descoberto a seu tempo. O trabalho é do bebé, mas é a possibilidade de
que a mée se mantenha tio proxima quanto possivel e tdo distante quanto
necessario, de modo que nao seja intrusiva, mas capaz de amparé-lo, que
permitira a suas competéncias aflorarem. Penso que o analista se forma
num semelhante interjogo que se constitui entre ele e a institui¢ao, com
todas as suas derivagoes.

E entdo nos defrontamos com os mecanismos pensados pela insti-
tuicdo para que isso aconteca: analise didatica, semindrios tedricos e clini-
cos, supervisao, relatdrios... Esses ultimos por vezes viram quase “viloes”
e sdo postergados, pela ideia persecutdria de que seriam as provas que ava-
liariam nossa aptidao para psicanalisar. Mas como mensurar e demonstrar
essa capacidade? A meu ver, cada uma dessas propostas constitui um pro-
blema. No modelo adotado pelo Instituto de Sao Paulo teriamos que ter em
analise, com frequéncia de quatro vezes semanais, um paciente adulto por
um periodo minimo de dois anos, sendo acompanhado por um supervisor
didata. Grande desafio! Durante os primeiros tempos testemunhei alguns
de meus colegas se desesperarem com a ameaga de parada do “paciente
do relatério”. Cheguei a escutar historias de acordos feitos com pacientes,
sem falar da sedu¢ao velada que a situagdo parecia produzir. Verdadeiro

paradoxo: ndo ser psicanalista para supostamente ser reconhecido como
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um. Curioso como agora percebo que nao escuto mais essas coisas. Parei
de me preocupar com elas, ou isso ndo acontece mais?

Preocupada em me comprometer com uma formag¢ao que me soasse
legitima, tentava ndo cair no que julguei serem armadilhas. Queria ter pa-
cientes. Cadastrei-me no Centro Clinico, lugar institucional que garantiria
os pacientes de “andlise de quatro vezes”. Afinal, eles eram informados da
necessidade de quatro sessdes semanais, e seria psicanalise por um pre-
¢o muito reduzido. Na pratica isso ndo ocorria na maior parte dos casos.
Como todos queremos ter pacientes, era frequente uma postura compla-
cente de aceitar que viessem menos vezes por semana. A complacéncia
mina o trabalho analitico, mas ¢ bem dificil sustentar a firmeza necessaria
que uma analise impde. Sobretudo sob a ameacga de morte da psicandlise e
a necessidade de adaptar-se a um mundo sem tempo, sem dinheiro, sem
desejo... sem mente.

Eu, de teimosa que sou, e acompanhada por um supervisor e analista
que ainda tém fé na psicanalise, propunha que viessem as tais quatro vezes
semanais, ndo para cumprir com um método, mas porque realmente sabia
que isso era bom. Quando entrei no Instituto eu ja contava com a experién-
cia de estar em analise havia sete anos, que tinha evoluido de trés para qua-
tro sessoes ao longo desse periodo. Os pacientes chegavam, eu propunha
as quatro, e eles aceitavam trés, ou aceitavam as quatro, e vinham duas...
ou uma. Portanto, eu tinha os pacientes de quatro, mas s teoricamente.
Naio ficavam dois anos. Ficavam um, um e meio, seis meses. Eram proces-
sos interessantes, ricos, que eles pareciam aproveitar, mas de repente iam
embora. Estranhava que as rupturas sempre acontecessem em momentos
incriveis de iminentes mudancas. Talvez ndo fosse coincidéncia, pensava.
Hoje sei que nao era.

O fato é que, como os “rebeldes pacientes” ndo cumpriam as “nor-
mas” que lhes dariam o estatuto de meu paciente do relatorio, ficavam re-

legados a ser “pacientes comuns”. Mas eu seguia conversando com meu
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supervisor... Eram conversas 6timas! Sempre saia mergulhada em refle-
x0es, ideias, descobertas, entusiasmos e frustraq()es. Um dia eu seria como
ele, sonhava, e eu saberia o que dizer, como fazer deles pacientes de andlise,
e ndo os deixaria ir embora. Doce (e necessaria) ilusdo! Depois de quatro
anos resolvi que era hora de encerrar a supervisdo. E como é que eu iria
escrever o relatério sem um caso adequado? Nao escrevi.

Resolvi dar um tempo e “ficar com as crian¢as™, porque afinal as
criangas ficavam comigo! O mais emblematico foi um menino que atendi
durante oito anos. Ele havia chegado com 2, encaminhado pela creche por
ter rompantes de desespero e bater a cabega na parede até ferir. Haviam
dito para a mée que era psicotico. Eu decidi ndo acreditar. Nao foi um
trabalho facil, mas foi fascinante! Ele foi-se revelando uma crianga inteli-
gente e criativa. Um dia me pediu alta, ele mesmo, e achei que tinha razio,
estava 6timo! Ficou bem mais que os famigerados “dois anos” e exigiu de
mim e de meu supervisor que descobrissemos como ajuda-lo em seu infer-
no pessoal. Mas atendimentos com criancas nio valiam para relatorios de
formagao, nem para “atestar” que eu me formava analista. Continuei espe-
rando chegar meu paciente candidato ao relatério. O vildo era eu mesma,
que ndo podia me movimentar, e fiquei engessada por parametros de um
suposto “Regulamento”, com R maitsculo!

Frustrada e me sentindo uma analista menor, porém intrigada com
essas questdes, conclui que, mesmo tentando evitar as armadilhas, eu esta-
va capturada por aspectos superegoicos de um modelo de analista que as
vezes me embotava a capacidade criativa. Possivelmente a espontaneidade
com a qual eu atendia criangas sem ter que provar ser analista, apenas ser,
me permitia estar mais inteira com elas, ainda que nao faltassem as duvidas
e angustias proprias desse nosso lugar. Hoje, entretanto, tenho mais claro
que a possibilidade de seguir em frente num processo psicoterapéutico ou
psicanalitico depende também de fatores que sdo alheios ao analista. Meus

pacientes que se foram em meio a grandes descobertas provavelmente se

2 Pacientes criangas.
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assustaram e nao foram capazes de transpor seus limites. Acho dificil pre-
cisar o que de meus proprios limites de analista contribuiu para esse movi-
mento de suposta fuga e o que era peculiar as condigdes de cada um. Tendo
a acreditar que eu ndo era tao livre com meus pacientes adultos como o era
com as criangas.

E por que eu nao estava livre?

Porque a diversidade nos expde as mais diferentes formas de pensar
e de ser. Vi e vivi algumas experiéncias que me tolhiam a liberdade. Otto
Kernberg tem um texto lindissimo sobre essas questoes’. Vindos de colegas
“muito graduados”, observagdes, tons ou mesmo simples olhares podem
ser custosos pela for¢a que tém. Em geral “acusamos” o superego do ana-
lista, sem, contudo, relativizar que o ambiente pode ser devastador mesmo
para mentes fortes. Houve um periodo em que minha analista me aponta-
va uma possivel perda de espontaneidade na andlise e provavelmente fora
dela. Eu ndo concordei de inicio, mas em uma sessao evoquei um antigo
episddio que me fez pensar:

Aos 18 anos arranjei meu primeiro emprego, numa conceitua-
da multinacional. Iniciava também a faculdade de Psicologia e me sentia
entusiasmada e curiosa com o universo que se descortinava. Divertia-me
com meu trabalho, pois era fonte constante de descobertas. Tanto que, cer-
ta vez, num rompante de empolgacdo, corri pela empresa afora e quase
“trombei” com o presidente... Que vergonha de minha criancice e “falta
de compostura”! Aos poucos passei a trabalhar de salto alto, falar baixo e
“ser comportada”. Cerca de vinte anos mais tarde fui aprovada no processo
seletivo da SBPSP e iniciei os seminarios. Sentia-me como a crianga curiosa
e entusiasmada daqueles tempos de adolescéncia. Que rica e privilegiada
oportunidade a de pertencer a tao seleto grupo! Fui acolhida por colegas,
professores e funcionarios. A disposi¢do e animagao faziam parte dos meus

dias, como no début de minha vida profissional.

3 Kernberg, Otto. Trinta maneiras de destruir a criatividade dos candidatos a psicanalise.
Percurso.
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Fascinada com a recente descoberta de Bion e voltando a ler os tex-
tos de Freud, achei que algumas das premissas de Bion ja estavam nas en-
trelinhas de Freud. Comecei a brincar que Freud era muito bioniano! Uma
inversao temporal bem-humorada que pretendia chamar a aten¢do de
meus colegas para esse fato. Era um pouco irreverente, mas eu nido achava
que aquele fosse um territério sagrado.

Com o tempo fui percebendo que a religiosidade estava bem mais
presente entre n6s do que nos apercebemos. Ainda que nunca faltem dis-
cursos sobre os perigos de nos engessarmos e criarmos idolos e deuses.
Provavelmente porque a liberdade de pensar, desmistificar e questionar é
continuamente atropelada por nossa tendéncia a nos manter seguros em
dogmas e certezas. E uma erva daninha para tirarmos dia a dia, saben-
do que jamais poderemos evita-la, mas podemos sempre recuperar nossa

mente livre.

E no consultério. ..

Ha pouco mais de trés anos passei a ter pacientes adultos que ficam
mais tempo em analise e sustentam suas trés ou quatro sessdes semanais
comparecendo a elas. Hoje estou atenta ao fato de que isso ¢ uma conquista
de cada anilise, e nao é nada simples. Atendi um jovem durante trés anos,
que parou a analise para fazer doutorado em outro pais. Veio as sessdes até
a semana anterior a viagem. Durante o ultimo ano fazia quatro sessdes as
7 da manha e nio faltava. Mas tinha comegado com duas, depois trés. Sua
dedica¢ao e empenho em fazer analise permitiram que conversassemos
muito sobre as vicissitudes do nimero de vezes semanais e sobretudo das
quatro vezes: medos, armadilhas, sabotagens etc. Enfrentar isso o manteve
em analise. Condi¢do dele ou minha? De ambos.

Outra paciente no mesmo periodo também se dedicava e era fiel
as suas trés sessoes. A experiéncia de quatro, porém, causou visiveis sus-
tos e reagdes. Conversavamos sobre o efeito que me ver mais vezes e es-

tar mais perto suscitava. Um dia chegou assustada, s6 para se despedir.
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Abruptamente, sem que eu tivesse percebido sinais dessa ruptura. Nao
pude evitar.

Atendo uma pessoa que tem quatro hordrios, mas sua agenda ra-
ramente permite que ela venha a todos eles (a agenda!). Tenho tentado
convida-la a pensar sobre as impossibilidades. Ela tem faltado...

Nitido foi quando recebi alguém para entrevista que me dizia que-
rer fazer duas vezes, ndo trés, sem que eu tivesse dito nada a respeito de
frequéncia ainda. Perguntou-me se eu achava pouco, e respondi que néo
sabia, mas que poderiamos, sim, comegar com duas. Postura essa que, re-
conhego, nao tinha nos anos iniciais de minha formagao. Havia ficado com
alguns conselhos de colegas em mente: “Se vocé aceitar menos sessoes, vai
ser dificil aumentar depois”. Assim como nio queria ceder a profecia de
outros: “Pacientes de quatro nao existem mais, ¢ lenda nos dias atuais”.
Assustada, tratava logo de “firmar um contrato”... Ledo engano. Leva tem-
po para isso, muito trabalho e alguma sorte também.

Mas essa é a minha experiéncia e verdade, assim como os conselhos
que me deram sdo também suas verdades. O manejo é pessoal e intransfe-

rivel. E, para mim, essa ¢ a graca de se tornar analista.

Referéncia

Kernberg, O. Trinta maneiras de destruir a criatividade dos candidatos a
psicanalise. Percurso.

Denise de Sousa Feliciano

denisefeliciano@uol.com.br
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Congtrugdes:
pensando a formagao psicanalitica

Fernanda Monteiro Lorenzon,! Vitdria

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo pensar a questido da
constru¢io da identidade do analista, com base no estudo do texto de Freud
Construgoes em andlise. No momento de conclusio de seu segundo ano de
Formagdo Psicanalitica no Instituto da Sociedade Brasileira de Psicandlise
do Rio de Janeiro, a autora levanta um questionamento sobre o préximo
periodo de sua formagdo (chamado de qualificagio) com a seguinte
pergunta: o que qualifica um psicanalista para o exercicio de sua fung¢do?
Este artigo reune seus esfor¢os na tentativa de compreender o que esta
envolvido num processo de Formagao Psicanalitica, entendido pela autora
como um percurso de constru¢iao da identidade analitica.

Palavras-chave: construgoes, identidade do analista

O que dé o verdadeiro sentido ao encontro é a busca, e é preciso andar
muito para se alcancar o que estd perto.
José Saramago

Introdugao

A ideia de escrever este trabalho surgiu com o estudo do texto de
Freud Construgées em andlise, efetuado durante um semestre, nos semi-
narios do curso de Técnica Psicanalitica, ministrados em nosso Instituto
pela profa. dra. Celmy de A. Araripe Quilelli Correa e a profa. dra. Sherrine
Maria Njaine. Ao final do curso foi solicitada uma breve reflexdo a respeito
do tema estudado. A dificuldade em comegar a escrever me fez pensar em
que tipo de resisténcia estava envolvida nessa tarefa. O primeiro pensa-
mento foi com relagdo ao texto freudiano estudado. Como pode um tex-

to aparentemente simples, trabalhado ao longo de todo um semestre, nao

1 Instituto de Psicanalise da Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro, SBPRJ.
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estar suficientemente claro em minha mente? Senti que ndo havia introje-
tado as ideias nele presentes, eu o havia apreendido em algum nivel, mas
ele ainda ndo fazia parte de minha mente, de meu repertério psiquico, de
minha arqueologia. Nao havia uma apropria¢ao interna do texto, e isto po-
deria estar obstruindo minha capacidade de criar e escrever algo sobre ele.

Ainda com tudo isso em mente, no fluxo dos pensamentos livres,
me dei conta do momento em que estou da Formagdo em nosso Instituto,
concluindo o periodo introdutdrio e entrando no periodo de qualificagao.
Pensando nessa passagem, as seguintes perguntas surgiram: o que qualifica
um analista para o exercicio da profissao? Em que momento ele estd qua-
lificado? Por que na Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro
terfamos um periodo chamado de “qualificacao”? Percebi entdo que a difi-
culdade em me apropriar afetivamente de Construgoes em andlise estava in-
timamente ligada ao processo, em curso, de constru¢ido de minha identida-

de analitica, e por essa razao tentarei associar as duas ideias de construgao.

Construgdes em analise

Freud, no inicio de seu texto Construgoes em andlise (1937/1976c¢),
traz a opiniao de um conhecido homem de ciéncia, que ele considerou
depreciativa e injusta. Disse esse homem: “ao fornecermos interpretagoes a
um paciente, tratamo-lo segundo o famoso principio Heads I win, tails you
lose”. Considerando esse principio, o analista estaria sempre com a razao e
seria o detentor de um saber absoluto, um decodificador de sinais.

Avangando um pouco mais no texto e discordando dessa opiniéo,
Freud associa o trabalho de construcdo em analise ao trabalho de um ar-

quedlogo, apontando, porém, algumas diferencas entre eles. Diz assim:

Os dois processos sdo de fato idénticos, exceto pelo fato de que o analista
trabalha em melhores condi¢des e tem mais material a sua disposi¢do para
ajuda-lo, ja que aquilo com que esta tratando nao ¢ algo destruido, mas algo

que ainda esta vivo... (p. 227)
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E, mais a frente, chamando a atengdo para as especificidades do tra-

balho analitico, diz:

Ha apenas dois outros fatos que pesam contra a extraordindria vantagem
que assim é desfrutada pelo trabalho de analise, a saber, que os objetos psi-
quicos sdo incomparavelmente mais complicados do que os objetos ma-
teriais do escavador, e que possuimos um conhecimento insuficiente do
que podemos esperar encontrar, uma vez que sua estrutura mais refinada

contém tanta coisa que ainda é misteriosa. (p. 278)

Entendo que, ao dizer que a psicandlise trabalha com a arqueolo-
gia de material vivo, Freud indica que o processo analitico ocorre num
terreno movedico e de alta densidade emocional. Acredito que por essa
razio dedicou-se, em varios momentos de sua obra, a fazer recomen-
dagdes importantes tanto aos pacientes que vao se tratar com psicanali-
se, quanto aos profissionais que vao tratar seus pacientes com o método.
Podemos encontrar em Recomendagdes aos médicos que exercem psicand-
lise (Freud, 1912/1976a) e também em Dois verbetes de enciclopédia (Freud,
1923[1922]/1976b) apontamentos freudianos que acenam para a comple-
xidade do tratamento psicanalitico.

Cristopher Bollas, em seu livro A questdo infinita (2002), avan¢a um
pouco mais nesse tema, quando, pensando nas especificidades do trabalho
psicanalitico, cunha a expressdo “par freudiano”. Diz ele que “o método
inovador da escuta de Freud respeita essa complexidade e incentiva o ana-
lista a encontrar o analisando em uma drea intermediaria, onde comparti-
lham o mesmo estado mental” (p. 33).

E um pouco mais adiante afirma: “Vivemos com nossos pacientes,
de inconsciente para inconsciente” (p. 41).

Vemos, com as preciosas contribuicdes de Bollas, que, além de todas
as especificidades e nuances do psiquismo do paciente, a pessoa do ana-

lista é incluida no processo, e seu inconsciente passa a ser instrumento da
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analise, incluindo sua capacidade de oferecer-se ao paciente como objeto
da transferéncia, de interpretar e de suportar viver temporariamente na
inquietude das incertezas.

Sendo assim, o vinculo entre o par analista-analisando e as constru-
¢oes que podem emergir dai viabiliza a expansao da mente de ambos e pos-
sibilita a abertura de novos afluentes psiquicos num rio que anteriormente
s6 tinha uma unica dire¢do. Portanto, a condi¢ao de o paciente melhorar
estd intimamente ligada a capacidade do analista em analisar.

Destaca-se, entdo, o carater processual do trabalho analitico que
vai sendo artesanalmente construido entre a dupla. Assim diz Freud
(1923[1922]/1976b):

S6 o curso ulterior da andlise nos capacita a decidir se nossas construgdes
sdo corretas ou inuteis. Nao pretendemos que uma construgdo individual
seja algo mais que uma conjectura que aguarda exame, confirmacdo ou re-
jeicdo. Nao reivindicamos autoridade para ela, ndo exigimos concordéncia
direta do paciente, ndo discutimos com ele, caso a principio negue. Em
suma, conduzimo-nos segundo o modelo de conhecida figura de uma das
farsas de Nestroy - o criado que tem nos ldbios uma sé resposta para qual-
quer questdo ou obje¢do: Tudo se tornara claro no decorrer dos desenvol-

vimentos. (p. 283)

Construc¢io da identidade do analista

O texto Construcdes em andlise nos poe diante de um método no
qual somos langados na diregao das incertezas, exigindo que o trabalho
do analista se processe num contexto de constante investigacao e questio-
namento sobre o que se passa com o paciente e com ele préprio, analista.

Considerando entdo a proposi¢ao de Freud de que o analista seja
sempre um investigador insatisfeito, a sua identidade nao pode, portanto,
ser pensada em termos estaticos, como algo a ser alcangado, mas sim como

algo que estard permanentemente em processo de busca e transformacéo.
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Partindo desse pressuposto, caberia pensar que “formar” (fazer a
formagao) seria convidar o analista a um constante questionamento sobre
si mesmo, sobre seu trabalho clinico e sobre as teorias estudadas.

Volto aqui, neste momento, a pergunta sobre o periodo de qualifica-
¢do, assim chamado em nosso Instituto: o que qualifica um analista para o
exercicio da profissio? Em que momento ele esta qualificado?

Se qualificar for pensado em um de seus sentidos do dicionario (reu-
nir condi¢des para), a Formagado Psicanalitica ficaria reduzida e limitada a
uma tarefa informativa, a aquisi¢ao de conhecimento, e estaria bem distan-
te das proposicoes de Freud acerca de seu método.

Se considerarmos, entretanto, seu outro significado (atribuir qua-
lidade a), voltamos a nos aproximar da proposi¢ao freudiana envolvendo
o termo “construgdes”. O periodo de qualificagdo estaria assim associado
a expansdo da capacidade do pensar criativo do analista, uma vez que, em
nossa Sociedade, este é um periodo propicio para o candidato entrar em
contato com a diversidade do pensamento psicanalitico e, a partir dai, ex-
pandir suas capacidades de pensar, de duvidar e de questionar seu trabalho
clinico e as diversas teorias estudadas com as quais se identifica ao longo
do processo.

Altamirando Matos de Andrade Junior (2014), em recente congres-
so da Fepal, acontecido em Buenos Aires, apresentou um trabalho sobre a

Formagao Psicanalitica, no qual dizia:

A construgdo da identidade analitica se da através de um vai e vem conti-
nuo entre o que sentimos, somos e o que aprendemos. Entre os diversos
autores e figuras importantes que tomamos como referéncia, construimos
e desconstruimos romances familiares e vamos neste percurso construindo
uma identidade calcada também em nossa experiéncia clinica.

Estamos continuamente num processo de elaboragdo de nossas ideias

e modelos identificatérios, o que nos faz estar num longo processo de
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desenvolvimento de nossa identidade psicanalitica e também numa forma-

¢do analitica interminavel. (p. 6)

A construcdo da identidade do analista, nesses termos, seria entdo
uma busca constante, ou, nas palavras do autor, interminavel, e o periodo
de qualifica¢do (assim chamado em nosso Instituto), um “atribuir quali-
dades”, no qual o candidato em formagéo vai fazendo suas identificagdes e
escolhas, ganhando colorido, contorno e qualidades préprias para suportar
cada vez mais o encontro com o sofrimento mental e com a dor psiquica

de seus pacientes.

Referéncias

Andrade Jnior, A. M. (2014). Histéria, mitos, sonhos e construc¢do da identidade
do analista. Pensando em termos de América Latina. 30° Congresso da Fepal.
Buenos Aires.

Bollas, C. (2012). A questdo infinita. Porto Alegre: Artmed.

Freud, S. (1976a). Recomendagdes aos médicos que exercem psicanalise. In
S. Freud, Edi¢do standard brasileira das obras psicolégicas completas de
Sigmund Freud (]J. Salomao, trad., Vol. 12). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho
original publicado em 1912)

Freud, S. (1976b). Dois verbetes de enciclopédia. In S. Freud, Edicdo standard
brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud (J. Salomao,
trad., Vol. 18). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em
1923[1922])

Freud, S. (1976¢). Constru¢des em analise. In S. Freud, Edi¢cdo standard brasileira
das obras psicolégicas completas de Sigmund Freud (]J. Salomao, trad., Vol.
23). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1937)

Saramago, J. (1997). Todos os nomes. Sao Paulo: Companhia das Letras.

Fernanda Monteiro Lorenzon

fernandabmonteiro@yahoo.com.br

28/09/15 14:32



const.indb 85

CONSTRUGOES 4, SONHANDO A FORMAGAO, 85-92. 2015

A funcdo da ingtituicdo na congtruedo da
identidade do analicta: relato de uma experiencia
em grupo

Arlindo Gomes Ribeiro, Fabiana Elias Goulart de A. Moura, Luciano
Bonfante, Luzdalma de Maio Barbosa Vieira, Marta Maria Daud e

Marystella Carvalho Esbrogeo,' Ribeirao Preto

Resumo: O trabalho relata uma experiéncia de grupo como membros da
diretoria da Associagao de Membros Filiados de um Instituto de Psicanalise.
E traz algumas reflexdes sobre a importancia do trabalho institucional,
bem como sobre os limites e riscos deste trabalho. Aborda o processo de
formagdo analitica na formacdo de identidade, a idealizacio como um
processo inicial importante, que dentro de um processo evolucional ira
caminhar para desmistificagdo. A convivéncia na Instituigdo psicanalitica
tem a possibilidade de constituir um espago criativo de trocas e interacdes
importantes para o desenvolvimento pessoal e profissional em aspecto
amplo.

Palavras-chave: formacdo do analista, grupo de trabalho, Institui¢ao

Nio somos o que pensamos ser. Somos mais; somos também o que
lembramos e aquilo que esquecemos, somos as palavras que trocamos,
0s enganos que cometemos, os impulsos a que cedemos, sem querer.

(Freud, 2010)

A experiéncia relatada nesta comunicagio refere-se a um grupo que
iniciou seus trabalhos a frente da diretoria da Associacio de Membros
Filiados do Instituto de Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicanalise
de Ribeirdo Preto (SBPRP), durante o biénio de 2010-2011. Consideramos

1 Instituto de Psicanalise da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Ribeirao Preto, SBPRP.
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a Instituicdo como um espago criativo e enriquecedor que possibilita o tra-
balho em grupo e o desenvolvimento individual. O relato é importante por
ter contribuido para a construgdo da identidade de psicanalistas em forma-
¢d0, que puderam usufruir dessa experiéncia para se constituir enquanto
analistas. Isso se tornou possivel gracas ao desenvolvimento de um grupo
de trabalho. Assim, como descreve Bion (1975, p. 88), “quando um grupo
se reuine, ele retine-se para uma tarefa especifica e, na maior parte das ati-
vidades humanas de hoje, a cooperagdo tem de ser conseguida por meios
refinados”. O grupo tera entdo que trabalhar para manter a cooperagao e
driblar os obstaculos de funcionamento, os supostos bésicos, sendo esse
trabalho efetuado por meio do aprender com a experiéncia.

Quando um membro filiado sonha com a formagao psicanalitica, o
que engendra esse sonho? Nesse percurso profissional vamos, gradualmen-
te, construindo internamente uma identidade, algo que ultrapassa a quali-
ficagdo profissional: um tornar-se. A formagao psicanalitica na Sociedade
¢ uma possibilidade para isso acontecer, mas depende também de como
as experiéncias sdo vivenciadas, individualmente e/ou em grupo. Esse
movimento, do instituido ao individual, vai em direcio a um “ouvir” ou
“atender” os anseios que possam possibilitar a formagao e transformagao
do proprio ser. E quais seriam esses anseios? Estariam ligados a um senti-
mento de pertencimento? De realizacdo? E/ou a uma condigdo favoravel a
apropriar-se das prdprias ideias e vivéncias? Esse processo de amadureci-
mento profissional contempla uma gama de experiéncias, matéria-prima

para o psicanalista em formagao.

A instituicao

A formagao psicanalitica na SBPRP segue o modelo base preconi-
zado pela International Psychoanalytical Association (IPA), conhecido
como modelo Max Eitington, apoiado em trés pilares fundamentais: ana-
lise pessoal, supervisdo e semindrios clinicos e tedricos. Esse modelo nao

surgiu como conhecemos hoje, mas da preocupagdo de Freud em proteger
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a psicanalise (Herrmann, 2008). O membro filiado (MF) encontra uma
estrutura em funcionamento. Essa estrutura, denominada Institui¢do, é a
mesma que definiu o tripé de formagdo psicanalitica, e que, a partir da
abertura de uma figura triangular, completa um quadrilatero consigo pro-
pria. Portanto, esse quarto pé, ou quarto eixo, é uma construgdo, uma vez
que vai se juntar ao modelo do tripé. Com base em Alonso (2005), desen-
volvemos a ideia da formagdo em um processo de construcdo de forma di-
namica que parte do individual, mas que também envolve um aprendizado
passado de geragdo em geragio. E transmitido a0 MF um conhecimento
formal que aos poucos pode ir se transformando, sendo inovado com as
experiéncias pessoais e grupais.

A formagao de psicanalistas na SBPRP ¢ iniciada pela composi¢ao
de grupos fechados, denominados “turma”, depois da selecdo feita pelo
Instituto da Sociedade. A Associacio dos Membros Filiados (AMFIP) é,
entdo, legada a nova turma; esta deve assumi-la com todas as suas forma-
lidades, como registro, assembleia, chapas que concorrem para a cons-
tituicdo da diretoria, tesouraria, com a indicagdo de um contador etc. A
nova turma, em processo de aproximagao e reconhecimento, é requisitada
a formar um grupo para substituir a diretoria anterior da Associagao. Esse
movimento, quando bem-sucedido, transmuta-se, converte-se de agrupa-
mento de MF em grupo de trabalho (Bion, 1975). Uma vez funcionando,
ha a aproximacéo entre os pares, e destes com a Institui¢do, de forma que
essa relagdo possa estreitar-se. Um facilitador desse processo é uma genui-
na disponibilidade interna de estar em grupo, em vez de apenas cumprir
obrigacdes institucionais com a formagao.

Quando o MF inicia a formacgao psicanalitica, pode trazer a idealiza-
¢do que o impulsiona a ir ao encontro de um saber, capaz de ampliar seus
recursos psiquicos para lidar com a mente humana. Essa idealizagdo, de
inicio necessaria, é resquicio da constru¢ao psiquica, em que os pais ideali-
zados serdo paulatinamente desconstruidos para dar lugar as experiéncias

calcadas na realidade e na experiéncia emocional. Assim, se nao houvesse
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idealiza¢do, nao haveria motivos para ouvir, aprender, confiar e se identifi-
car com seus modelos, com seu grupo e com a propria identidade analitica
(Calich, Hartke, Levy, & Lewkowics, 1991).

No entanto, ha nesse processo o risco de regressdo e infantilizagao,
que podem impregnar as relagoes do individuo com a Institui¢ao. Segundo

Susana Muszkat,

a manutengdo do candidato nesse lugar leva-o a uma infantilizagdo preju-
dicial e incompativel com o desenvolvimento de seus recursos pessoais e
sua formacdo para exercer-se enquanto analista com uma mente propria.

(2009, p. 55)

Se as institui¢oes responsaveis pela formacao de psicanalistas tendem
a manter lugares definidos de poder, oferecendo respostas asseguradas e
perpetuando as idealizagdes, a consequéncia pode ser a perda da vivacidade,

da singularidade de estilo e da criatividade dos analistas em formagéo.

Nossa experiéncia

Ao iniciarmos os trabalhos a frente da AMFIP, sensagdes de insegu-
ranga e desconforto atingiram o grupo todo. A reagao inicial consistiu em
nos apegarmos a algo que nos oferecesse algum sentimento de organizagao
como asseguramento de que algum instrumento externo nos libertasse do
angustiante sentimento de nao saber. Para tanto, foram realizadas reunides
semanais, nas quais revisamos os documentos, lemos o estatuto vigente,
procurando compreender as fungdes dos cargos da diretoria da AMFIP e
onde estavamos inseridos enquanto representantes de uma categoria.

O beneficio do nao saber tem potencial para gerar a necessidade
de pesquisar, aprender e vir a saber. Com base nesse “nio saber”, ao bus-
carmos informagdes concretas, fomos construindo a identidade de nosso
grupo de trabalho e de psicanalistas em formagdo. O ndo saber provoca

uma inquietude que movimenta a busca por novos conhecimentos, um
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efeito ciclico que nao se encerra. Esse processo nos auxiliou na constitui-
¢do de um grupo de trabalho. Assim, iniciadas as atividades, ao longo da
caminhada cada integrante foi descobrindo “como” e com “o qué” poderia
contribuir, mantendo sua individualidade e, além disso, contribuindo para
o desenvolvimento do trabalho coletivo.

Aos poucos, as reunides converteram-se em discussdes sobre que
atributos desejavamos ou pretendiamos para a Associagdo na nossa gestao.
Longas discussdes sobre a identidade institucional, direitos e deveres, o
papel da AMFIP dentro da SBPRP foram se transformando em ideias e rea-
lizagoes. No comego, seguimos o modelo da gestdo anterior, mas pudemos
ousar, criar um novo modelo, que tivesse a “nossa cara”, 0 nosso jeito, que
atendesse as nossas necessidades, para que pudéssemos atender as necessi-
dades daqueles que representavamos.

A liberdade para trabalhar, fosse mantendo projetos anteriores ou
apresentando novos, nos fez experimentar, de um lado, a satisfagdo com a
autonomia e, de outro, a responsabilidade por essa liberdade. Com nossa
comunicagdo fluindo, vimos emergir, espontaneamente, uma equipe dis-
posta a trabalhar, valorizando as habilidades individuais no esforgo de for-

marmos um grupo coeso para conduzir a Associagdo. Segundo Polacchini,

a crenga na relagdo e a inclinagdo ao respeito a si proprio e ao outro, como
parte e forca dos processos identificatorios com a psicanalise, é precioso
elemento na transmissdo da ética psicanalitica, para além da clinica, as re-

lagdes institucionais e as relagdes humanas como um todo. (2012, p. 59)

Na ocasido, a transi¢do de diretoria da SBPRP trouxe uma novida-
de no estatuto desta: a mudanga do nome de “candidato” para “membro
filiado”, sendo essa op¢ao adotada pelo Instituto de nossa Sociedade. Essa
mudancga ndo trouxe consequéncias diretas do ponto de vista do modelo

vigente de formagdo proposta pelo Instituto. Mas a expressio “membro
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filiado” aludia ao processo identitdrio em cada um de nos e ao lugar que
ocupavamos, ampliando o sentimento de pertencimento a essa Instituicao.

Realizamos um evento aberto ao publico que foi bem-sucedido, em
que convidamos para participar um analista didata da nossa e um de ou-
tra Sociedade, obtendo, mais uma vez, novos aprendizados, e sabendo que
a realizagdo de um evento extramuros significava uma responsabilidade
maior. Naquele momento, arriscamos sair das delimita¢cdes protegidas do
Instituto e passamos a conhecer as regras da Sociedade, gerando um novo
movimento em que aspectos da realidade institucional se impuseram.

O empenho atendia as necessidades da nossa Associacio, a determi-
nacdo da Instituicdo e aos anseios do grupo, porque estdvamos conhecen-
do, aprendendo e participando ativamente daquele momento. Estavamos
dentro do sonho de tornar-se candidato, sentindo-nos uteis, conquistando
o reconhecimento dos colegas e o sentimento de gratidao pelo aprendizado.

Com base na apropriagdo do sentido de ser candidato, entende-
mos a importancia de trazer maiores esclarecimentos e interlocugdes com
as demais instancias que representam os MF, tais como a International
Psychoanalytical Studies Organization (IPSO), a Organizaciéon de
Candidatos de América Latina (OCAL) e a Associacdo Brasileira de
Candidatos (ABC). Para tal, organizamos um Férum, com a presenca de
representantes de cada organizagao, oferecendo aos demais colegas a opor-
tunidade de vivenciar e também de desenvolver um sentido de pertenci-
mento e responsabilidade que consideramos parte importante do tornar-se
analista, um tornar-se sempre, sem SER de fato, pois esta é uma construgdo
permanente. Enfim, essas vivéncias confirmaram a importancia do apren-
der com a experiéncia na parceria.

Conversando nos dias de hoje sobre nossa experiéncia daquele peri-
odo, podemos rememorar o prazer e o conforto de participar de um grupo
livre de competicdes ou conflitos que obstruissem a realizagdo das tare-
fas. Uma boa maneira de constatarmos o vinculo formado entre os mem-

bros dessa diretoria da AMFIP foi o fato de termos herdado um grupo de
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amigos, mesmo depois do encerramento de nossa gestdo de suas fungdes
institucionais e de passa-las a uma nova equipe. Novos projetos surgiram
posteriormente, e nossa participagdo nas atividades intitucionais da SBPRP

continua intensa.

Consideragdes finais

Sabemos que a psicanalise é um processo de subjetiva¢do, e a forma-
¢do do psicanalista requer o desenvolvimento de habilidades apoiadas em
praticas que o preparam para lidar com o novo, implicando a busca de cria-
tividade e estimulando a liberdade em “um olhar transformador”. O pro-
cesso de educagio psicanalitica envolve a transformacio da estrutura emo-
cional do membro filiado. Esta transformagao nao é apenas um objetivo a
ser atingido, mas a prépria condi¢ao para que um individuo possa tornar-se
psicanalista, ciente da necessdria disposi¢ao a uma construgdo continua.

Segundo Elias Mallet da Rocha Barros,

nio basta ter experiéncias para transformar-se. E preciso compreendé-las,
isto é, o elemento transformador que leva a uma ampliagdo da sensibilida-
de, a uma educagio sentimental, é a fusdo da experiéncia com seu signifi-
cado emocional, processo este que a torna pensével. Esse processo é neces-
sariamente conflitivo, pois coloca em confronto tendéncias conservadoras

que resistem a qualquer alteracdo da subjetividade. (2001, p. 257)

Acreditamos que a institui¢dao é um espaco criativo, de trocas de im-
pressdes, em que nossas angustias e dilemas podem ser compartilhados
no que diz respeito, até mesmo, a nossa pratica clinica e identidade como
psicanalistas. O envolvimento institucional é necessario ndo sé como re-
conhecimento social, mas sobretudo pela possibilidade de nos retirar da
soliddo que nos é imposta pela pratica clinica, ndo raro conduzindo a um
isolamento narcisista. E na convivéncia institucional que estabelecemos

as relagdes sociais, as trocas, a interacdo e o reconhecimento dos pares,

a
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o estreitamento dos vinculos, favorecendo a sustentagdo da identidade de
cada um e do grupo.

Ao falar do sonho de tornar-se psicanalista e atribui-lo ao aprimora-
mento profissional, a sistematiza¢ao dos estudos, a um titulo de instituigdo
internacional, ou mesmo ao sentimento de pertencimento defendido aqui,
consideramos essencial encerrar nosso relato ressaltando o que acredita-
mos mover e sustentar tantas motivagdes: a paixdo pela psicandlise. Essa
arte ou ciéncia, ou ambas, ¢ a forma de conhecimento que elegemos para
com ela observar a mente humana, e que atinge em nos a duragao, a per-

manéncia, para seguirmos sonhando.
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Os contog de fadag e a criacgo
de um egpaco onirico

Daniela Prieto,! Brasilia

Resumo: Relato neste trabalho um caso clinico em que a réverie do analista e
o uso dos contos de fadas possibilitaram a criagdo de um espago onirico que
ajudou a analisanda a elaborar suas vivéncias e ampliar o conhecimento de
si. Clara iniciou o processo analitico referindo um quadro depressivo que
teria iniciado cerca de dez anos antes e que foi tratado, sem melhora, com
antidepressivos, estabilizadores de humor e psicoterapias. Seu discurso
era marcado por muitas lacunas, e ela revelava dificuldade de associar
livremente. Suas narrativas conduziam a analista a algumas associagdes,
como uma espécie de sonho em que os contos de fadas emprestavam
imagens para simbolizar seus conflitos, especialmente os contos de
Branca de Neve e A bela adormecida. A jovem refletia uma postura que
se assemelhava a das referidas princesas a espera de que uma solug¢io para
seus conflitos fosse dada pelo outro, denotando marcada passividade. O
uso desses contos na experiéncia com Clara visava a ampliar sua capacidade
de sonhar aspectos antes ndo sonhaveis para ela. Clara saiu de seu sono
mortifero no processo de analise enquanto falava, quando foi convocada
a associar e a pensar. Por em palavras seu sofrimento possibilitou-lhe a
diminui¢iao de seus movimentos depressivos e de sua tendéncia a atuagdo
e a somatizacao.

Palavras-chave: réverie, contos de fadas, atuagdo

Relato neste trabalho um caso clinico em que a réverie do analista e o
uso dos contos de fadas possibilitaram a criagdo de um espac¢o onirico que
ajudou a analisanda a elaborar suas vivéncias e a ampliar o conhecimento
de si. Por em palavras seu sofrimento possibilitou-lhe a diminuigao de seus
sintomas, que se caracterizavam por movimentos depressivos, tendéncia a

atuacdo e a somatizagdo.

1 Instituto de Psicandlise da Sociedade de Psicandlise de Brasilia, SBPsb.
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(Re)Construindo uma histdria

Inicialmente, o trabalho analitico com Clara foi marcado pela tenta-
tiva de reconstruir sua histdria pessoal, que parecia muito fragmentada em
seu discurso. Ela estava com cerca de 30 anos quando comegou seu pro-
cesso de analise, mas parecia uma adolescente. Expressava um afeto que
oscilava entre a tristeza e a dissociagdo com certa puerilidade.

Clara iniciou o processo analitico referindo um quadro depressivo
que teria iniciado cerca de dez anos antes e que foi tratado, sem melhora,
com antidepressivos, estabilizadores de humor e psicoterapias. Descrevia
noites intermindveis em que nao conseguia iniciar o sono. Tinha dificul-
dades para engajar-se em atividades produtivas, como estudo e trabalho.
Revelava sofrimento, ao longo de sua vida, diante de situagdes de separagao
e rupturas, quando reagia com processos depressivos.

O casamento de seus pais fora muito turbulento, principalmente de-
vido a infidelidade conjugal de seu pai. O relacionamento de Clara com
este foi marcado por vivéncias de abandono e sensa¢ao de nunca ter sido
amada por ele. Ja sua mae sofria calada em um casamento insatisfatdrio e
respondia com sintomas psicossomaticos. Como hipdtese historica, é pos-
sivel supor um comprometimento da capacidade da mée de prover uma
adaptacdo delicada e sensivel as necessidades da crianga, em um lar insta-
vel em que os pais estavam absorvidos por constantes conflitos conjugais
(Winnicott, 1956/2000). Os pais ainda a faziam de confidente, o que sobre-
carregava sua mente com conteidos que nao era capaz de processar.

Clara criticava seu pai por seu comportamento em relacao as mulhe-
res, porém escolhia objetos de amor semelhantes. Os homens que desper-
tavam seu interesse e sua paixdo também se envolviam com varias mulhe-
res a0 mesmo tempo. Ela buscava incessantemente esses parceiros, pelos
quais ndo se sentia amada, e reeditava a vivéncia de sua mae. Ela punha-se
no lugar de vitima, criava condigdes e escolhia atores para repetir o mes-

mo enredo. Nessas experiéncias de paixdo, vivenciava muito fortemente as
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emogdes no corpo, tendo chegado a ter queda de cabelo, vomitos e ador-
mecimento das faces do rosto.

Apesar de sua objecao em identificar-se com a mae, Clara mostrava
caracteristicas muito semelhantes a ela, como a passividade e a subservién-
cia. Procurava descobrir os desejos do outro para definir a si mesma, como
se fosse o0 que o outro (objeto de amor) desejava.

C - Antes eu fazia regime para atrair o F. Eu me cuidava para ficar
bonita para ele. Tentava descobrir os desejos dele. Agora eu ndo me cuido
mais. Ndo fago mais exercicio.

A - Vocé estd me falando que é um ser para outro, que vive para en-
cantar e agradar o outro?

A - E (fica pensativa).

A relagao analitica

Eu sentia-me impotente diante dos desafios de ajudar Clara a superar
suas dificuldades. Servia como continente em que ela depositava, por iden-
tificacao projetiva, suas vivéncias de fracasso e faléncia. Ela parecia querer
que seus fracassos fossem processados pela minha mente para que eu lhe
desse um sentido, um significado que ela era incapaz de processar sozinha.

A andlise era vivenciada por ela com muito sofrimento, pois mesmo
o ato de falar, associar livremente, produzia uma mudanca de postura da
passividade para a atividade. Queixava-se de que a analise mexia em suas
entranhas e de que tinha dificuldade de “tirar coisas de dentro de si mesma”.

Freud (1914/2010) ressalta que o analisando ndo recorda seu pas-
sado esquecido como lembranca, mas sim o atua. Clara apresentava-se no
processo analitico como uma massinha de modelar pela qual apresentava
uma demanda de ser moldada, ja que se sentia perdida e infeliz.

C - Eu brinco muito. Eu ndo me sinto pronta para me relacionar.
Quando eu brinco, eu tenho energia. Se eu ndo fago essas coisas, eu fico de-
sanimada. Minha vida é muito bagun¢ada. Ndo tem ordem. E tudo tdo des-

compensado. Por isso, eu ndo consigo dormir direito. O meu sono nao tem

97

28/09/15 14:32



98

const.indb 98

DANIELA PRIETO

qualidade, porque é interrompido o tempo inteiro. Agora, eu fico pensando
que uma coisa importante que a gente descobriu aqui é que: me tornar mu-
lher estd muito dificil (pausa).

A - Vocé falou que as pessoas ndo te cobram nada. Eu fiquei pensan-
do como vocé me percebe em relagio a isso?

C - Vocé ndo me cobra. O intuito aqui é de tentar esclarecer os meus
pensamentos. Na verdade, eu queria uma receita de bolo: faca isso, faca
aquilo (ri).

O histérico ¢ induzido a expressar suas vivéncias no corpo, ja que
isso relembra uma linguagem mais primitiva presente na relacao erética
com a mée. A cura do histérico depende de ele por em palavras o que sen-
te, em vez de expressa-lo pelo corpo (Bollas, 2000). Nas palavras de Clara:
“Vir aqui mexe muito comigo. Depois eu fico pensando. Néo é s6 uma

hora. Demanda muito esfor¢o de mim. Nio é fécil e gostoso. E pesado”.

Os contos de fadas na experiéncia com Clara

A experiéncia de estar com Clara no setting analitico remetia-me a
modelos para representar em palavras o irrepresentavel para ela. As narra-
tivas de Clara sobre sua vida conduziam-me a algumas associagdes, como
uma espécie de sonho. Nessa perspectiva, os contos de fadas empresta-
vam-me imagens para simbolizar seus conflitos, entre eles, os contos das
princesas Branca de Neve e A bela adormecida. O uso desses contos na
experiéncia com Clara visava a ampliar sua capacidade de sonhar aspectos
antes nao sonhaveis para ela, como propoe Ogden (2012) sobre o trabalho
do par analitico.

O proéprio nome ficticio escolhido para a jovem, Clara, remete a ideia
da princesa dos contos de fadas Branca de Neve, cujo destino é marcado
pela passividade e pela espera de solu¢des advindas de fora. Seu nome tam-
bém remete, por oposicio, a ideia de escuriddo, como parece ser sua busca

de um movimento de permanecer nas trevas, em um mundo mérbido.
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A imagem de Branca de Neve tomava frequentemente a minha men-
te enquanto ouvia os relatos de Clara, pois me parecia haver uma seme-
lhanga entre sua histdria e o enredo desse conto. A cena dessa princesa
correndo pela floresta, perdida e amedrontada, assemelhava-se a vivéncia
de Clara diante da vida, em que se sentia desnorteada, sem referéncias de
para onde seguir.

A - Parece que isso te deixou bem mais alegre? (saiu com um rapaz
por quem estava interessada).

C - E. Por que eu sou assim?... Por que eu fico tdo desenergizada
quando eu ndo estou com alguém?

A - Isso me fez pensar na Branca de Neve, que precisa do beijo do
principe para despertar do sono mortifero.

C - E. E como se a esperanca estivesse no outro. Como eu vou viver
como se outro fosse meu remédio? (fica pensativa).

A - Eu fico pensando que tem um vazio dentro de vocé que o outro
vem preencher.

C - Talvez seja a minha falta de amor proprio. Preciso do outro para
caminhar, para viver (fica em siléncio). Eu ndo sei se ndo foi isso que levou
a me diagnosticarem como bipolar. O meu humor e a minha satide mental
oscilam de acordo com as minhas relagoes com os outros.

Outra cena que me ocorria era a da princesa parecendo morta em
um caixao de cristal, inacessivel e envolvida em um sono mortifero. Clara
deitava-se no divd e permanecia imé6vel na posi¢ao em que sdo colocadas
as pessoas mortas. Essa associagdo surgiu em minha mente diante da fala
de Clara: “Eu me sentia meio que morta, sem for¢as para nada. Minha vida
ficou parada. Eu ndo evolui”.

Outra fala de Clara que me levava a associagdo com esse conto e com
o de A bela adormecida era: “Preciso de alguém que me dé um start”. Essa
associacdo de Clara refletia uma postura que se assemelhava a das referidas
princesas, a espera de que uma solugdo para seus conflitos fosse dada pelo

outro enquanto dormiam, como o beijo dos principes dessas historias.

99

28/09/15 14:32



100

const.indb 100

DANIELA PRIETO

Bettelheim (1976/2012) propde que o conto de Branca de Neve re-
mete essencialmente aos conflitos inconscientes de natureza edipica entre
mae e filha, em que a menina néo foi capaz de formar uma identificagdo
positiva com a mae. A rivalidade de Clara com sua mae mantém-se enco-
berta, mas pode ser inferida com base nos conflitos da jovem em se iden-
tificar com ela.

Na versao dos Irmaos Grimm, Branca de Neve regurgita a maga
envenenada que a sufocava quando seu caixdo é levado pelo principe
(Bettelheim, 1976/2012). Em relacio a Clara, ela sai de seu sono mortifero
no processo de andlise enquanto fala, enquanto eu sustento o setting e o
processo analitico. Sai de sua posicio passiva e vitimizada quando é convo-
cada a associar e a pensar. Aceitando a relacio transferencial, ela pode de-
sengasgar. Comentou, ao falar da analise: “Parece que eu estava dormindo,
parece que eu passei dez anos dormindo e agora eu acordei”.

Esse comentario sobre estar hd dez anos dormindo remete-me a as-
sociacdo com o conto de fadas A bela adormecida. Bettelheim (1976/2012)
defende a ideia de que esse conto trata das transformacdes proprias da ado-
lescéncia, em que o ensimesmamento ocorre quando se ddo processos men-
tais tao intensos, que ndo sobra energia para uma agao voltada para o exte-
rior. Essa histdria adverte que permanecemos em um sono que se assemelha
amorte quando ndo queremos crescer. Essa vertente assemelha-se a historia
de Clara, ja que suas dificuldades tornaram-se mais evidentes na adolescén-
cia, quando teve de lidar com as perdas proprias dessa fase da vida, tais como
a separagao dos colegas da escolarizagdo fundamental e média, a escolha de
uma carreira, a perda do corpo infantil e dos pais idealizados. Bettelheim
(1976/2012) destaca que evadir-se das tensdes da adolescéncia, das incer-
tezas da vida e refugiar-se narcisicamente, como a princesa Aurora, deixa
o mundo inteiro morto, como nesse conto. Esse aspecto aproxima-se das
vivéncias de Clara, em que seu mundo parece todo adormecido, sem vida e

cor, como o descreve durante as suas vivéncias melancolicas: “Tudo parece
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meio apagado. Tudo é cinza. Tudo sem cor”. A seguir seus comentarios
sobre as transformagdes que a analise lhe possibilitou:

C - Parece que eu estava dormindo, parece que eu passei dez anos
dormindo e agora eu acordei. Eu estou pensando diferente. Eu agora enfren-
to a vida de frente, ndo tenho medo da verdade e sou mais otimista. Antes
eu ficava com medo de ndo passar na prova e nem ia fazer. Eu jda antecipava
o fracasso.

A - Vocé estava dormindo e agora estd de olhos abertos, podendo olhar
para a vida, organizar-se em relagdo ao que se passa em torno de vocé. Acho
que resolver conflitos internos liberou energia para vocé usar em outras coisas.

C - E. Eu acordei. Minhas amigas agora ficam reclamando que eu
ndo tenho tempo para elas.

Bion (1957/1991a) acredita que, no neurético grave, existe uma per-
sonalidade psicética ocultada pela neurose. O sujeito, quando funciona de
acordo com a parte psicotica, ndo age em resposta a percepgao da realida-
de externa. Procura livrar-se do acumulo de estimulos, o que aparece em
Clara em sua forte tendéncia a atua¢do na esfera sexual.

Clara apresentava uma sexualidade com caracteristica adictiva, com
a busca desesperada por parceiros sexuais. McDougall (1997) afirma que
a economia psiquica subjacente ao comportamento adictivo tem a inten-
¢do de dissipar estados afetivos que deem origem a uma tensdo psiquica
insuportavel. Clara tinha dificuldade de tranquilizar-se e de cuidar de si
em ocasides de tensao interna ou externa e buscava no mundo externo a

solucdo para essa falta por meio da atuagdo.

Inibi¢des, sintomas e ansiedade em Clara

No caso de Clara tratava-se de uma histeria com tonalidades depres-
sivas. Ela construiu defesas no sentido de evitar o sofrimento, principal-
mente com o uso da repressdo e da somatizacdo. Freud (1926[1925]/1980)

propde que a histeria surge da necessidade de desviar as exigéncias
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libidinais do complexo de Edipo. O Eu afasta-se das pulsdes desagraddveis
pela repressao e as deixa seguir seu curso no inconsciente.

Bion (1962/1991b) postula que a fungdo alfa deficiente leva o sujeito
a experimentar dificuldade para sonhar e incapacidade para adormecer ou
acordar. Esse aspecto aparecia na dificuldade de Clara de conciliar o sono.
Ela ndo dormia, nao sonhava e atuava suas angustias para livrar-se da so-
brecarga de estimulos que experimentava. Nesse sentido, as reflexdes de

Ogden trazem enriquecimento ao caso:

Como é incapaz de sonhar sua experiéncia emocional, o individuo nio con-
segue mudar, crescer, nem ser diferente do que foi. O paciente e o analista
se empenham em um experimento, nos termos da situacdo psicanalitica,
cujo intuito é gerar condi¢des para que o analisando (com a participagdo
do analista) seja mais capaz de sonhar seus sonhos ndo sonhados e inter-

rompidos. (2006, p. 173)

As transformacgoes

A jovem, durante o processo analitico, comegou a ter mais cons-
ciéncia da maneira pela qual contribuia para a repeticdo de enredos em
sua vida. Passou a refletir sobre si, diminuiu suas atuacdes e aumentou
sua autoestima. Seu discurso tornou-se mais fluido, menos fragmentado.
Comegou a trazer sonhos para a andlise e a fazer tentativas de compreensao
do significado simbdlico desses sonhos, como ensaios de autoanalise. Seus
movimentos depressivos diminuiram diante das situacdes de frustrac¢io do
cotidiano, e ela organizou uma rotina para engajar-se em atividades pro-
dutivas, o que a levou a conquistas profissionais. Referiu que a psicanalise
a “curou” e a tirou de uma posi¢ao de vitimiza¢ao. Contou que, depois de
sua “cura”, toda a sua familia comecou a cuidar da prépria vida, o que se
assemelha com a cena de A bela dormecida que, ao despertar, acorda tam-

bém sua familia.
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Os contos de fadas favoreceram a criagao de um espago onirico na
experiéncia analitica com Clara. Deram margem ao processo de simboli-
zac¢do das vivéncias da analisanda, contribuiram para a ampliagdo de sua
capacidade de pensar e para a diminui¢do da atuagdo e dos processos de so-
matizagao. Ofereceram representacdes para seus conflitos e angustias antes

indiziveis e irrepresentaveis.
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CONSTRUQC)ES 4, SONHANDO A FORMAQAO, 105-112. 2015

O paciente que me gonhou

Catherine Lapolli,' Pelotas

Resumo: “O paciente que me sonhou” é um trabalho escrito para tornar
manifesto o que esteve latente, por algum tempo, na mente de uma analista
em formagdo, ou em duas mentes em formagdo, a do paciente descrito
e a da candidata autora deste texto. E o mais perto que pude chegar de
“Afinal, escrever nada mais é do que um sonho guiado”, de Borges em
1970, e da transformagdo conarrativa proposta por Ferro, conquistas
valiosas da minha formacgao analitica que eu gostaria de compartilhar com
os colegas da ABC. “O paciente que me sonhou” ensinou-me um pouco
de Bion, sobre sonhar nossas experiéncias e sobre fazer algo para o leitor,
recriar o que aconteceu durante o encontro com o paciente para tentar
entender e transmitir a experiéncia passada. Escrever este trabalho também
mostra meu encontro e encanto com Ogden (2010) e seu entusiasmo com
a escrita analitica, palpavel nestas palavras: “a escrita analitica envolve
necessariamente a criacio de uma obra de arte, pois o escritor precisa
utilizar uma linguagem de um modo astuto para criar para o leitor uma
experiéncia de leitura, uma sensa¢do nao somente dos elementos essenciais
de uma experiéncia analitica que o autor teve com um paciente, como
também a musica do que aconteceu naquela experiéncia”. Com este texto,
desejo aos nossos leitores de Construgoes que Freud, Ogden, Ferro, Bion e
muitos Georges nos inspirem com seus sonhos!

Palavras-chave: formacao analitica, sonho

Somos quem podemos set,
Sonhos que podemos ter.
Humberto Gessinger (1988)

Antes da virada do dltimo milénio, conclui minha residéncia médica

em Psiquiatria e comecei a trabalhar, mas levarei ainda mais alguns anos

de formagdo analitica para sonhar meus pacientes, a mim propria e para

Instituto de Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Pelotas.
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acordar para o inconsciente. E também preciso de tempo para desfrutar de
meus desejos durante meus sonhos e meus atendimentos, sem condena-
-los a escuridao, o que me faz escrever. Recém-“formada”, eu nao queria
dormir, nem pestanejar! Naquele periodo, recebi George como paciente,
e hoje, ao escrever sobre nossa experiéncia passada juntos, é como sonhar
o que fomos, ou, simplesmente, poder sonhar o que ele ja sonhara! A ele,
meus agradecimentos, algumas desculpas e este trabalho.

George estava na quarta década de vida, sentindo-se velho. Separado
havia algum tempo, depois de um casamento de uns dez anos, nao tinha
nenhum relacionamento estdvel quando nos encontramos. Pai de um casal
de filhos, adolescentes entdo, vivia em eterno litigio com eles, por vé-los
como a imagem, semelhanga e procuradores da ex-mulher. Tinha um em-
prego publico, com pouco dinheiro na carteira, bem como pouca satisfa-
¢do com a vida profissional. Nao tinha mais nada de publico, ja que nédo
tinha praticamente vida social, mas também nao tinha amigos privados, e
relacionava-se burocraticamente com sua mae vitiva e com a tnica irma.

George chegou bastante contrariado ao tratamento, praticamente
por exigéncia do setor de recursos humanos de sua empresa, pelas dificulda-
des de relacionamento no trabalho. Alids, cumprir exigéncias era seu maior
orgulho, e estar ali era prova real de que ninguém reconhecia seus resulta-
dos! Seus colegas nao sé nao reconheciam sua eficacia, como ainda reclama-
vam, sem nenhuma razao! Seus superiores o criticavam, provavelmente por
medo de serem superados, incompetentes! Negava-se a fazer algumas ta-
refas solicitadas, por avalid-las quase como ilicitas, e ndo aceitava qualquer
tipo de corregao ao que fazia. Trabalhava executando medidas laboratoriais,
e ndo permitia que qualquer pesquisador questionasse seu trabalho, bem
como nao fazia adaptagdo alguma aos métodos para viabilizar um projeto.
Houve momentos em que uma equipe inteira teve sua pesquisa ameagada
porque ele ndo coletou os dados conforme o combinado, por achar que esse
ndo era o melhor meio, o mais fidedigno. A “exatidao” o consumia, o redu-
zia a nada, e causava-lhe uma ansiedade infinita. Construiu assim, em anos

no mesmo setor, um isolamento sélido, calculado.
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Um pouco menos calculado foi seu isolamento pessoal. Casou-se
jovem com uma colega universitdria de area afim a seu curso, gragas a um
erro de tabela e uma gravidez indesejada. Seu primeiro filho nasceu e com
ele muitos, praticamente apenas, problemas. Este filho nunca somou ale-
grias a sua vida, sempre foi vivido como quem subtraiu seu espago, sua
juventude, sua liberdade, até mesmo seu futuro. George afastou-se da fa-
milia de origem e dos poucos amigos, e trabalhou. Trabalhou até mesmo
em empregos bragais para comegar a sustentar sua nova familia, com mui-
ta restricdo financeira. Concluiu seu curso superior, prestou um concurso
publico para nivel médio, e fixou-se em sua carreira. Sua esposa trancou
a faculdade para cuidar do filho do casal e da casa, quando engravidou da
filha, um ser humano e uma experiéncia impar para George. Com a filha,
perdia as contas, amava sem lembrar o quanto, o como, o onde e o porqué,
pelo menos por algum intervalo de tempo. Logo comegou a surpreender-
-se com os resultados dessa relacio: a filha néo se dedicava a ele na mesma
proporgao! A familia cresceu, se multiplicou e se dividiu. George nao tinha
paciéncia com as criancas nem com a esposa, que nunca alcancavam as
medidas minimas aceitaveis! O barulho era alto, o tempo era dilatado, os
gastos excessivos, o desempenho abaixo da média em tudo. A vida sexual
do casal tinha uma frequéncia e uma amplitude desarmonicas! George nao
aceitava transar irregularmente, quando as crian¢as decidiam dormir ou
brincar no patio, nem aceitava o peso (peso em qualquer unidade de medi-
da) da sua mulher! O isolamento foi aumentando e, quando a esposa con-
cluiu a faculdade e comegou a trabalhar, ela pediu divércio, sem reconhe-
cer o volume do que ele fez por todos. Adolescentes, seus filhos ampliaram
a distAncia com a velocidade da luz, e s6 cobravam. Fle s6 acertava contas.

Separado, foi para a casa da mie, por meses. A mie, que nunca foi
carinhosa, ofereceu, como sempre, régua e compasso. Estava ali, cuamprin-
do a obrigacdo de servir o café, o almogo e o jantar nos horérios, manter as
roupas assépticas e garantir ruidos abaixo de 16 decibéis, dia apds dia. O
pai, consumido pelos muitos litros de alcool que bebeu durante a vida, sem

for¢a e pressdo, ja nao batia mais nos filhos nem na mulher, nem gritava,
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nem executava trabalho, nem nada. Morreu pelo alcoolismo, ganhou um
ritual funerario bésico, com enterro e flores, mas que ndo incluia lagrimas
nem demonstragdo de carinho. George viveu a perda do pai s6, porque ja
estava divorciado, nao s6 sustentava como amplificava o siléncio da mae, e
nao se permitia adicionar a irma ao conjunto fechado de seu mundo.

Relacionava a irma com sua vida sexual, classificando-a como sua
abusadora. Lembrava-se de uma vivéncia em que a irma o masturbou e
o seduziu quando ele era muito pequeno, inaugurando a necessidade da
masturbagdo que nunca cessou, e lhe parecia acima da curva padrio, pelo
menos dois desvios. A auséncia de afeto dos pais, a irmé abusadora e uma
fraca interagdo com outros familiares e criangas levaram a infancia a um
saldo negativo. A adolescéncia ndo quitou essa divida com George: tinha
vergonha da familia, da faixa social em que viviam, do alcoolismo do pai,
e isso o fez ter um universo de poucos amigos, algumas namoradas e di-
versdo tendendo a zero. Estudava com afinco suficiente, cumpria os anos
letivos de forma regular e, obviamente, formou-se em uma area de exatas,
compativel com sua forma de ser!

Atender George era mais do que uma prova de calculo que eu nao
soube resolver. Foi um dos meus rituais de iniciagdo. Impecavelmente
pontual, mantendo estritamente “o setting e a neutralidade”, interpretan-
do puntualmente a analidade e a castragdo, me orgulhava de meu desem-
penho, mas ndo conseguia uma boa relagao com ele, mesmo com alguns
avangos nos indicadores de sua qualidade de vida. Ele era sempre muito
agressivo comigo, reclamava que eu nao o entendia, e eu insistia em que ele
me via como seus superiores ou seu pai, que o criticavam, segundo ele, por
incompeténcia. George chegou a questionar “minha técnica”, porque eu o
“convidava para dangar”, e, quando ele aceitava, eu nao o seguia. E tinha
razao! Eu o sentia arrogante quando me seduzia, quando claramente recla-
mava minha falta, ou mesmo quando me contou sobre os quilos que per-
deu, sobre como estava se sentindo mais potente, e eu calei mais do que sua

mae! Cheguei a achar estranho quando ele, furioso, me cobrou pelo menos
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humanidade! Ele achou que eu néo lhe contei sobre a morte de um parente
meu quando tirei uma licen¢a, na verdade, por outros motivos. Perplexa
pelo raciocinio dele, que considerei um ato falho, ndo consegui conté-lo
ao tentar, mais uma vez, qual sua mae, contar e ordenar os fatos. Como
poderia ser uma licen¢a nojo, se eu havia anunciado dias antes? Eu nao
poderia saber quando um familiar morreria, por isso, minha licenga neces-
sariamente deveria ser por outra razao. E a reagdo dele, pelo mesmo motivo
de sempre, deveria ser a negagao do coito dos pais e o desejo parricida; ai
estava a licenga nojo que ele me atribuiu! Nem mesmo suas lagrimas do
luto pelo pai ou do “luto pela filha adolescente” contive. Mantive-me reta,
exata, atenta a série complementar constitui¢do + vivéncias infantis + trau-
mas atuais, em que concentrava minhas interven¢des. Sempre que pude,
evoquei sua castracao, sua mae, que nao recebeu seu amor nem lhe ofere-
ceu o amor que desejava, seu pai, que batia nele e o humilhava, e sua irma,
que abusou sexualmente dele. Atenta em equacionar seu quadro obsessivo,
obsessivamente me distrai com algumas variaveis, me encantei com a pau-
ta, e ndo ouvi a musica que nos embalava nessa danga.

S6 percebi seus novos “sinais” quando o filho de George passou no
vestibular. Ele me ligou da festa, bébado, para contar, e, quando eu disse
um milimetrado “pa-ra-béns”, ele me langou:

— Es igual aquele teu carrinho branco com uma tranca amarela atra-
vessada — uma virgem com cinto de castidade!

Calei novamente. George nao costumava me contar sonhos, mas ao
me sonhar ao vivo, me fez acordar! Acordei, vi a mim e a ele naquela ima-
gem de virgem com cinto de castidade, e pude sentir sua dor e sua raiva das
trancas! Nao tenho nenhum resultado surpreendente para contar, a “con-
ta” chegou ao esperado: George me abandonou. Sem maiores rancores,
anos depois me encontrou na rua, me cumprimentou, contou brevemente
seus sucessos profissionais e seu novo relacionamento.

George foi “meu caso Dora”, o que me ensinou sobre transferén-

cia e sobre o inconsciente, quando eu estava come¢ando minha vida
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de terapeuta, seduzida pela ciéncia mais do que pela arte psicanalitica.
Finalmente entendi o trabalho de Freud, recém-tornado analista, diante
daquela dotada adolescente! Diante da transferéncia, do inconsciente, de
nossos desejos, de nossas pulsoes, dos sonhos. A interpretagdo dos sonhos
inaugura a psicanalise, e a produgdo de sonhos é o principio do funcio-
namento mental bem como da capacidade analitica. Freud (1931/1996¢),
satisfeito com seu livro, sentiu que uma “revelagdo como essa, o destino
nos concede apenas uma vez no curso de uma existéncia”, e se sentiu con-
solado nos momentos dificeis de sua carreira, por poder deixar essa obra
para nos. Incorporar essa ideia, esse legado, “poder sonhar” significa parte
do tornar-se analista para Ogden (2011), de “ganhar uma existéncia mais
plena pelo sonhar”.

Hoje sei que minha relagdo com George gerou sonhos nele, e em
mim também, algum tempo, alguns pacientes e alguns seminarios depois.
Ele me sonhou como terapeuta, como seus objetos na transferéncia, como
o que ele descobriu que desejava. E adquiriu vida, se concordarmos ainda

com Ogden (2005), quando escreve que

Estar vivo para viver a propria experiéncia é, em minha concep¢éo, sinoni-
mo de ser capaz de sonhar nossa experiéncia emocional vivida. ... Sonhar
nossa propria experiéncia é adquirir a posse dela no processo de sonha-la,

pensa-la e senti-la. (p. 45)

George também me ensinou algo sobre a parte psicotica da persona-
lidade, j& que psicéticos ndo sonham, conforme Bion, e fui testemunha de
sua transi¢do da neurose até o sonho, fruto de seu trabalho psiquico. Aqui,
ouso outra expressao: a contratransferéncia psicotica, ou a parte psicotica do

terapeuta. Rosenfeld (1987) é quem ajuda principiantes com este problema:

nessas situagdes novas e perturbadoras, o analista precisa de outra pessoa
que o ajude a tornar pensavel o impensavel. Essa outra pessoa é mais
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frequentemente o paciente, mas pode ser um supervisor, um colega, um
mentor, um grupo de discussdo, e assim por diante. (p. 118)

A dor de George, e a minha propria dor e desamparo diante de alguém
como ele, me fazia ndo suportar a realidade de um, nem a do outro, e muito
menos sonhar uma nova realidade nossa, fruto de nossa vivéncia, do arranjo
da transferéncia e da contratransferéncia. E ser continente, como Bion reco-

menda, nio ¢ igual a viver aprisionado “entre grades” (ou trancas)! E

fazer um trabalho psicoldgico ... é se haver com um aspecto da vida da
gente que ¢ dificil de reconhecer ou fazer as pazes com acontecimentos

importantes. (Bion, 2011, p. 119)

E poder sonhar e acordar! Ao longo de dois anos, eu mal sonhava ser
um espelho para George, enquanto ele foi um desses pacientes que ajuda a

romper as trancas, com sonhos e imagens:

Na réverie, uma imagem, habitualmente bem protegida, aflora, e po-
demos vé-la com os “olhos da mente”: este ¢ 0 maximo contato que uma

mente pode realizar consigo mesma (Ferro, 1947, p. 31).
Depois de tudo, a perda de George me mostrou que

Existe um estdgio intermedidrio no desenvolvimento sauddvel em que a
experiéncia mais importante do paciente em relagido com o objeto bom ou
potencialmente satisfatorio é recusd-lo. (Winnicott, 1963, p. 118)

Com saudade, sonho com “Dois para la, dois para ca”, uma matemd-

tica bem mais avancada para nos!

1
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CONSTRUGOES 4, SONHANDO A FORMAGAO, 115-130. 2015

Dor psiquica e gonho

Petruska Passos Menezes,! Aracaju

Resumo: A dor é algo préprio do ser humano. O trabalho procura especular
sobre a dor como um recurso a vida, partindo de um olhar psicanalitico e
abordando o pensamento contemporaneo de Armando Ferrari. A proposta
também consiste em compreender a dor como algo unico, ndo dissociando
dor mental e dor fisica, e pensar o sonho, no contexto kleiniano, como
recurso psiquico facilitador da adaptabilidade humana e qualidade de vida.
Termina com um breve relato de caso.

Palavras-chave: dor, sonho, objeto origindrio concreto

Sobre a dor
E melhor ser alegre que ser triste
Alegria ¢ a melhor coisa que existe
E assim como a luz no coragio

Mas pra fazer um samba com beleza
E preciso um bocado de tristeza

E preciso um bocado de tristeza
Senio, nio se faz um samba nio.
(Vinicius de Moraes e Baden Powell)?

Nascemos pela dor? Uma bolsa se rompe, e o liquido escorre pelas
pernas daquela que nos abrigou, durante nove meses. Mae e bebé se confun-
dem em um mesmo espago/corpo, compartilhando nutrientes e sentimen-
tos. De repente, aquele vinculo nao tao perfeito, mas suficientemente capaz
de manter a vida, torna-se um desafio. Contragdes, espasmos, dores, aperto.

O que era suposta seguranca converte-se em angustia, pressao e compressao.

1 Instituto de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de Recife, SPR e do Nucleo
Psicanalitico de Aracaju, NPA.

2 Disponivel em: <http://www.viniciusdemoraes.com.br/pt-br/musica/cancoes/samba-
-da-bencao>. Acesso em: 12 jan. 2015.
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Em minutos ou horas, a unido corporal é rompida, e a vida recomega. Um
ser tdo pequeno e indefeso ja chega ao mundo pela dor. Mas como nascer, se
nao pela dor de um rompimento e a consequéncia de um desamparo?

Vida é desamparo’. Desamparo, devido a impoténcia original do
bebé, em face de suas necessidades, trazendo sofrimento e outros senti-
mentos, que continuardo por toda a vida (Aubert-Godard, 2005). Mas,
mesmo assim, a vida é bela.

Viver, desde o inicio, é inseguro. Embora, também, seja plenitude. O
ambiente, muitas vezes, é hostil ou visto como tal, por ser diferente do eu e
nao subordinado ao desejo e as vontades. Uma hostilidade ndo necessaria-
mente agressiva, mas provocada pelo novo e pelo desconhecido. A tempe-
ratura ndo é a mesma de antes. Existe ar onde antes era liquido. Existe fome,
contragdes e um corpo por se desenvolver, inexperiente em tudo, em res-
pirar, em se alimentar, trazendo somente poucos imprints basicos e funda-
mentais. O ato de sugar, por exemplo. Um organismo que comega a ensaiar
viver e que vai aprender, a cada minuto, com cada desafio que vem pela
frente. Desafios minimos, desafios simples. Digerir, ver, sentir, ouvir, viver.

E fundante, a possibilidade de sentir dor. Ela é um termémetro que
aponta que caminho ndo seguir e qual situagdo sera necessario transpor
(em alguns casos). A dor ¢ a consequéncia de um desprazer, mais os afetos
construidos e representados pelo psiquico, ja dizia Freud (1895, citado em
Dockhorn; Macedo; Werlang, 2007).

Nao podemos dizer que existe dor fisica, muito menos dor psiquica,

distintas, seccionadas. Toda dor é sentida fisica e psiquicamente. Um corte

3 Oestado de desamparo - ou desajuda - esta ligado & impoténcia original do bebé em face

de suas necessidades; essa impoténcia é geradora de sofrimento por extravasamento do
sistema para-excitagao, a qual s6 a intervencdo do objeto pode pdr fim.
O modelo neurofisiologico do “Projeto” (1950c[1895]) considera o desamparo inicial
do bebé o protétipo de toda a situagdo traumadtica. O desamparo e a satisfagdo organi-
zam os dois modos de funcionamento mental. No modo primdrio, o objeto e a satis-
fagao desejados sdo alucinados sem demora por reinvestimento dos tragos mnésicos
deixados pela experiéncia real. No modo secundario, a descarga duravel fundamenta a
relagio com o objeto real, perdido-reencontrado com o indice de realidade, marcado
com o valor de “compreensdo mutua” (Aubert-Godard, 2005, p. 458).
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na perna rompe minhas células, mas fere minha alma. Mexe com a minha
identidade e deixa marcada a memdria corporal com uma cicatriz e minha
lembranca do fato. Existem dores necessarias e desnecessarias, que vere-
mos mais a frente, mas a dor se constitui, se apresenta, sempre, no corpo e
no psiquismo.

Ferrari traz um novo olhar sobre o corpo/mente, propondo uma
reintegragdo, um corpo so, sendo possivel ser percebido como o primeiro
objeto da mente, e chamando-o de Objeto Originario Concreto. Seguindo
esse pensamento, o estimulo desagradavel externo (do meio ou a estimu-
lagdo corporal via érgaos dos sentidos) ou interno (no sentido de mental,

psiquico) precisard ser elaborado por uma mesma ferramenta: o psiquismo.

Em nosso modelo, o somatico, que definimos o Objeto Originario Concreto
(0.0.C.), deve ser entendido NAo como “ambiente” do mental, nem muito
menos como seu suporte, mas como um conjunto de fungdes sensoriais,
metabolicas etc.) que se articulam com as fungdes mentais. O desenvol-
vimento das fun¢des mentais, e paralelamente a apreensdo (registro) das
sensacOes confusas, realiza-se através de um gradual “distanciamento”
mental do Ego da pessoa enquanto pessoa somatica, e ocorre, pois, através
da institui¢do de um relacionamento entre o Ego, visto como lugar das re-
presentacdes, e seu proprio corpo (Uno e Bindrio) e, sucessivamente, entre

o individuo e sua propria mente. (Ferrari, 1995, pp. 23-24)

Nos estudos de Ferrari, o objetivo do psiquismo é eclipsar as sensa-

¢Oes corporais, possibilitando uma melhor adequagéo a vida do ser.

Pela expressao “Eclipse do corpo”, queremos nos referir a formagao progres-
siva de um espago mental, que pde na sombra o marasmo das sensagdes/
emogdes primdrias, em beneficio do surgimento de formas estruturantes e

funcionais para a sobrevivéncia do individuo. (Ferrari; Stella, 2000, p. 32)

Itz
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E a saida da agdo concreta/fisica para a possibilidade de abstrair e
pensar. Ainda buscando uma delimitagdo no conceito de dor para o con-
texto do atual trabalho, temos a defini¢do da Sociedade Internacional para

o Estudo da Dor, uma visdo da dor pelos estudos neurocientificos:

“Dor ¢ uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a um
dano tecidual real ou potencial, ou descrita em termos desse dano poten-
cial.” Essa defini¢do é unica e foi a primeira a reconhecer o fendmeno da dor
como uma experiéncia, ja que envolve tanto as dimensdes sensorial-discri-
minativa como afetivo-emocional. O componente sensorial-discriminativo
da dor se refere a percep¢io e detecgdo do estimulo nocivo, quanto a sua
intensidade, localizagdo, dura¢io, padrdo temporal e qualidade, sendo,
portanto, relacionado com a dor aguda; o componente afetivo-emocional
diz respeito a relagdo entre dor e humor, entre as reagées emocionais e
comportamentais desencadeadas pelo processo doloroso, sendo mais rela-

cionado com aspectos da dor cronica. (Menescal-de-Oliveira, 2013, p. 184)

Parece que se caminha para um encontro entre as ciéncias, em que
tanto a psicanalise como as neurociéncias estao buscando um olhar sobre o
homem e, consequentemente, suas caracteristicas, como a dor, situando-as
com um olhar mais integrado.

Dockhorn, Macedo e Werlang (2007) dizem, ainda, que a dor nao
é o oposto do prazer. Citando Freud (1895) e Garcia-Roza (1998), esses
autores afirmam que os afetos sdo as consequéncias de como percebemos a
dor e o prazer. Na dor, a imagem do objeto que é hostil provoca um rein-
vestimento energético e a consequente tendéncia a descarga, causando des-
prazer e afeto. A dor pode estar presente tanto em situagdes de desprazer
como de prazer (exemplo do masoquismo). Nesse modelo de pensamento,
a satisfacdo (prazer) seria diferenciadora, e a vivéncia de dor seria desdife-
renciadora. Esse modelo, baseado no Projeto para uma psicologia cientifica

(Freud, 1996), tem em conta que a dor é um excesso de tensao que invade
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todas as vias do funcionamento neuromental, inundando, com altas doses
energéticas, todo o aparelho sensoperceptivo-neural. As reagdes a dor pas-
sam a ser compreendidas como uma defesa primdria, e as reagdes ao desejo
sa0 o0 seu oposto, uma atracao primdria.

A vida pulsa. E caracteristico da vida, pulsar. Pulsio é energia. Essa
energia vital precisa encontrar um destino. O instinto ¢ uma for¢a cons-
tante, e ¢é esta for¢a que estamos chamando acima de pulsdo; e possui um
impulso, compreendendo seu estimulo motor, uma meta para satisfagdo
ou destino, um objeto por onde ele pode alcangar essa meta e uma fonte
que € “o processo somatico num 6rgao ou parte do corpo, cujo estimulo
é representado na psique pelo estimulo” (Freud, 1915/2010). Quando néo
é possivel encontrar um destino e a satisfacdo da pulséo, talvez possamos
falar em tensdo e dor.

O pequeno bebé que nasce, desamparado, vai usufruir dessa energia
e utiliza-la para comegar a interagir consigo mesmo e com o mundo. Esses
contatos (com a mae e consigo mesmo) vao ensina-lo a criar vinculo e lin-
guagem. Linguagem, inicialmente, ndo-verbal. Ai, entdo, entra em cena o
amor. A mae, e depois o pai (ou seus representantes), entra para auxiliar o
fragil novo ser a viver. As relagdes sao construidas por alimentos e olhares,
cuidados e afagos. A percepc¢do da dor tende a ser compreendida, no que
for possivel, e a dor abre espago para o prazer. Barriguinha cheia. Colo de
mae, quentinho. Mamae olhando para mim. Eu aprendo a me ver por ma-
mae. Seu olhar me nomeia, e eu descubro quem eu sou, com base em mim
(em como me sinto e me identifico) e na mamae. As relagdes objetais sao
eu-eu, eu-mamae/papai (outros objetos), com vinculos que, pelos proces-
sos mentais, desenvolvem a mente e aliviam a tensio excessiva, orientada
pela percepcao de incomodo, desconforto e dor.

Nesse olhar mais integrado, podemos ressignificar olhares e, assim,
repensarmos significados e objetivos para a dor. Sugiro pensarmos que nao
¢ a dor que me constroi, mas é ela que me auxilia nos caminhos que o meu

pulsar precisa seguir. E a bussola de meu navio, no mar tempestuoso, ou

19
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na calmaria. Ao mesmo tempo que sou capaz de sentir dor, também sou
capaz de sentir a auséncia de dor. Auséncia de dor que se transforma e evo-
lui para o prazer. Barriguinha cheia... Que sensagao boa... A alternancia
de dor, prazer, desprazer, auséncia de dor estimula todo o meu aparato
psiquico. Eis que nessas sensag¢des diferentes, construo o meu pensar, bus-
cando caminhos que me aliviem a dor, ou que me tragam prazer.

Junto a isso, o bebé aprende a lidar com o sistema interno, cons-
truindo seus proprios castelos para se salvar de seus proprios monstros.
As pulsdes (instintos) sdo essenciais a vida, mas, em excesso, tornam-se
desprazerosas, desconfortaveis. Nem excesso, nem falta. Nesse jogo de pul-
sdes, um bebé comeca a dificil tarefa de aprender a diferenciar o pulsar
que vem de dentro, dos estimulos que vém de fora. E o teste de realidade
que o auxiliara a fazer essa distingdo. Mas é a fantasia que dard suporte as
situacdes dificeis.

Se, contudo, existe um trauma, algo que nao é possivel ser supor-
tado, o psiquismo passa a ndo ser mais regido pelo principio do prazer,
e entra em cena a repeti¢cdo, em uma tentativa de metabolizar o excesso
energético traumatico e a consequente dor em que isso resulta (Dockhorn;
Macedo; Werlang, 2007). A compulsao pela repeticdo passa a fazer parte de
uma outra pulsiao, também inerente a vida e descrita por Freud, em 1920:
a pulsdo de morte. Ao mesmo tempo que temos uma forga agregadora que
nos impulsiona para a vida, temos uma for¢a que busca a eliminacéo de
qualquer energia, tentando manter a inércia, anterior a vida. Essa pulsio se
somara em momentos de trauma, buscando romper formas estruturadas
para a total escassez energética. Isso também pode promover a dor, mas,
nesse caso, uma dor que pode ser evitada, caso a pessoa desenvolva recur-

. « 4 <
sos para lidar com essa “segunda™ pulsao.

4 Segunda no sentido da descoberta de Freud e da citagdo no texto. Mas presente todo o
tempo junto com a pulsdo ou instinto de vida.
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A consequéncia € a atuagdo, a descarga destrutiva, o que demonstra
uma dificuldade momenténea de lidar com o que se sente e utilizar meca-

nismos protetivos, como a imaginagao, a sublimacio ou os sonhos.
Sobre o sonho

Estou correndo sobre campos verdes. O sol irradiando em minha face. Dou
um salto e descubro que estou voando. Abro os bragos, e o0 vento transpassa
meu corpo, purificando minha alma. Sobrevoo um abismo muito profun-
do. La é s6 trevas. De repente, perco o equilibrio, me sinto cair nesse escuro
mundo. Desespero e angustia tomam conta de mim. Mas, num impeto de
coragem, dou um grito e aparece uma mao que me envolve, me segura, me

acalenta. Estou segura. Acordo inundada de paz, sorrindo para a vida.

Esse sonho comum ou, como diria Freud, o “guardido do sono” é
capaz de construir toda uma histéria para dar conta de sentimentos e sen-
sagOes antagdnicos, que o inconsciente nos apresenta. Cabe ao sonho per-
mitir que desejos conflituosos coexistam, tanto quando dormimos quanto
quando estamos acordados.

Segal (1993), psicanalista e seguidora das ideias de Klein, defende
a ideia de que a fantasia é a base do funcionamento mental inconsciente.
Ela é subjacente aos sonhos, aos sintomas, a percepgao, ao pensamento e a
criatividade. Sonhos sdao construidos com os tijolos e o cimento da fantasia.

Esse sentir interno (realizado pelos sonhos que sonhamos dormindo
e acordados) é compreendido como a capacidade de fantasiar para lidar
com a pulsdo. Fantasiar é criar condigdes para viver. E o fantasiar que dé
origem aos sonhos (em um sentido ampliado), sendo responsavel por toda
a estrutura psiquica, que auxiliara e confrontard sempre a realidade exter-
na. Ou seja, o sonho ¢ um recurso humano, desenvolvido para adogar a

realidade interna e externa, funcionando como um arquiteto que decora
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um espago, tornando-o acolhedor, agradavel e uma extensao do eu, mesmo
quando os méveis ndo combinam.

As fantasias comecam pela alucinagdo do bebé, quando ele busca o
seio e ndo o encontra. “Experiéncias fisicas sdo interpretadas como rela-
¢Oes objetais em fantasia, dando-lhe significado emocional” (Segal, 1993,
p- 35). Fantasias ndo se introduzem em um sonho, elas sdo a matéria que os
constroi, e tudo isso acontece por intermédio do simbolismo. Simbolizar é
substituir o que ndo esta presente por representagao (Segal, 1993).

Essas simbolizagdes permitem toda uma construgédo interna de obje-
tos-espelho, pelos quais vemos a realidade externa. Klein, citada por Segal
(1993), diz que, independentemente de como sdo os pais, realmente, toda
crianga internaliza os objetos representativos deles, adicionando fortes
temperos de fantasia, o que, muitas vezes, deixa a realidade bem diferente
dos objetos significantes dentro da pessoa. Pais amorosos podem ser vistos
como destrutivos, por exemplo. As fantasias preenchem aquilo que nos
falta e, somente aos poucos, a medida que aumenta a capacidade de lidar
com a realidade e adequar-se a ela, esse recurso mais primitivo passa a
integrar-se com o mundo.

As fantasias de satisfacdo dos desejos e as defesas contra esses de-
sejos sao expressas e elaboradas mais profundamente no sonho, pelo tra-
balho onirico, que propicia a expressao de um conflito inconsciente em
fantasia, buscando uma solugdo desse conflito. Quando nos lembramos de
um sonho, temos acesso direto as expressoes simbolicas do inconsciente, e
¢ importante comunicar essas lembrangas ao analista (Segal, 1993).

Mas os sonhos podem também funcionar como evacuagdes se, ao
contrario de ser uma comunica¢do simbdlica, se tornam uma equagio
simbdlica. Na equagdo simbdlica, o simbolo é concretamente substituido
pelo objeto, nao havendo diferenca entre objeto e sua representagdo — por
exemplo, sonhos proféticos que levam a atuagao (Segal, 1957, citado por
Rosenfeld, 1991). A possibilidade de suportar a auséncia do objeto inves-

tido se perde e, junto com ela, a possibilidade de sonhar. Resta, entao, a
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dor, ndo a fundamental para o crescimento, mas a desnecesséria e incapa-
citante. Uma dor sentida, mas, talvez, impossibilitada de ser representada
psiquicamente. Quando o instinto ndo consegue vincular-se a uma repre-
senta¢do que propicia sua satisfagdo, existe um aumento do nivel de tensao
do aparato psiquico, e se torna irrepresentavel, transbordando a conten¢ao

mental e levando ao ato, a descarga fisica e/ou a agdo.

Dor e sonho

Se ela me deixou, a dor

E minha s6, nio é de mais ninguém.
Aos outros eu devolvo a dé

Eu tenho a minha dor.

Se ela preferiu ficar sozinha,

Ou jd tem um outro bem

Se ela me deixou a dor ¢ minha,

A dor ¢ de quem tem.

E meu troféu, é o que restou,

E o que me aquece sem me dar calor.
Se eu nio tenho o meu amor,

Eu tenho a minha dor

A sala, o quarto, a casa estd vazia,

A cozinha, o corredor.

Se nos meus bracos ela nio se aninha,
A dor é minha.
(Marisa Monte)®

Na psicanalise, Bion fala de uma dor desnecessaria e da dor inevita-
vel (Grinberg; Sor; Bianchedi, 1973). Pela dor, o paciente chega a andlise, e,
em andlise, cabe a ele aprender a lidar com ela, pois essa dor, segundo Bion
(Zimerman, 2004), sera a forca que promoverd as verdadeiras mudangas
psicoldgicas. Sao dores distintas. Zimerman acrescenta como Bion via a

dor no processo analitico:

5 Disponivel em: <http://letras.mus.br/marisa-monte/47278/>. Acesso em: 12 jan. 2015.
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Bion foi o autor que mais profundamente estudou esse tema, cabendo des-
tacar alguns dos aspectos que abordou: a) Em lugar de evadir as frustragdes
penosas, o paciente deve adquirir condi¢es para enfrentar tais frustracdes
inevitaveis e, assim, modificar nio s6 as formas de como tentar soluciona-
-las, mas também a possibilidade de obter uma modificagdo da fonte ge-
radora das frustragdes. b) Suportar a dor psiquica é o unico caminho que
permite a passagem da posicdo esquizoparanoide para a depressiva e, como
decorréncia, para uma aprendizagem com as experiéncias emocionais. c)
Bion estabelece uma significativa diferenca entre sentir a dor (pain) e sofrer
a dor (suffering), e, neste caso, o paciente esta elaborando e processando os
insights adquiridos, muitas vezes dolorosos. d) O analista deve estar atento
para a possibilidade de que uma mudanga significativa do estado mental do
paciente venha acompanhada de uma dor psiquica muito intensa, chamada
por Bion de mudanga catastréfica, que consiste na possibilidade de o anali-
sando mostrar-se confuso, deprimido, desesperangado, fazer acusagdes ao
analista de que esta muito pior do que antes da analise, ndo sendo rara a
possibilidade de surgir uma ideagdo suicida. Apesar da dramaticidade do
quadro clinico, é bem possivel que ele seja tempordrio e represente o prego
pago por uma significativa melhora e um expressivo crescimento mental.

(Zimerman, 2004, p. 220)

As proprias mudangas fisicas/psiquicas da vida, momentos de rup-
tura e reestruturacdo, como, por exemplo, o parto, trazem dores inevitaveis
para ambos (mie e bebé), mas como essas transformacdes sdo encaradas
depende da forma pela qual cada um desenvolve os recursos (representa-
¢oes simbdlicas) para lidar com essas mudangas. Alguns podem encontrar
somente a dor (talvez auséncia de significagdo, ou possibilidade de eclipse,
segundo Ferrari, 1995), outros experienciar prazer ou, pelo menos, auséncia
de dor. Ha dores que proporcionam crescimento, grandes mudangas e sdo
fundamentais a vida. Ja outras sao desnecessarias. Perder alguém que se ama

causa uma dor profunda. A falta, sentimento inexoravel do homem, se fard
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mais uma vez presente. Trata-se de uma dor intensa, mas pode ser suporta-
da e, por que nao acreditar?, superada. O ser humano tem a capacidade de
aprender a viver na falta (incompletude, desamparo, desconhecimento de si
e do futuro), mas com o livre-arbitrio de optar por isso.

Birman, citado por Fortes (2012), afirma que, ao contrario de outras
ciéncias contemporaneas (neurociéncias, cognitivismo e comportamenta-
lismo), a psicandlise vé a dor como matéria inerente a constitui¢ao do su-
jeito. Nao se trata de um culto a dor, mas de olha-la como mais um aspecto
inerente e auxiliar a vida. Assim, o objetivo de toda andlise ndo é extinguir
a dor, mas auxiliar o homem a ser mais pleno e a desenvolver a capacidade
de se adaptar a si e a0 meio, o que o auxiliara a lidar com dores inevitaveis,
permitindo-lhe ressignificar (ou significar) o desprazer.

A vida segue uma interessante danc;a. Nascemos, e, entdo, percep-
¢des, sensagdes e o impulso interno vital vao sendo registrados em uma
espécie de memdria que vincula tudo e vai atribuindo caracteristicas po-
sitivas ou negativas ao que ¢ sentido. Mundo externo e suas percepgoes,
mais todas as constru¢des internas/fantasias se encaixam e geram o que
chamamos de experiéncia.

Quando o mundo interno constroéi fantasias ou sonhos que ajudam
a suportar nossas proprias tensoes, ou quando faz o mesmo com a esti-
mulacdo externa que ultrapassa a primeira barreira de protecao, aprende-
mos com a adversidade, e a experiéncia nio se converte totalmente em
dor. Quando os processos inconscientes de fantasiar falham em conter o
excesso de tensdo, o desprazer se acumula, gerando a sensagdo de dor.

Ferrari e Stella (2000) acrescentam ao pensamento de Klein (Segal,
1993) a observa¢ao de que o trabalho onirico (condensagdo, deslocamen-
to, figurabilidade, elaboragdo secundaria e percep¢do) é muito importante,
pois tem sua base no processo primério. E o processo primdrio o motor que
ativa todo o trabalho onirico, assim como a regressdo, a repressao, o sim-

bolo, a representagdo e o sistema consciente; e o conjunto de todos esses
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mecanismos fornece a matéria-prima para as manifestacoes que transfor-
mam sensagoes em emogoes, sentimentos, indo até o pensar.

Assim, quando as tensdes/instintos/pulsoes seguem o seu caminho
mais usual, sua contencéo é feita via ligaqéo ao sistema consciente, trans-
formando-se no pensar. Saimos do funcionamento concreto - atuagao fisi-
ca - para o abstrato - pensamento. Quando o ser humano ¢é capaz de con-
ter seus proprios impulsos. Quando ndo, uma forma ultima de descarregar
o excesso de tensao ¢ utilizar o corpo. Falar e agir sem pensar sdo formas de
liberar o excesso de tensao, funcionando como uma espécie de catarse. A
catarse ndo gera mudanca catastréfica. Nao é sofrer a dor (suffering) a que

Bion se refere. S6 funciona como descarga energética.

Caso clinico

Recebi Jodo, 55 anos, que chegou por recomendagao de seu neuro-
logista, porque estava falando durante a noite e nao se lembrava do fato
pela manha. Sua esposa queixava-se de que ele falava sobre sua ex-mulher
e contava, dormindo, tudo o que acontecia durante o dia. Nao sabia que
falava, pois ndo se lembrava de nada ao acordar. Embora dissesse que isso
ndo era problema, ja que ndo tinha segredos a esconder, sentia-se descon-
fortavel com a situagdo. Sua esposa ficava irritada e, para conseguir dormir,
tinha de ir para outro quarto.

Comegamos as sessoes, e Jodo diz que nunca conversa nada com
ninguém. Que ¢ uma pessoa muito calada e introspectiva, ndo por vergo-
nha, mas por timidez. Foi a vida toda assim, e sua ex-mulher reclamava,
justamente, de ndo ter didlogo com ele.

Jodo vem de uma familia muito humilde, tendo melhorado de vida
por ter sido aprovado em um concurso publico. Queixa-se que nao vive
melhor, porque muito do seu saldrio é destinado aos filhos do primeiro
casamento, ficando com ele, somente 60% do que recebe.

Diz que suas filhas ndo suportam sua atual mulher e fazem de tudo

para criar confusdo em seu casamento. Sua ex-esposa nao o deixa em paz,
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ligando de nimeros desconhecidos, constantemente, para ele e para a es-
posa, e fazendo ameagas, algumas de morte.

Joao relata que sua atual esposa é médium vidente e que incorpora,
constantemente, os espiritos dos pais dele. Ele diz que a ex-mulher é o car-
ma dele de outras encarnagdes, e que procura ter muita paciéncia com ela,
pois é uma pessoa dificil.

Quando iniciamos os encontros, Jodo comegou a se lembrar de his-
torias de toda a sua vida. Falou de sua infancia, de sua vida com mulheres,
da boémia e de sua mudanga para uma vida mais pacata. Arrepende-se por
ter feito sua ex-esposa sofrer com suas trai¢des e acha que poderia ter sido
melhor pai. Conforme Jodo ia narrando sua vida, chegava dizendo que,
embora nao sonhasse, estava parando de falar a noite. As sessoes estavam
abrindo um espago para que Jodo pudesse falar de suas dores e de seus so-
nhos, acordado, e a descarga energética, verborreica, que ele tinha, a noite,
ndo estava mais tendo sentido.

P - Doutora, minha mulher disse que eu ndo estou mais falando du-
rante a noite. SO falei uma vez esta semana, e foi da ex.

A - Parece que sua ex lhe traz muitos sentimentos de raiva por toda a
invasdo que ela faz constantemente.

P - Doutora, faz sim. Ela ndo se aquieta. Ja comprou outro chip pra
ligar pra minha esposa, e o pior é que minha esposa fica irritada. Eu ja disse
pra ela ndo atender o telefone de niimero desconhecido, mas, as vezes, ela
atende e ouve um monte de besteira. Isso dd raiva, sim. Jd perguntaram pra
mim se ndo queria que mandasse apagar ela e resolver o problema, mas eu
disse que ndo. Que ela ameaga a gente, mas ndo quero fazer o mesmo que
ela, ndo. A ndo ser que ela coloque a vida de minha mulher em risco de novo.
Ai eu ndo me responsabilizo por mim.

A - Interessante... toda vez que acontece algo desse tipo e sua ex-es-
posa aparece, parece que vocé fica com raiva e de noite fala dela dormindo...

P - Ndo é que é, Doutora? A senhora tem razdo. Serd que sdo esses

sentimentos que eu ndo coloco pra fora que fazem com que eu fale a noite?
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Veja, eu nunca conversei isso com ninguém. S6 com a senhora, agora. E estd
me fazendo um bem... Eu me sinto mais aliviado.

O paciente chegou ao consultdrio, sem poder sonhar. Estava em um
movimento que pode ser chamado de equagdo simbolica, até mesmo com
descargas motoras pela fala, durante o sono. Conforme foi se permitindo
falar sobre suas questdes e expressar seus sentimentos tdo intensamente
guardados, a anilise foi propiciando a realizagdo de uma possibilidade de
sonhar e realizar o trabalho onirico, ampliando e estimulando o processo
primario em seu caminho rumo ao pensamento, a criagdo e a mudanca.
Falar de suas dores, de sua raiva, de seus desejos deu margem a pensar
sobre eles e senti-los como um grande sonho, que, acordado, ele tem no
setting analitico. A atuagdo verborreica deu espago para a construgao de
lembrangas, que comegaram a ser ressignificadas, e todo o processo ener-
gético passou a ser vinculado, de outra forma.

O paciente ainda estd no inicio da reconstru¢ao de seu mundo in-
terno, e muitas fantasias concretas que se fazem presentes em seu dia a dia
precisam ser repensadas, como o desejo de falar e ter os pais para sempre, a
submissao a ordem deles e a capacidade de verbalizar sentimentos que ele
julga ruins, como o 6dio, a raiva, o desespero e a dor.

Cada sonho carrega em si a possibilidade de lidar com as dores e so-
frimentos inerentes a vida. Quando se pode sonhar, o sofrimento de algum
modo se transforma.

O paciente, ha pouco tempo, disse que sonhou. Mas nao se lembrava

com o qué.

Consideragdes finais

Neste tempo em que a dor é combatida como um mal, algo que deve
ser evitado, contrariando todo o significado atribuido a ela pela evolugdo
e pelo psiquismo, gostaria de terminar com uma letra de musica que diz
justamente o contrario, harmonizando com o pensamento psicanalitico
desenvolvido no presente trabalho e com a busca por uma qualidade de

vida melhor, mesmo que com dores inerentes a vida.
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Nao tome comprimido
Nao tome anestesia
Naio ha nenhum remédio

Nio va pra drogaria

Deixe que ela entre
Que ela contamine
Que ela te enlouquega

Que ela te ensine

Nio fuja da dor
Nio fuja da dor

Nio tome novalgina
Nio tome analgésico
Nenhuma medicina

Nao ligue para o médico

Deixe que ela chegue
Que ela te determine
Que ela te consuma

Que ela te domine

Nao fuja da dor
Nao fuja da dor

Querer sentir a dor

Nao ¢ uma loucura

Fugir da dor ¢ fugir da prépria cura.

(Titas)®

DOR PSIQUICA E SONHO

Disponivel em: <http://letras.mus.br/titas/84583/>. Acesso em: 12 jan. 2015.
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Aderir como
forma de exigtir'

Camilla Biaggi Alvarenga,? Belo Horizonte

Resumo: Com base em um fragmento clinico e no livro A pele de onagro, de
Balzac (2008), este texto reflete sobre o fendmeno da “identificagio adesiva”
estudado por Bick (1984) e Meltzer (1986). O conceito de identificagdo
adesiva seria para Etchegoyen (2004) uma forma particular de lidar com
a angustia de separagdo. Ele explica que sdo os analisandos que sempre
buscam estar em contato com o analista enquanto objeto sensorio. Sdo
individuos que funcionam aderindo-se a face externa dos objetos para se
sentir existindo.

Palavras-chave: identificagdo adesiva, pele, angustia de separa¢io, objeto
sensdrio

A expressdo “identificacdo adesiva” nasceu da necessidade de com-
preender um fendémeno de identificagdo narcisica que ocorria na clinica,
mas que se diferenciava da “identificacdo projetiva” de Klein. Bick (1984)
e Meltzer (1986) trabalharam separadamente e de forma particular esse
fendmeno. Estiveram proximos, contudo, apos a morte de Klein, no ini-
cio de 1960.

Segundo Bick (1984), certos pacientes relacionavam-se de forma di-
ferente, como se eles se “colassem” aos objetos. Além disso, Meltzer (1986)
percebeu que, no caso de alguns pacientes, as interpretagdes feitas com
base na teoria da identificagao projetiva nao surtiam efeito.

Pensando num outro tipo de relagao de objeto, Bick (1991) escreve

A experiéncia da pele em relagoes de objeto arcaicas, em que reflete sobre

1 Este artigo ¢ um recorte do trabalho apresentado no evento cientifico do GEPMG, em
abril de 2014.
2 Instituto de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de Minas Gerais (SPMG).
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a fungao primaria da pele nas primeiras relagdes objetais, o que pode ser
percebido como uma dificuldade tocante a relagdo de dependéncia e a an-
gustia de separagdo, que se reeditam em alguns casos.

Bick (1991) tece seu pensamento com base na observagao das primei-
ras sensagdes vivenciadas pelo bebé, quando as partes de sua personalidade
nao sdo sentidas como interligadas, gerando a sensagdo de poder expandir-
-se para fora. Essas sensagdes correspondem as partes do corpo que sio
mantidas unidas pelo contorno que a pele propicia. Segundo Hinshelwood
(1992), para Bick (1991), as primeiras tentativas de introjetar-se um objeto
tém a fun¢ao de garantir a unido da personalidade e evitar que esta se des-
faca. Assim, o primeiro objeto introjetado possibilita ao bebé a sensagdo
de existir, o que posteriormente sera denominado como sua identidade.
Quando esse objeto, entretanto, ndo é capaz de ser continente para o bebé,
este experimenta sensagdes de aniquilamento, desmoronamento, dissolu-
¢a0 e esvaziamento.

A existéncia dessa fungao integradora do self s6 é possivel, para Bick
(1991), se o bebé sentir que pode contar com um objeto. A identificagiao do
bebé com as fungdes integradoras desse objeto externo permite a substitui-
¢do do estado nao integrado pela fantasia de espagos internos e externos.
Segundo a autora, o ego ndo herdaria, como pensava Klein, a capacidade
cognitiva de distinguir objetos separados de si proprios. Essa primeira in-
tegracdo entre o objeto e o self é a preparagao para um posterior desen-
volvimento do funcionamento dos processos de cisao-idealizagdo, como

descrito por Klein. Bick explica que,

até que as func¢des continentes tenham sido introjetadas, o conceito de um
espaco dentro do self ndo pode surgir. A introje¢do, isto ¢, a construcdo de
um objeto num espaco interno fica, portanto, prejudicada. Na sua auséncia,
a funcdo de identificagdo projetiva continuard necessariamente inquebran-
tavel, e manifestar-se-ao todas as confusoes de identidade consequentes a

ela. (1991, p. 194)
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Bick (1991) demonstra a diferenca entre um estado de ndo integra-
¢do e um estado de desintegragdo: o primeiro, vivenciado de forma passiva,
seria o mais primitivo e permearia uma sensagao de desamparo; o segundo
seria um estado de cisdo, uma funcio defensiva vivida ativamente em bus-
ca do desenvolvimento.

O bebé no estado de ndo integra¢ao procura um objeto sensdrio
(uma luz, um cheiro, um som) que una as partes de sua personalidade,
pois clama por algo que apazigue suas ansiedades catastrdficas. Para Bick
(1984), o objeto que retine todas essas caracteristicas é o mamilo na boca,
representando a mie que sustenta o bebé.

Hinshelwood (1992) pontua essa observagao dizendo que, ao sugar o
mamilo, o bebé realiza uma primeira introje¢ao, o que permite a percepgao
de um espago em que é possivel introjetar objetos. Esse objeto continente
introjetado é sentido concretamente pelo bebé como uma pele, gerando,
assim, a fantasia inconsciente de um objeto que unifica e contém as partes

de sua personalidade. Bick sugere que

o desenvolvimento defeituoso desta fun¢do de pele primordial pode ser
visto como resultado tanto de falhas na adequagdo do objeto real como
de ataques feitos a ele em fantasia, o que prejudica a introjegdo. A per-
turbacio na func¢io de pele primordial pode levar ao desenvolvimento de
uma formacao de “segunda pele”, através da qual a dependéncia do objeto
é substituida por uma pseudoindependéncia, pelo uso inapropriado de cer-
tas fungdes mentais, ou talvez por talentos inatos, com o propdsito de criar

um substituto para esta fungdo de pele continente. (1991, p. 195)

Hinshelwood (1992) considera que o fendmeno de segunda pele é
uma defesa arcaica contra o fracasso da experiéncia de espago interno. Bick
(1984) explica que, como dentro do ttero materno nao existe a sensagao de
forga gravitacional, ao nascer, o bebé encontra-se nas mesmas condigoes

que um astronauta enviado ao espago sem seu vestudrio espacial. Assim, a
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autora poe um holofote nos temores dos recém-nascidos de despedagarem-
-se e liquefazerem-se, o que pode ser observado nos momentos em que sdo
cuidados, como quando sdo despidos para o banho, quando suas boquinhas
tremem ao lhe retirarem o mamilo e quando sdo postos para arrotar.

Segundo Hinshelwood (1992), Bick e Meltzer perceberam que, em
alguns pacientes, havia certo critério na constituigdo da segunda pele - algo
que os autores designaram como um ato de mimica -, ja que esses pacien-
tes nao possuiam capacidade egoica de introjetar ou de projetar partes de si
em outro objeto. Dessa forma, ocorria uma adesio imitativa ao exterior de
um objeto, o que os autores denominaram identificagdo adesiva.

Etchegoyen (2004) explica que a bidimensionalidade da identificagao
adesiva supoe a inexisténcia da relacdo entre continente e contetdo, portan-
to, entre dentro e fora. E um tipo de identificagao narcisica, mas que difere da
identifica¢ao projetiva por ndo abranger o carater da espacialidade. A iden-
tificacdo projetiva implica a existéncia de um objeto com trés dimensdes. Ja
a identificagdo adesiva ndo carrega a diferenca entre sujeito e objeto, ¢ um
processo de identificacdo superficial e sem consisténcia ou densidade.

Pensando em campos espaciais, Etchegoyen (2004) cita a obra de
Rascovsky e Bleger, para quem a identifica¢ao adesiva seria anterior a
identifica¢ao projetiva. Portanto, existiria uma etapa prévia a esquizopa-
ranoide de Klein.

Ogden (1996) utiliza essas observagdes tedricas para pensar num
tipo de organizagdo psicoldgica mais arcaica do que as posi¢coes de Klein,
e afirma que os escritos de Bick, Meltzer e Tustin foram os principais sub-
sidios tedricos para sua reflexdo sobre o que ele denominou posi¢do autis-
tica-contigua, que seria um modo pré-simbolico de produzir experiéncia.
Ela remete aos aspectos mais primitivos da experiéncia humana, sendo, as-
sim, prevalentemente sensorial. Haveria, entdo, uma tentativa do sujeito de
aderir a sua propria superficie, aos pedagos de outros objetos, num esforgo

de propiciar uma defesa contra a ansiedade de desintegracao.
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As agonias primitivas da identificagdo adesiva, para Bick (1984),
diferenciam-se dos outros medos persecutorios existentes, pois sao defesas
contra a sensagdo de sentir-se sem saida junto/unido a algum objeto, o que
frequentemente leva as pessoas a tornarem-se avessas a mudangas, neces-
sitando constantemente de estabilidade e sustentagao geradas pelo mundo
externo. Tais caracteristicas podem permanecer mascaradas pela consti-
tuicdo de uma segunda pele, mas um colapso por estresse pode revelar a
personalidade que estava submersa.

Para Etchegoyen (2004), quando varios autores de diferentes ca-
minhos tedricos observam um mesmo fendmeno é porque ele realmente
existe. Assim, esse autor fornece uma explica¢do para fendmenos que ou-
tros autores também relataram: o falso self, de Winnicott; a personalidade
fatica, de Bleger; e a pseudomaturidade, de Meltzer, que observaram em
seus pacientes certo grau de inautenticidade, o que induz a suposicao de
que o processo de identificagao dar-se-ia de forma superficial. Etchegoyen
(2004) destaca que, diante de um material clinico, é fundamental diferen-
ciar o tipo de identificagdo (projetiva, introjetiva, adesiva). Ele adverte,
entretanto, que o conteudo do material manifesto ndo sera decisivo, pois
um mesmo simbolo ou ato pode expressar diferentes processos. O autor
conclui, entdo, que o fundamental para guiar o analista seria sua vivéncia
de contratransferéncia, ja que a identificagado adesiva passa a sensagao de
ingenuidade e inautenticidade. O analista sente que o analisando nao pro-
cura situar-se dentro do objeto, mas manter-se em contato com ele por
meio de uma conduta mimética.

Segundo Meltzer (1986), trata-se de individuos “bem ajustados”, mas
que estdo atentos a opinido dos outros, preocupados com a moda, os status
sociais e os titulos. Vivem, assim, um processo de identificagdo imitativa,
mecénica e sem consisténcia. O autor exemplifica esses tipos de pacientes
naquelas pessoas conhecedoras de arte, mas que, ao entrarem numa galeria,
primeiro, olham o preco da obra e, sé depois, avaliam o que perceberam

dela. Desse modo, o valor esta ligado ao externo, e ndo a uma experiéncia
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interna profunda ou a uma observagio de si préprias. E como se essas pes-
soas constantemente se espelhassem nos olhos dos outros, copiando-os.

Trago como exemplo a paciente Ariana, de 40 anos, que esta infeliz
em seu relacionamento, mas que ndo consegue por um fim nele. Ela diz
nao conseguir construir nada e relata ndo ter animo para fazer suas pro-
prias coisas, mas, para trabalhar na empresa do namorado e cuidar da fa-
milia dele, nenhum esfor¢o é medido. Ariana tem dificuldades em fazer as
coisas sozinha: “Quando eu trabalhava e ndo tinha ninguém pra almogar,
preferia ndo comer a ter que almogar sozinha”; “Eu tava sem nada pra fazer
no sabado, podia ir ao cinema, mas, sem ninguém, preferi ficar em casa
arrumando minhas coisas”.

Discursos como esses, somados a minha contratransferéncia, é o que
me faz pensar em uma identificagdo adesiva. Ariana néo utiliza o diva e
mantém seus olhos fixados nos meus. Sou para ela um objeto sensoério. A
impressao que tenho é de estar em um cinema 3D, pois seu olhar nos deixa
muito proximas. Nos momentos em que ela tenta romper seu namoro, é
assolada por uma angustia, e sua aderéncia a mim fica mais intensa, levan-
do-a a me enviar mensagens e me ligar, até mesmo nos fins de semana.
Percebe-se, pois, que a separagao ¢ algo distante do vocabulario emocional
de Ariana, a qual, diante da auséncia de seus objetos, busca aderir a eles
como forma de existir.

O conceito de identificagdo adesiva seria, para Etchegoyen (2004),
uma modalidade particular de lidar com a angustia da separagao. Ele expli-
ca que sdo os analisandos que sempre buscam estar em contato com o ana-
lista enquanto objeto sensorio. Desse modo, eles necessitam mais da voz do
analista, ou seja, de sua companhia, do que necessariamente do conteudo
de seu discurso. Sdo pacientes que tendem a se desmoronar, e em seus so-
nhos, muitas vezes, aparecem conteudos ligados a uma busca desesperada
por contato e pela presenca do outro.

Para ilustrar essa teoria, pego emprestado de Balzac (2008) seu pro-

tagonista de A pele de onagro: Raphaél de Valentin. Trata-se de um jovem
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pobre, que vive atraido pela beleza e as frivolidades da sociedade aristocra-
tica parisiense, valoriza a elegéncia, o dinheiro e a alegria, e tenta transitar
nesse mundo extravagante sob a falsa aparéncia de um determinado status
- aqui, é possivel fazer um paralelo com o que Meltzer (1986) descreve so-
bre os pacientes que mantém inautenticidade em sua existéncia.

Apos ter falido no jogo e no amor, Raphaél decide dar um fim a
tudo, pulando de uma ponte no rio Sena - segundo Bick (1991), essa seria
a sensacdo de cair no espaco e liquefazer-se. Antes, porém, de atirar-se para
o afogamento, ele depara com uma loja de antiguidades e opta por explora-
-la. Em meio aos objetos primitivos, a angustia de Raphaél é captada por
um velho antiquario, que lhe oferta um ambivalente talisma: uma pele de
onagro (espécie de jumento selvagem encontrado em desertos da Asia) que
continha a seguinte inscrigdo em sinscrito: “Se me possuires, possuiras
tudo. Mas tua vida me pertencera. Deus quis assim. Deseja, e teus desejos
serao realizados. Mas regula teus desejos por tua vida. Ela esta aqui. A cada
desejo, decrescerei, assim como teus dias. Queres-me? Toma-me. Deus te
atendera. Assim Seja” (Balzac, 2008, p. 57).

Apesar de advertido sobre a maldi¢do do talisma, Raphaél decide
possui-lo, pois acredita ter dedicado toda sua vida ao estudo e ao pensa-
mento, e que estes, todavia, nao o alimentaram. O sentimento insatisfatorio
com a vida e a angustia de se ver prestes a um suicidio leva o protagonista a
assumir a pele de onagro, que o integra e, a0 mesmo tempo, promete uma
adesao continua a qualquer objeto que desejar. O talisma, entretanto, tem
uma condi¢do para prometer gerar tudo a quem o possuir: em troca, exige
a vida da pessoa, a ser diminuida mediante seus desejos. O que parece ser a
salvacao para um existir intenso também ¢é uma prisdo vazia.

Nosso trabalho clinico seria ajudar nossos pacientes que vivem es-
sas condi¢des a conseguir separar-se de suas peles de onagro, para desen-
volverem uma identidade propria. Lidar com pacientes que se utilizam da
identifica¢ao adesiva alerta-nos para certas particularidades. Segundo Bick

(1984), sao pacientes que nao se mostram acessiveis para a investigacao
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analitica enquanto ndo se sentirem transferencialmente bem contidos pelo
analista. Somente assim eles podem trazer, sob a forma de transferéncia,
materiais que remetem a conflitos de angustia de separag¢do. Isso, muitas
vezes, implica ter que langar mao de interpretacdes de mecanismos que
rapidamente se tornam evidentes, em prol de um fortalecimento do vin-
culo entre o analista e o paciente. Desse modo, é fundamental a firmeza do
setting-pele, o que requer um lento e continuo equilibrio entre os processos
de manter-se continente para o paciente e de efetuar elaboragdes interpre-

tativas que levem em conta o medo de cair até morrer.
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A contribuicdo de Bela Grunberger
20 egtudo do narcigiemo

Carlos Marcirio Naumann Machado,' Porto Alegre

Resumo: O objetivo do presente trabalho é dar uma nog¢ao das principais
contribui¢des de Bela Grunberger ao estudo do narcisismo, como suas
concepgoes sobre a imagem falica, a depressao, a analidade, entre outras.
Este autor sustenta a ideia de que o narcisismo persiste no ciclo vital em
qualquer tipo de estrutura de personalidade, e seu aparecimento nas
relagdes é inexordvel. Haverd sempre uma dialética relacional entre o
componente pulsional e o componente narcisista. Em Grunberger, uma
das buscas humanas fundamentais refere-se a plenitude de um estado
pré-natal, e o sujeito neurdtico é aquele que fracassou com as diferentes
possibilidades de restabelecimento da integridade (narcisica) perdida, nos
diferentes niveis de sua maturagdo pulsional. A imagem falica, segundo
o autor, simboliza algo pertencente ao dominio da integridade, e a
castracdo (em qualquer nivel) representa seu oposto, as dificuldades que
0 sujeito experimenta para constituir-se na integridade. No inconsciente,
essas questdes estdo marcadas por sinais falicos positivos ou negativos.
Contribuic¢des interessantes desse autor pertencem ao estudo da interagao
analidade e narcisismo, em que ideias de controle e dominio sobre o objeto
sdo marcantes, numa logica paradoxal de um incremento ilusério da honra
narcisica do sujeito que necessita exercer esse controle.

Palavras-chave: Grunberger, narcisismo, analidade, imagem falica

Last night you said I was cold, untouchable
A lonely piece of action from another town
I just want to be free, I'm happy to be lonely
Can’t you stay away?

Just leave me alone with my thoughts

Just a runaway, just a runaway

I'm saving myself

Marillion (“Blind Curve”, 1985)

Instituto de Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre (SPPA/POA/RS).
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Introdugao

Ogden (2006) enumera os elementos centrais do que ele considera
como perspectiva psicanalitica: as relagdes entre os aspectos conscientes,
pré-conscientes e inconscientes da mente; o conceito de transferéncia-
-contratransferéncia; a concep¢do de mundo de objetos internos; a ideia
do interjogo dialético entre as posi¢des kleinianas (ele acrescenta o modo
autista-contiguo); as formas de subjetividade, de ansiedades e de defesas
ligadas a cada um destes modos de vivenciar as experiéncias; os conceitos
de cisdo, de identificacao projetiva e de defesa maniaca; a ideia de neces-
sidade humana de verdade; a concep¢ao de vitalidade e desvitalizag¢ao; o
conceito de espaco entre realidade e fantasia; a ideia do enquadre analitico;
a concep¢do do papel central da sexualidade no desenvolvimento sauda-
vel; a ideia da unidade da psique-soma na satide e a concep¢ao de como
o desenvolvimento da simbolizagdo e da autopercepgio é inseparavel do
desenvolvimento das relagdes objetais.

Um conjunto de concepgdes e perspectivas contundentes, do pon-
to de vista clinico. Mas como se interporiam, nessas ideias, que agregam
aportes derivados fundamentalmente de Freud, Klein, Bion e Winnicott,
estudos especificos ligados as questdes do narcisismo, os quais parecem
estar vinculados de modo profundo e frequente com a contemporaneidade
e sua clinica. Entdo, apesar de ser surpreendente que estudos teoricos e
clinicos vinculados ao tema do narcisismo ndo permeiem mais a literatura
psicanalitica contemporanea, dada a imersao narcisica do sujeito de nosso
tempo, ha autores contemporaneos com contribui¢des importantes sobre
o tema. Bela Grunberger é um deles.

O principal objetivo deste trabalho é uma leitura introdutoria a obra
de Grunberger, autor pouco citado na literatura psicanalitica. Nas revisoes
de Hornstein (2006), Maldavsky (1992), assim como nos estudos de Kohut
(1984), todos especificos sobre a fenomenologia do narcisismo, Grunberger
nao é citado. No entanto, André Green refere que, “se a comunidade psica-

nalitica ndo professasse uma ignoréancia, as vezes tingida de desprezo pelos
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trabalhos psicanaliticos franceses, teria reconhecido que, na Franga, Kohut
havia sido precedido por Grunberger” (Green, 1988, p. 13). Néo obstante,

¢ a inica citagdo de Grunberger encontrada no trabalho referido.

A contribui¢ao de Bela Grunberger

Grunberger (1979a), assim como Kohut (1984), persegue uma con-
cep¢ao segundo a qual o narcisismo persiste em qualquer tipo de estrutura
de personalidade, permanecendo importante como fendmeno clinico em
todas as nosologias possiveis. Assinala que seu estudo pode proporcionar
um “complemento organico” fundamental, em vez de deslocar ou substi-
tuir as teorias vinculadas ao pulsional, pois o devir narcisista encontra-se
ligado a vida instintiva pré-natal.

Entdo, para Grunberger (1979a), o estado pré-natal assume impor-
tancia capital nos designios do sujeito. Sua pressuposicao basica evidencia
que uma das buscas humanas fundamentais refere-se ao estado elacional
(plenitude). Esse estado conteria sensagdes anteriores ao nascimento, per-
didas nesse momento. Ou seja, diante da insuficiéncia ao nascer, verdadei-
ra castragdo primaria e avassaladora, a mae (suficientemente boa) tentaria
reconstituir, simbolicamente, a sensagao desse estado de plenitude no bebé.

Em Grunberger (1979a), a nogao freudiana da pulsao de morte é
bastante discutida. Ela passa pela compreensdo de que, no inconsciente
humano, a corrente narcisista nao conhece nem comego nem fim, sempre
querendo desembocar sobre a eternidade e a onipoténcia, proprias desse
estado oceanico anterior ao nascimento. Ou seja, ¢ minimizada a ideia de
uma pulsdo de morte, substituida pelo que o autor entende ser uma busca
(permanente) de um estado elacional pré-natal, fonte de todas as variantes
do narcisismo. A dualidade pulsional freudiana, apoiada no automatismo
de repeticdo, no masoquismo primdrio, no sentimento de culpa e na reagao
terapéutica negativa, fica concebida como uma concepg¢ao mistica; ja que
os fatores mencionados repousariam num protétipo com fundo narcisista,

ligado a uma impossibilidade e, a0 mesmo tempo, a um desejo de retorno
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a um estado elacional ocednico. Para Grunberger (1979a), o fantasma de
eternidade, de invulnerabilidade e de infinitude funda suas raizes na cenes-
tesia especifica vinculada a acronicidade da vida fetal. Assim, Grunberger
ratifica a oposi¢ao a concepg¢ao “mistica” de instinto de morte, aproximan-
do-se daquilo que Winnicott (1975) classificou como “uma reafirmac¢io do

principio do pecado original” (p. 102), referindo-se ao instinto de morte.

Assim nos perguntaremos se o valor subjetivo da hip6tese Eros — Tanatos
ndo reside no fato de que protege contra a ferida narcisista da morte, en-
quanto deterioragdo orgénica (despertando o temor de fragmentagio), im-
placavel e encoberto processo no qual cada um esta obrigado a submeter-

-se.” (Grunberger, 1979, p. 25)

Grunberger (1979a, 1965/1979d) salienta que em toda a conduta
humana ha algo de narcisismo, ainda que de uma maneira profunda e im-
perceptivel. Ele sustenta que se instalara um permanente conflito entre as
pulsdes, de um lado, e o ponto de vista narcisista, de outro. Este conflito
terminara com o narcisismo projetado sobre “una formacioén ad hoc, con
dignidad de instancia, el Ideal del Yo” (p. 36).

O autor acrescenta que, para o inconsciente, a completude narcisista
possui o valor de uma diviniza¢ao, qualquer que seja o grau objetivo de
completude e a etapa da vida. Assim, independentemente da fase, mas ao
mesmo tempo usando os recursos pulsionais apropriados, o sujeito busca-
rd sempre “poner a salvo su honor narcisista” (p. 144).

Contribuigdes tnicas, de valor inestimavel, ao nosso olhar, pela ori-
ginalidade e pelo aparecimento cotidiano na clinica, isto é, na matriz trans-
ferencial-contratransferencial, pertencem ao estudo da interagdo analidade
e narcisismo, em que questdes de tragos caracteroldgicos sao ilustradas de
forma primorosa (Grunberger, 1979b). A caracteristica essencial da rela-

¢ao objetal anal reside no controle do objeto, controle que vale ao sujeito o

2 Tradugio livre do autor.
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restabelecimento da integridade narcisista posta em xeque no estagio pre-
cedente. Ou seja, sentimentos de injustica que requerem, até mesmo, uma
vinganca narcisica. Enquanto o oral busca a unicidade e a autonomia nar-
cisista, o anal tendera a busca-las por outros meios, fundamentalmente de
controle e dominio. O sujeito com tragos de carater dessa ordem introduz
entre ele e 0 objeto um fator energético qualitativo no qual a qualidade de
sujeito é recusada. Esta situagdo constitui o fundamento de um sentimento
de seguranca, muitas vezes manifesto por expressoes verbais tipicas utiliza-

das de forma repetitiva nas trocas relacionais.

O essencial para o sujeito é ocupar, ante o objeto e ante si mesmo, uma
posicao de superioridade, que ele tratara de salvaguardar a qualquer pre-
¢o, tanto mais que ela representa, além da questdo pulsional propriamente

dita, uma referéncia narcisista positiva.” (Grunberger, 1979, p. 148)

Sempre havera um quantum de narcisismo preservado numa dimen-
sao ndo relacional em si mesma, no préprio ato sexual (Grunberger, 1979a,
1967/1979¢). Em outras palavras, a relacio sexual (podendo servir-se de
elementos orais, anais, félicos, além de elementos genitais auténticos),
buscaria, além da pulsdo, um estado de completude em que a dimensao
narcisista sempre estara presente na experiéncia. Grunberger (1967/1979¢)
reflete sobre o fato de que, na precocidade pds-natal, a fun¢do da mae seria
“manter a ilusao” (Winnicott) de que o mundo do bebé ainda é o mundo
todo. Para ele a “pareja madre-hijo” é p6s-natal, com a importéncia fun-
damental de dar ao bebé a ilusio da manutengdo do estado anterior (de
qualidades elacionais), insistindo em que o estado narcisista primitivo ndo
¢ a fusdo mae-bebé, mas sim a fusdo do bebé com seu mundo, o qual é
o mundo todo. Assim, mais tarde, o sujeito buscara encontrar em outros

registros, em diferentes “fases ou estagios psicossexuais”, sob a forma de

3 Tradugdo livre do autor.
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uma busca, um sentimento similar de onipoténcia e plenitude soberanas.
Influenciado pelos trabalhos de Ferenczi, Grunberger argumenta que o de-
sejo sexual no adulto - imerso nas constelagdes edipicas — estaria em um
nivel profundo, obedecendo a um desejo regressivo, de esséncia narcisista,
de retorno ao ttero materno e a um sentimento de plenitude.

A distin¢io entre as duas perspectivas (de esséncia narcisista ou pul-
sional) é que a segunda ¢ utilizada para buscar a primeira. Assim a unido
mae-bebé, advinda do estado narcisico, desembocaria numa relacio de
esséncia pulsional que objetivaria um retorno a antiga perspectiva. Cada
sujeito fara a sua sintese especifica destas duas perspectivas, o que dara

consisténcia a aspectos estruturais e caracteroldgicos individuais.

O bebé se encontra, assim, em um dado periodo, separado dos dois mun-
dos de uma s6 vez, em uma escuriddo sombria de uma terra de ninguém
existencial, no que ele se aferra desesperadamente a sua mae, ou melhor, no
que ela representa para ele nesse momento: uma possibilidade de prolon-
gamento de seu estado narcisista pré-natal e, a0 mesmo tempo, de acesso e

integracdo no novo universo de base pulsional.* (p. 272)

O intuito narcisista, sempre presente no inconsciente, ¢ a restaura-
¢do do continente-contido arcaico. Grunberger (1964/1979¢c, 1965/1979d)
acrescenta o fato de que essa configuragdo corresponde a posi¢ao edipica
precoce, que a crianca é incapaz de realizar, por causa de sua imaturida-
de funcional. “Compreender-se-4, assim, que o sujeito quer substituir o
trauma narcisista (proveniente de sua impoténcia intrinseca) por uma in-
terdigdo externa, infinitamente menos dolorosa para seu narcisismo” (p.
273). Ele salienta que, em uma analise, seja qual for a natureza do material,
¢ em torno da problematica da imagem falica que os conflitos estao inevi-
tavelmente situados. Dizendo, em refor¢o, que, no inconsciente, sempre

ha uma imagem félica positiva ou negativa, ou seja, “falo e castragao sdo

4 Tradugdo livre do autor.
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nogdes que recobrem, nao atos ou estados, mas sim designam as vicissitu-
des de uma func¢éo” (Grunberger, 1964/1979c¢, p. 194).

Para Grunberger, o sujeito neurético ndo é aquele que nao aceitou
a castracao e sofre com esse designio da condigdo humana, mas sim o que
fracassou com as diferentes possibilidades de restabelecimento narcisista da
integridade (narcisica) perdida, nos diferentes niveis de sua maturagao pul-
sional. A imagem falica simboliza algo pertencente ao dominio da integri-
dade e a castragdo (em qualquer nivel) representa seu oposto, assim como
as dificuldades que o sujeito experimenta para constituir-se integralmente.

E nos “Estudios sobre la depresién” que Grunberger (1965/1979d)
adentra com maior vigor a formacgdo e estruturacdo do Ideal do Ego.
Reforga o papel da figura materna para a crianga, numa dimensao em que
as satisfacdes pulsionais reduziriam o peso das fendas narcisicas, com um
saldo erdtico positivo. Dado que a confirmagio narcisista é sempre incom-
pleta, a crianga, para salvaguardar seu narcisismo, serd, entao, obrigada a
projetd-lo sobre um objeto idealizado. Para o autor, a margem entre o Ego
e o Ideal do Ego sera tanto menor, quanto mais a confirmagao narcisista

tiver sido atingida.

Consideragoes finais

A existéncia da esséncia narcisista na fenomenologia das relagdes
humanas, desmistificada e atrelada as questdes rotineiras da clinica psica-
nalitica contemporénea, é o eixo da obra de Grunberger, autor eminente-
mente clinico e muito atual. Trabalho interessante, que estamos elaboran-
do, é comparar as contribui¢des de Bela Grunberger com aquelas advindas
de outro nome importante no cendrio francés contemporaneo, André
Green, em quem o pensamento ¢ mais vinculado as questdes nosologicas.
Em Green (2010) ha uma interagdo vigorosa e profunda entre a fun¢ao do
objeto, a pulsdo de morte e o trabalho do negativo.

Em Grunberger, como tentamos demonstrar, por outro lado, ha

uma peculiar originalidade que pode ser verificada em seus estudos sobre
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a analidade, sobre a imagem falica e sobre a convivéncia dialética narcisis-
mo-pulsdo, em que Edipo e narcisismo interagem de forma contundente.
O estudo do carater é incessantemente buscado pela coexisténcia entre as
correntes narcisicas e pulsionais, o que torna seu aprendizado, além de fas-

cinante, a meu ver, ferramenta clinica valiosa.

Referéncias

Green, A. (1988). Narcisismo de vida, narcisismo de morte. Sao Paulo: Escuta.
Green, A. (2010). O trabalho do negativo. Porto Alegre: Artmed.

Grunberger, B. (1979a). Introduccién. In B. Grunberger, El narcisismo. Buenos
Aires: Trieb.

Grunberger, B. (1979b). Estudio sobre la relacion anal-objetal. In B. Grunberger,
El narcisismo. Buenos Aires: Trieb.

Grunberger, B. (1979¢). De la imagen falica. In B. Grunberger, EI narcisismo.
Buenos Aires: Trieb, 1979c¢. (Trabalho original publicado em 1964)

Grunberger, B. (1979d). Estudios sobre la depresion. In B. Grunberger, El
narcisismo. Buenos Aires: Trieb. (Trabalho original publicado em 1965)

Grunberger, B. (1979¢). El Edipo y el narcisismo. In B. Grunberger, EI
narcisismo. Buenos Aires: Trieb. (Trabalho original publicado em 1967)

Horstein, L. (2006). Narcisismo - autoestima, identidad, alteridad. Buenos Aires:
Paidos.
Kohut, H. (1984). Self e narcisismo. Sdo Paulo: Imago.

Maldavsky, D. (1992). Estruturas narcisistas — constituicdo e transformagées. Rio
de Janeiro: Imago.

Ogden, T. H. (2006). Esta arte da psicandlise - sonhando sonhos ndo sonhados e
choros interrompidos. Livro Anual de Psicandlise. Sdo Paulo: Escuta.

Winnicott, D. W. (1975). O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago.

Carlos Marcirio Naumann Machado

cmn.machado@gmail.com

28/09/15 14:32



const.indb 147

CONSTRUGOES 4, SONHANDO A FORMAGAO, 147-159. 2015

Simbolo e formacao gimbolica

Fernando Pimenta Mathias,' Rio de Janeiro

Resumo: O autor se dedica a examinar os conceitos de simbolo e
simbolizagdo. Para tal, procura tracar a evolugido de tais conceitos
desde os primordios da psicandlise. Primeiramente, sio apresentadas
as contribuicoes de Freud, Jones e Ferenczi. Tais autores mostraram a
importancia de mecanismos como identificagdo, deslocamento e repressio
durante a formacdo simbdlica. Sio dados exemplos de simbolos oniricos,
muitos deles simbolos sexuais. Com a teoria kleiniana, maior énfase foi
dada a ansiedade e ao sadismo e, além disso, surgiram novos conceitos,
sobretudo o de posicdes e o de identificacdo projetiva. Utilizando-se de
tais conceitos, Hanna Segal pdde fazer uma importante distingéo, a saber,
entre equagao simbolica e simbolizagdo. Equagdo simbolica corresponde ao
pensamento concreto, tipico do esquizofrénico, no qual hd uma confuséo
entre simbolo e objeto simbolizado. A equagao simbélica ocorre na posigao
esquizoparanoide, quando o ego néo é capaz de distinguir adequadamente
entre eu e ndo-eu. Ja a simbolizagdo estd ligada a posigdo depressiva e se
caracteriza por uma adequada distin¢ao entre simbolo e objeto simbolizado,
0 que s6 é possivel quando hd uma maior integra¢ao do ego.
Palavras-chave: simbolo, simboliza¢do, formagido simbdlica, equagido
simbdlica, identificagio

Introdugédo

H4 algum tempo, tenho tido curiosidade pela maneira como o pen-
samento se desenvolve em um ser humano. Esse interesse cresceu quan-
do li A Theory of Thinking, de Bion. Muito me intrigou a nogao de um
aparelho para pensar que, quando ndo se desenvolve adequadamente,
transforma-se em um aparelho para evacuar pensamentos, tratando estes

como perseguidores. O trabalho de Hanna Segal Notas sobre a formagdo de

1 Instituto de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro, SPR].
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simbolos (1955/1988) também muito me interessou. Ambos os trabalhos
sd0, porém, de leitura ardua e exigem sélida compreensao de certos concei-
tos. Vi-me, portanto, incapaz de apreender adequadamente o contetido de
tais estudos. Senti necessidade de entender melhor alguns conceitos a fim
de preencher lacunas do meu conhecimento teérico.

O conceito ao qual me dedico no atual trabalho é o de simboliza-
¢d0. Proponho-me a entender o que é o simbolo e como se di a forma-
¢do simbolica. Este estudo remeteu-me a quatro autores que, entre 1913
e 1931, foram pioneiros nesse fascinante tema: Ferenczi, Freud, Jones e
Klein. Pretendo citar as principais contribuicdes desses quatro autores e,
em seguida, tentarei fazer uma ligacao com os trabalhos de Segal e Bion

citados acima.

Caracteristicas do simbolo

Ernest Jones escreveu o que talvez seja o mais completo trabalho
sobre simbolo (1916/1948). Ao realizar uma pesquisa exaustiva do tema,
Jones percorreu campos muito além da psicanalise, como a linguistica, a
mitologia e a antropologia. Com rigor cientifico, ele enumerou critérios
que permitissem a defini¢do de simbolo. Darei aqui apenas uma nogao ge-
ral de suas ideias. Segundo Jones, o simbolo é uma representagdo de uma
ideia ou de um objeto, e a ele chamamos elemento primdrio. Jones afirma
que o simbolo possui algumas caracteristicas das figuras de linguagem,
como a metafora, a metonimia e a comparagao. Mas distingue-se destas,
pois sua génese esta intrinsecamente ligada ao inconsciente e ao processo
primario. Simbolos aparecem sobretudo em situa¢des nas quais a mente
consciente afrouxa e cede espago para o inconsciente, como em sonhos,
chistes ou situagdes de cansaco extremo.

Os trabalhos de Jones (1916/1948) e de Freud (1916-17/1996b) fo-
ram publicados, respectivamente, em 1916 e 1917. Os dois trabalhos tém
muitas similaridades, o que me leva a crer que os dois autores dialoga-

vam entre si sobre o tema naquele periodo. Uma caracteristica interessante
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do simbolismo, citada por ambos, é que, apesar de existir uma infindavel
quantidade de simbolos, os objetos simbolizados resumem-se a uns pou-
cos. Sdo eles: o proprio corpo do individuo (e suas partes), o pai, a mae, os
irmaos e os fendmenos do nascimento, amor e morte.

Segundo Jones, esses elementos primarios sao os objetos e interesses
mais importantes para o ser humano. O elemento primadrio recebe inten-
sos afetos e é fortemente reprimido. Para alcangar o pré-consciente, é ne-
cessaria uma artimanha: o afeto ligado ao elemento primaério é deslocado
para o simbolo, e é o simbolo que ganha acesso ao pré-consciente. Para um
observador, a importéncia afetiva dada ao simbolo parece exagerada, mas
ela é facilmente explicavel por esse deslocamento ocorrido. O que ocorreu
ai foi uma formagdo de compromisso entre mente inconsciente e mente
repressora: a ideia simbolizada foi reprimida, enquanto o simbolo torna-se
pré-consciente. Nesse processo, a ligacdo entre simbolo e elemento prima-
rio permanece inconsciente.

O individuo que sonha com um simbolo nao faz ideia de seu signifi-
cado e, quando este lhe é interpretado, a reacdo é de surpresa e até mesmo
de repugnéncia. O significado do simbolo ¢ tao intensamente reprimido,
que, mesmo por meio das associagdes do sonho, nao seria possivel chegar
até ele. E s6 devido ao conjunto de dados acumulados, seja pela observagio
de mitos, contos infantis, folclore ou outros, que se pode compreender o
significado de varios simbolos.

A caracteristica mais notavel do simbolo ¢é seu significado constante,
nao sé para um mesmo individuo, mas também para toda a humanidade.
Também cabe destacar que o simbolo é, muitas vezes, uma representagdo
pictdrica, estando mais proxima do plano perceptivo que do conceitual. O
elemento primario costuma ser uma ideia mais complexa e mais abstrata
do que o simbolo em si. O simbolo, portanto, tende a ser concreto e, além

disso, mais curto e condensado do que a ideia que ele representa.
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A sexualidade e a origem da linguagem

O simbolismo ¢ algo exclusivo da espécie humana. Fica a interes-
sante questdo de saber como ele surgiu. Tanto Jones quanto Freud citam
um filélogo sueco, Hans Sperber. Apesar de pouco influente dentro de
sua propria ciéncia (Cohen, 2012), suas hipdteses sobre o surgimento da
linguagem verbal foram abragadas pela psicanalise em meados do século
XX. Para Sperber, o sexo foi o que motivou nossos ancestrais a iniciarem
a comunicagdo falada. Segundo este linguista, os primeiros humanos que
falaram o fizeram com a finalidade de atrair o parceiro. Em uma segunda
etapa no desenvolvimento da espécie, os trabalhos em grupo tornavam-
-se cada vez mais necessarios, fosse pela caca, pela pesca, a agricultura ou
outros. Uma linguagem fazia-se necessaria para isso. Entdo, as mesmas pa-
lavras que denotavam atos ou 6rgdos sexuais teriam ganhado um segun-
do sentido, ligado a tais tarefas. Em outras palavras, o homem primitivo
reconciliou-se com o desagradavel trabalho tratando-o como um substi-
tuto do sexo (Freud, 1916-17/1996b). Palavras usadas durante essas tare-
fas comuns tinham um duplo significado: um, relacionado a sexo; e outro,
referente a tarefa correspondente a tal ato ou 6rgdo sexual. Mais adiante
no desenvolvimento da espécie, apenas esse ultimo sentido (isso é, o do tra-
balho) foi mantido, ficando esquecido (ou reprimido) o sentido original.

Para dar suporte a tese de Sperber, Jones cita alguns exemplos, so-
bretudo na agricultura. A semeadura da terra e a concep¢ao da mulher
sdo, de longa data, relacionadas. Palavras como fertilidade e esterilidade
servem tanto para a (re)produgdo agricola como para a reprodugao huma-
na. Em inglés, seed significa tanto semente como sémen, palavras que, em
portugués, ndo sdo idénticas, mas tém grande semelhanga. Outro exemplo
interessante ¢ o ritual primitivo realizado por alguns povos com o obje-
tivo de aumentar a produtividade agricola. Durante esse ritual, um casal
realizava a copula, o que serviria de estimulo para que a terra seguisse o
exemplo e também fosse fertilizada. Jones cita, ainda, o fato de que as fer-

ramentas sao simbolos do 6rgao sexual masculino. Ja o que é manipulado
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pelas ferramentas (como a terra, o campo) serve como simbolo da mulher
e dos érgéos sexuais femininos. Portanto, é nesse sentido (do sexual parao
nao sexual) que se desenvolveriam os simbolos. A proposito, a hipdtese de
Sperber, se correta, ajudaria a explicar o fato de os simbolos sexuais serem

a grande maioria dos simbolos.

Identificagdo e simbolizagao

Jones ressalta que a base de toda simbolizagao esta na identificagdo
(ou equiparagao) de duas ideias, isto é, o elemento primario e seu simbolo.
Entre essas duas ideias, a mente inconsciente percebe similaridades que
poderiam passar despercebidas pela mente consciente. De qualquer forma,
um simbolo é escolhido por possuir algo em comum com o objeto simbo-
lizado, seja essa semelhanga evidente ou nao.

Ferenczi (1913/2011a) foi o autor que explicitou mais claramente a
relagdo entre identificagdo e simbolismo. No simbolismo mais comumente
descrito, uma parte altamente valorizada do préprio corpo é identificada
com um objeto externo. Por exemplo, o pénis mesmo ¢ identificado com
uma espada. Mas Ferenczi também descreveu um tipo mais primitivo de
formagdo simbdlica. Nesse tipo, o individuo iguala a parte do corpo al-
tamente valorizada a uma outra parte do corpo. Subsequentemente, um
dos membros da equagio é recalcado, enquanto o outro é supervalorizado.
Por exemplo, o pénis poderia ser representado por um braco. Este ulti-
mo Orgdo receberia, entdo, um exagerado investimento libidinal, devido
ao deslocamento de libido do pénis para ele. Portanto, o simbolismo, para

ocorrer, precisa primeiro passar por uma etapa, a da identificacao.

A simbolizagdo no brincar

Melanie Klein valorizou muito a formagao simbdlica ao longo se
sua obra. Ela deu grande importancia as ideias de Ferenczi sobre a relagao
entre identificacdo e simboliza¢do (Klein, 1923/1996b). Conforme descre-

vi anteriormente, no desenvolvimento infantil, primeiro o inconsciente
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equipara diferentes partes do préprio corpo. Em um segundo momen-
to, a crianga compara as partes do proprio corpo com objetos externos.
Segundo Klein, é por prazer que a crianga se langa a esse redescobrimento
do préprio corpo no mundo externo: o prazer libidinal das zonas erégenas.
A crianga tenta redescobrir os 6rgaos de seu corpo em todo objeto com que
depara. Os objetos externos ganham vida, encenando um mundo animista
(Ferenczi, 1913/2011b). Para Klein, o brincar ¢ um exemplo desse proces-
so: os brinquedos sao identificados com partes do prdprio corpo e com
partes do corpo da mée e do pai. Posso dar aqui um exemplo: um menino
que se entretém com um carrinho, passando-o por dentro de um tunel.
Essa brincadeira pode ser a representacao do proprio pénis entrando no
utero da mae. O prazer que o menino tem nessa brincadeira seria, entio,
derivado do prazer libidinal de seu proprio 6rgao sexual. O interesse cres-
cente da crianga pelas coisas e pelo mundo se originaria desse processo: a
libido ligada aos préoprios 6rgaos se deslocaria para o mundo externo.

Portanto, o jogo e o brincar da crianga sdo atividades simbdlico-
-sexuais. Eu vou citar outro exemplo, o de um pequeno jogador de futebol:
ele corre sobre o campo e tenta chutar a bola para o gol. O campo é uma
representa¢ao simbolica do corpo da mae, sobre o qual as pernas do meni-
no pisam. O ato de pisar no campo representa a penetragdo. As pernas sio
partes do corpo que foram identificadas com o pénis. Simultaneamente,
podemos enxergar outro significado: Quando o menino chuta a bola para
o gol, a bola identifica-se com o pénis, penetrando no gol. E o gol represen-
ta, novamente, o 6rgao sexual da mae. O menino em questdo poderia, de
uma hora para outra, ter uma inibi¢ao para jogar futebol. O significado de
tal inibicdo poderia ser remontado aos perigos de penetrar a mae e de ser
castrado pelo pai.

Esse exemplo que eu trouxe é de uma atividade atlética. Mas, para
Klein, qualquer atividade intelectual ou artistica, como desenhar, escre-
ver, fazer operagbes matematicas, tem um significado simbdlico. Klein

(1923/1996a) citou diversos exemplos de inibi¢des intelectuais em criangas.

28/09/15 14:32



const.indb 153

SIMBOLO E FORMAGAO SIMBOLICA

Essas inibi¢oes intelectuais originam-se de inibi¢cdes sexuais, quase sem-
pre remontando ao complexo de Edipo e ao temor de castragio. Por outro
lado, a atividade intelectual pode ocorrer livremente e de forma criativa.
Ali, teremos, em vez de uma inibi¢do ou de uma neurose, uma sublimacio.
A sublimagdo e a formagao simboélica caminham juntas. Se o menino de
meu exemplo pode chegar a idade adulta e se tornar um jogador de futebol
profissional, ¢ fato que ele foi capaz de sublimar seus impulsos eréticos por

sua mae, transformando-os em algo valorizado pela sociedade.

Exemplos de simbolos oniricos

Foi pela observacdo de sonhos que Freud comecou a voltar sua aten-
¢do para o interessante fendmeno dos simbolos (1916-17/1996b). Ele men-
cionou que, para estes serem compreendidos, bastaria apenas recorrer a
uma espécie de “manual dos sonhos”, pois cada simbolo representara sem-
pre o mesmo elemento. Portanto, o analista pode traduzir seu significado
baseado apenas no conhecimento prévio daquele simbolo, sem precisar,
para isso, conhecer o analisando ou suas associagdes ao sonho.

Vou mencionar alguns simbolos apontados por Freud. Os simbo-
los sexuais sdo a grande maioria deles, podendo se referir aos genitais,
ao ato sexual ou aos processos sexuais. Freud observou que o protétipo
do simbolo ¢ a casa, que representa o proprio corpo. Ele ja havia notado
que, em sonhos, campos abertos ou “lugares” sao representa¢oes da mu-
lher (ou da mée). Uma floresta representa a vagina e seus pelos pubianos.
Concavidades ou buracos como fogdes, armarios e aposentos sio repre-
sentagdes dos genitais femininos. Um quarto representa o utero. Pode nos
surpreender que a madeira represente mulher ou mae: a explicagdo é que a
palavra vem de matéria, mée de tudo, o material de que tudo é feito.

Ja o pénis é representado por coisas que tenham o formato seme-
lhante ao do 6rgao, como cobras, chicotes ou troncos. E, também, por ob-
jetos perfurantes e penetrantes, como pistolas, facas e espadas. A erec¢ao

pode ser representada por flutuar.
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Em sonhos, subir escadas é uma representacao do ato sexual. O en-
contro de chave e fechadura também representa a relagao sexual. O prazer
oriundo do sexo é representado por comer doces. Rei e rainha sdo simbolos
para pai e mée. E, por ultimo, o nascimento ¢é simbolizado por situagoes
em que haja dgua, como o mar, por exemplo. As fezes, que sdo a primeira
possessao importante de uma crianga, sao representadas tipicamente por

ouro ou por dinheiro (Jones, 1916/1948).

O sadismo e a simbolizacdo

Como mencionei anteriormente, Freud ja havia notado que a casa
é o prototipo do simbolo: o interior da casa é o interior do corpo. Melanie
Klein seguiu essa ideia ao extremo: segundo ela, o corpo da mae funciona
como uma casa. E nessa casa que o bebé fantasia a existéncia dos objetos. E
no corpo da mée que estdo outros bebés, as fezes, o seio, o pénis paterno, o
casal parental, entre outros. Em seguida, esses objetos fantasiados no cor-
po da mae sao personificados e identificados com objetos externos. Dessa
forma, tais personagens fantasiados passam a povoar o mundo externo. Em
resumo, o investimento libidinal que se iniciou nas zonas erégenas do pro-
prio corpo se estende para o corpo da mae e, depois, para o mundo externo.

A partir da década de 1930, Klein nota a importancia nao s6 da libi-
do, mas também do sadismo. O relacionamento da crianga com os objetos
fantasiados ndo é s6 erotico, mas também sadico. A crianga ataca, em fanta-
sia, os contetidos do corpo da mae, como o pénis paterno, por exemplo. Este
passa, entdo, a ser temido, ja que pode contra-atacar. Caso essa ansiedade
seja intensa demais, o pénis paterno precisara ser evitado a todo custo, po-
dendo afetar o processo de descoberta do mundo externo. Mas a ansiedade,
se permanecer em um grau suportavel, impulsionara a simbolizagao.

Agora, tomarei a liberdade de aplicar a teoria kleiniana a um famoso
caso clinico de Freud: o caso do pequeno Hans (Freud, 1909/1996a). Trata-
se de um menino que, em fantasia, morde e arranca o pénis do pai. Em

consequéncia, desenvolve um pavor do pai, que podera retaliar os ataques
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e castrar o garoto. Para atenuar a gravidade dessa situagdo, o inconsciente
do menino usa uma artimanha: identifica o pénis do pai com o cavalo. O
cavalo passa a simbolizar o pénis paterno. Ao deslocar os impulsos sadico-
-orais do pai para o cavalo, o pequeno Hans tem alivio parcial da ansiedade.
Pode conviver normalmente com o pai, desde que fique longe de cavalos.
Segundo Klein, a ansiedade (dentro de um grau toleravel) continua sempre
impelindo o individuo a formar novos simbolos. Posso supor, entdo, que
a fobia do pequeno Hans s6 chegou ao fim porque o simbolo cavalo deu
lugar a novos representantes do pénis paterno retaliador. Dessa forma, a
ansiedade é mitigada, pois se dilui entre varios objetos. E, paralelamente a
isso, os interesses do pequeno Hans podem se diversificar cada vez mais.

Eu gostaria de examinar, nesse exemplo, a escolha do cavalo como
simbolo. Este animal possui for¢a e poténcia, qualidades facilmente atri-
buiveis por uma crianga a seu pai. Mas hd outro aspecto importante: con-
forme citei anteriormente, o pénis costuma ser simbolizado por objetos
perfurantes e cortantes, como, por exemplo, espadas e punhais (Freud,
1916-17/1996b). Para o pequeno Hans, um aspecto particularmente ater-
rorizante do cavalo eram seus dentes, que poderiam perfurar e arrancar o
pénis do menino. Por esses motivos, o cavalo serviu muito bem para repre-
sentar o temivel pénis paterno.

Ha, ainda, algumas observagoes interessantes que se referem ao pé-
nis e ao ato de perfurar e penetrar. Klein (1931/1996d) correlaciona pene-
tracdo com descobrimento, ou seja, o impulso epistemofilico, de conhecer,
descobrir e ter curiosidade, esta estreitamente ligado ao pénis e sua potén-
cia. Em seu aspecto sadico, o pénis é uma arma, capaz de furar, cortar e ata-
car o corpo da mée, podendo lhe causar danos. Uma “pitada” de sadismo
¢, porém, crucial para que haja uma saudavel curiosidade pelos objetos do
corpo da mae e, em consequéncia, pelo mundo externo. Uma crian¢a que
ndo consegue usar adequadamente a poténcia inerente ao pénis acaba por
ter graves inibicdes em seu desenvolvimento. A capacidade de simboliza-

¢d0, nesses casos, sofre interrupgdes e fica gravemente prejudicada.
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A equacao simbolica

Até aqui, os textos sobre simbolismo de que me utilizei foram escri-
tos entre 1913 e 1931. Foi bem depois disso, ja em 1955, que Hanna Segal
langou um trabalho sobre simbolismo que veio a se tornar fundamental
para a psicandlise contemporanea (1955/1988). Nao me sera possivel con-
textualizar adequadamente os desenvolvimentos na teoria psicanalitica
ocorridos nesse intervalo de tempo. Irei apenas mencionar que, no perio-
do em questao, a teoria kleiniana sofreu graduais mudangas. As principais
delas foram as formulagdes dos conceitos de posicoes (esquizoparanoide e
depressiva), identificagdo projetiva e de reparagao do objeto.

Hanna Segal trouxe nova luz a teoria da simbolizacao. Ela percebeu
a existéncia de um processo caracteristico do pensamento psicético, que ela
chamou de equagdo simbélica. Um exemplo clinico trazido por ela foi o de
um paciente que, desde que entrara em surto, ndo mais podia tocar violino.
O motivo desta inibicdo era que ele igualava o ato de tocar violino ao ato de
se masturbar. Na equagao simbolica, um objeto nao é representado por outro.
Em vez disso, um objeto é igualado ao outro, de maneira concreta. Segundo
Segal, esse processo tem origem na posi¢do esquizoparanoide e na identifi-
cagao projetiva macica. Nessas condigdes, 0 ego nao é capaz de se diferenciar
adequadamente do objeto, confundindo-se com este. Incapaz de diferenciar
entre eu e ndo eu, o ego também nao sera capaz de diferenciar um objeto de
seu simbolo. Dé-se, assim, um defeito na capacidade de simboliza¢ao.

A simbolizagdo verdadeira, por outro lado, sé pode ocorrer com a
posicao depressiva. Para simbolizar, é necessario o discernimento entre eu
e objeto, além de uma adequada integragao de aspectos bons e ruins tanto
do eu quanto do objeto. Quando isso ¢é feito, a reparagdo do objeto torna-se
possivel, e, assim, estd aberto o caminho para a introjecdo do bom objeto
no mundo interno do individuo. O simbolo é pega-chave nesse processo,
pois, sendo uma representagdo do objeto, permite ao ego ter tranquilidade

mesmo na auséncia do objeto do qual tanto depende.
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Outro ponto muito enfatizado por Segal é que a simbolizagdo esta
intrinsecamente ligada ao pensamento e & comunicagao. Essa interligacdo
entre pensamento, comunicagao e simbolizagdo veio a ser bastante elabo-
rada por Bion. Uma novidade trazida por Bion foi sua teoria sobre o pensar
(1961/1987). Ele formula o modelo da crianca que estd na expectativa do
encontro com o seio, mas este ndo aparece. Ao lidar com a frustragdo por
ndo encontrar o seio, ela pode seguir um entre dois caminhos:

1. Se ela for capaz de suportar a frustragdo, ira desenvolver pensa-
mento, que é um instrumento que a ajudara a alcangar o seio de-
sejado;

2. Caso ela nio tolere a frustrac¢do, ndo desenvolverd pensamento.
Em vez disso, sentird o ndo-seio como um objeto mau concre-
to e ird projeta-lo junto com o pensamento. Este individuo nao
desenvolve um aparelho para pensar, mas sim um aparelho para
evacuar o pensamento via identificacdo projetiva maci¢a. Uma
vez que esse individuo ndo é capaz de superar a auséncia do obje-
to, ele ndo é capaz de simbolizar objetos. Em vez disso, fard equa-

¢Oes simbdlicas.

Conclusao

Neste trabalho, me propus a mostrar as principais caracteristicas
do simbolo e sua proximidade com o processo primario, os sonhos e seus
mecanismos, como o deslocamento e a condensagdo. O papel da identifi-
cagdo como um precursor da simbolizagdo é um fendémeno interessante
que procurei descrever: primeiramente, identificam-se diferentes partes do
corpo; posteriormente, essas partes do corpo sao identificadas com objetos
do mundo externo, “povoando” este ultimo pela fantasia. O prazer erdtico
¢é importante nesse processo, assim como o sadismo. Tanto a libido quanto
o sadismo impulsionam a formagao de simbolos, desde que haja um equi-

librio entre eles.
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Por fim, mencionei a equagdo simbdlica. Este é um defeito da sim-
bolizagdo que ocorre na psicose, quando o individuo ndo ¢ capaz de repre-
sentar o objeto ausente. Os desenvolvimentos do pensamento e da sim-
bolizagao estao estreitamente relacionados, como mostram Bion e Segal.
Estes dois autores, que tiveram larga experiéncia com pacientes psicéticos,
deram grandes contribui¢des ao tema da simbolizagao.

Procurei ilustrar todo o trabalho com exemplos. Fiz isso ndo s6 com
o intuito de exercitar a aplicagdo dos conhecimentos tedricos, mas também

para tentar tornar o material mais compreensivel para o leitor.
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CONSTRUGOES 4, SONHANDO A FORMAGAO, 163-189. 2015

Relatério do Comite de Educacao (CE) da [OA

Para: Conselho de Representantes da IPA, Berlim, 29-30 de julho de 2006

I. Historia e antecedentes do mandato do CE - ver Apéndice A
II. Resenha do Trabalho do CE

1. O novo CE esta constituido por: Shmuel Erlich (Israel), Presidente;
Sander M. Abend (EEUU); Aloysio d’Abreu (Brasil); Marie France
Dispaux (Bélgica); Daniel Jacobs (EEUU) e Fernando Weissmann
(Argentina). Otto Kernberg (EEUU) é o consultor do Comité.

2. Em sua primeira reunido em Nova York, entre 17 e 18 de dezembro
de 2005, o CE optou pela adogéo de cinco critérios para estudar os
trés modelos de formagéo e estabeleceu os procedimentos de seu
funcionamento.

3. Os membros do Comité formaram trés equipes, cada uma encarre-
gada de estudar um dos modelos, entrevistando educadores des-
tacados e associados com esse modelo em particular. Esse estagio
do trabalho foi concluido em abril de 2006. As ideias presentes em
cada relatdrio foram resumidas em um quadro comparativo para
permitir uma comparagéo direta e rapida (Apéndice B). Na conti-

nuagao do encontro de Nova York o trabalho se realizou via e-mail.

III. Principais achados
1. Consideragdes gerais:

a) Devera levar-se em consideragao que esta pesquisa tem como
objetivo principal estudar os diversos modelos de formagao e
educacio psicanalitica. O vértice ndo passa pelos numerosos
detalhes, nem por suas variagdes de instituto para instituto, as

vezes dentro do mesmo modelo. Trata-se de uma tentativa de
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1

b)

elucidagdo, na medida do possivel, das caracteristicas salientes
dos trés modelos em relagdo a dimensdes essencialmente abs-
tratas, de natureza mais profunda e subjacente. Metaforicamen-
te, tentamos fazer um panorama do bosque sem perder-nos nas
arvores ou nas folhas.

Trata-se de um trabalho comparativo, contudo, ndo se apre-
sentard cada modelo em sua totalidade. Para que o leitor possa
confronta-los, os trés modelos se apresentardo segundo cada
critério selecionado. Talvez, dessa maneira, a coeréncia geral
do modelo resulte um pouco prejudicada, porém, apesar disso,
entendemos que esta ficara evidente. O leitor poderad obter uma
perspectiva geral mais clara lendo as colunas do quadro compa-

rativo (Apéndice B).

2. As dimensoes utilizadas na pesquisa comparativa foram as seguintes:

a)

b)

c)

d)

O fundamento intelectual subjacente ao modelo (aspectos
particulares e especiais da logica ou razdes que o definem e
sustentam);

A filosofia da educagao psicanalitica que subjaz ao modelo (no-
¢oes especificas sobre como se deve realizar a educagdo psica-
nalitica enquanto tarefa especializada, ou seja, considerando o
que é e 0 que se requer em funcio da admissdo, imersio, quali-
ficagao’ etc.).

O processo psicanalitico que subjaz ao processo educacional
(nogdes sobre o processo psicanalitico que influenciam como
deveria ser ensinada e transmitida a psicanalise).
Consideragoes sobre a amplitude em contraste com a profundi-
dade da exposicao (ha preferéncia por um contato mais amplo,
porém, talvez, mais superficial em relacio as escolas psicanali-

ticas, o curriculo, as orienta¢des tedricas, os autores etc.).

Qualifying, no original (NT).
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e) Assuntos relacionados ao poder, autoridade e autorizagdo (como
o modelo acolhe e considera as preocupagdes manifestadas
ou encobertas acerca do poder e da autoridade, até mesmo
da autorizacao de si mesmo e da autorizagdo pelos outros).
Além desses cinco critérios ou dimensoes formulados na reu-
nido de Nova York, foi acrescentado mais um quando chegaram
os relatorios:

t) Comentdrios criticos e preocupagoes. Todos os relatdrios evi-
denciaram comentarios espontaneos de natureza critica e pre-
ocupagdes por parte dos entrevistados. E significativo que os
defensores de cada modelo tenham plena consciéncia de certos
problemas e deficiéncias destes. E valioso comparar esses co-
mentarios e considerar se essas criticas sao uniformes ou espe-

cificas de cada modelo.

3. Terreno comum:

Antes de proceder as comparagdes segundo as citadas dimensoes,
descreveremos alguns surpreendentes e, talvez, inesperados aspectos
compartilhados: primeiramente, como fora sugerido pelo Conselho de
Representantes, cada modelo aceita e mantém um enfoque tripartite da
educacio psicanalitica. Existem variacdes decorrentes das profundas
diferencas envolvidas na compreensdo e atualizagdo desse enfoque,
porém, ha uma acentuada aderéncia geral a este. Em segundo lugar,
nao existe, nesses modelos, nenhuma tentativa de diminuir, minimizar
ou circunscrever a psicanalise. Muito pelo contrario, é notavel o quanto
cada modelo representa um compromisso profundo com ela e um
esfor¢o genuino de transmiti-la ultrapassando o limite intergeracional
da melhor forma possivel, de maneira profunda, sincera e significativa.
Parece que, no que diz respeito aos modelos, ndo enfrentamos um
movimento (seja consciente ou inconsciente) de depreciagio da

psicanalise. Existem diferencasreais que serelacionam comasdimensoes
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subjacentes, fundamentalmente com a concep¢ao da psicanalise como
enfoque psicoldgico especializado e como atividade profissional. Uma
manifestagdo de grande importincia desses conceitos, essencialmente
diferentes, é o lugar designado a analise pessoal dos candidatos e, ao

mesmo tempo, como isso afeta a maneira em que é conduzida.

4. Comparagdo dos trés modelos conforme as seis dimensdes selecio-

nadas:
a. O fundamento intelectual:
No modelo Eitingon sustenta-se que para o devir analista sao neces-
sarios trés componentes igualmente importantes: a analise pessoal,
um curriculo didatico especifico (constituido por seminérios te-
oricos e clinicos) e a supervisdo da propria experiéncia analitica
individual. A anadlise pessoal é considerada um componente inte-
grante dessa formacao geral e, nesse sentido, é uma “analise didati-
ca”. A anadlise pessoal ou didatica é o que prepara o candidato para
o que ele encontrara e experimentara na condugdo de outras ana-
lises. Essa perspectiva tem importantes implicagdes sobre como,
quando e com quem acontece a analise pessoal, seus objetivos, e
aqueles aspectos que possam envolver o Instituto. Deve notar-se
que tal participagdo do Instituto tem sido atualmente minimizada
e circunscrita (por exemplo, o “relatério” deixou de existir quase
universalmente) pratica e exclusivamente a selecdo e designagao de
analistas didatas.
Uma segunda parte importante do fundamento pode ser descrita
como o aspecto “profissional”: o psicanalista ¢ um profissional, e a
formacdo esta orientada para possibilitar a ele tornar-se um profis-
sional tdo bom e competente quanto possivel. Esse enfoque poe én-
fase consideravel nos aspectos éticos da formac¢ao e em sua pratica,
do ponto de vista do profissionalismo e da responsabilidade com o

publico. O objetivo da analise didatica e da formagdo de maneira
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geral — tornar o futuro analista tdo preparado quanto possivel para
brindar o tratamento psicanalitico — estd incluido nessa ética pro-
fissional geral. Em consonéncia com a énfase sobre o tratamento
profissional, a diferencia¢ao entre psicanalise e psicoterapia man-
tém-se menos clara (alguns institutos inicialmente formam os can-
didatos em psicoterapia, outros ndo), e o limite que as demarca nao
¢ rigido nem absoluto. Atualmente, longe de estar resolvido, esse
assunto sujeita-se a debates e agudas interrogagdes na IPA.

No modelo francés, a analise pessoal também ¢é considerada extre-
mamente importante, contudo, encontra-se estritamente por fora
do ambito da formacéo. Nesse sentido, é mais “pessoal” que “didati-
ca’, apesar de ter importantes implicagdes no futuro da formagao e
afetd-la. O modelo francés niao reconhece uma analise “didatica” e,
portanto, nao possui “analistas didatas” para conduzir analises pes-
soais, que podem realizar-se com qualquer analista membro da IPA
(em uma sociedade também se aceita a andlise com candidatos). A
principal contribui¢ao da analise pessoal é servir como processo de
esclarecimento e elaboragdo da motivagao inconsciente do desejo
de tornar-se analista. Consequentemente, a analise acontece, em
sua maior parte, antes de o profissional candidatar-se para entrar e
ser admitido na formacéo.

O modelo francés estabelece uma clara distin¢do entre psicanalise
e psicoterapia em relagdo a prética. Sobre o profissionalismo, poe
menos énfase nos aspectos formais e profissionais externos, en-
quanto acentua fortemente a boa disposi¢do pessoal e acessibili-
dade aos niveis inconscientes da personalidade. Sua ética parece
enfatizar menos o profissionalismo (como no sentido médico) que
a intuigdo, criatividade e abertura do candidato aos processos in-
conscientes.

Assim como os modelos Eitingon e francés diferem quanto ao lugar

acordado a analise pessoal dentro da formacao geral, o desenvolvi-
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mento do modelo uruguaio parece relacionar-se com duas questdes
principais: a primeira aponta para uma reagdo diante da existéncia
pregressa de grande concentragdo de poder em um grupo de analis-
tas didatas, procurando, nesse sentido, assegurar que a formagao se
torne uma tarefa mais democratica, livre, transparente e equitativa.
Para realizar essa finalidade, as diversas fun¢des da formagdo sao
atribuidas a quatro grupos de analistas, cada um encarregado de
conduzir um aspecto especifico da formagao — admisséo, supervi-
sao, andlise pessoal e ensino. Em consequéncia nao ha uma catego-
ria pessoal de analista didata, mas sim diversas fun¢des distribui-
das entre grupos especializados e realizadas por estes. Em segundo
lugar, existe uma posi¢ao epistemoldgica consolidada a respeito de
a psicandlise ser uma ciéncia conjectural, e ndo uma ciéncia exata,
com consequéncias na formacgao. Portanto, o objetivo ndo é trans-
mitir conhecimento intelectual, mas uma capacidade de escuta,
uma convicgdo quanto a eficacia do inconsciente e uma incessante

paixdo pela psicanalise.

Sobre a filosofia da educagdo psicanalitica:

Parece desenvolver-se com base no fundamento subjacente e nas
diversas concepgdes sobre o significado e o lugar ocupado pela ana-
lise pessoal.

No modelo Eitingon, o objetivo principal da andlise pessoal visa a
ser um esfor¢o para resolver as inibi¢des pessoais, pontos cegos e
dificuldades que possam interpor-se no caminho do futuro analis-
ta. Como consequéncia, tem como objetivo ocupar-se das estru-
turas defensivas do candidato, superar suas resisténcias, expor e
analisar seus conflitos neurdticos e transferenciais, acessar o ma-
terial infantil etc. Além do objetivo paliativo e corretor, a analise
aspira a ganhar uma convicgao nascida da prépria experiéncia em

primeira mao quanto aos estados mentais primitivos e a desideali-
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zagdo do analista e da profissdo. Considera-se que esses objetivos
demandam imersdo na andlise pessoal, que deve ser tdo intensi-
va quanto possivel, de forma geral, preferencialmente estabelecida
com uma frequéncia de 4-5 sessdes por semana. Pelos mesmos mo-
tivos, as analises conduzidas pelo candidato também deveriam pro-
porcionar-lhe uma experiéncia tdo intensiva quanto for possivel,
uma demanda que serd alcangada, similarmente, por meio de uma
frequéncia de 4-5 sessdes por semana. Uma conquista esperada da
analise didatica é a aquisi¢ao da capacidade de autoanalise continua
depois do término da andlise pessoal, meta que requer considerével
valor e determinagéo por parte do candidato.

Considerando a importancia dada a imersao geral, os critérios nu-
méricos existem e refletem uma postura educativa que corresponde
a essa demanda de imersdo. No entanto, hd duvidas e questiona-
mentos sobre a utilidade desses critérios para avaliar o crescimento
individual. O melhor instrumento para avaliar se o candidato po-
dera formar-se é a opinido coletiva dos supervisores. Enquanto, de
maneira geral, nesse modelo, prevalece a mesma filosofia com rela-
¢d0 a educagdo psicanalitica, existe uma diferenga marcada no que
diz respeito a apresentagao final de um caso por parte do candidato
a formar-se. Na Europa, esse é um exercicio solicitado na maio-
ria dos institutos (porém, ndo em todos), e acontece em um foro
designado (por exemplo, perante analistas didatas; diante de um
comité especial; ou de outro instituto do mesmo pais); na América
do Norte, é requisito em alguns institutos, porém, nao na maioria.

Como foi mencionado anteriormente, no modelo francés a anélise
pessoal acontece em grande parte, ou na totalidade, dos casos antes
do ingresso na formacao, e ocupa-se bastante com os motivos sub-
jacentes ao desejo de ser analista. A entrevista de admissao avalia a
qualidade e a natureza do processo analitico feito pelo candidato.

Os critérios empregados nessa avaliagdo enfatizam os contetdos e
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as dinamicas do inconsciente, como a flexibilidade do funciona-
mento mental, o complexo de Edipo, a questdo da passividade e da
bissexualidade, os aprés-coups, a neurose infantil, a introjecao da
funcao analitica, a capacidade negativa etc.

Uma diferen¢a importante entre os modelos francés e Eitingon pas-
sa pelo lugar dado a defesa e a andlise das defesas, e relaciona-se
com a perspectiva sobre a diferenciagdo entre psicanalise e psicote-
rapia. No modelo Eitingon a analise das defesas é uma meta decla-
rada e principal, enquanto o modelo francés entende que analisar as
defesas é uma empreitada demasiadamente psicoterapéutica, fora
dos limites da “analise”. Isso, obviamente, objetiva uma importante
diferenca conceitual sobre a natureza e limites da analise diante da
psicoterapia. Por outro lado, também influencia a questdo da fre-
quéncia: no modelo francés a frequéncia nao esta estabelecida ex-
trinsecamente (por exemplo, pelos regulamentos do instituto), mas
sim intrinsecamente (por exemplo, entre analista e analisando, ou
futuro candidato) e depende da indicagéo clinica. Sustenta-se que
os pacientes muito perturbados requerem um enfoque mais psi-
coterapéutico, e, portanto, uma frequéncia maior; por outro lado,
analisandos neuréticos ou menos perturbados podem beneficiar-se
de uma frequéncia de 3 ou 4 sessdes semanais.

Em virtude da educa¢io psicanalitica, no modelo francés, o que
transforma um candidato em analista é a supervisdo. Portanto,
na supervisdo se poe énfase em uma profunda escuta psicanalitica
tanto do material do paciente quanto do candidato. O supervisor
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do can-
didato, as vezes, trabalhando com ele assuntos pessoais e dificeis e,
também, na avaliagdo final para sua aceita¢ao: os supervisores de-
cidem em conjunto se o candidato se formara (em uma sociedade,

o0 supervisor apresenta 0 mesmo caso que o candidato junto ao co-
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mité avaliador). Apenas os Membros Efetivos podem supervisionar
e sdo considerados Analistas Didatas.

O modelo uruguaio assume uma posigdo intermediaria entre o Ei-
tingon e o francés: a andlise pessoal é pessoal, porém, nao totalmen-
te. E solicitado um tempo consideravel de anélise pessoal: trés anos
e meijo antes da admissdo na formagdo (pode ser com um analista
membro da IPA), depois de ingressar na formagao, simultaneamen-
te com a formagdo e ao longo dela, geralmente outros cinco anos.
A andlise no transcurso da formagao precisa ser com um analista
membro do “grupo de analise pessoal” (nesse sentido, vinculado
ao Instituto). A frequéncia da andlise pessoal é de, no minimo, trés
sessOes por semana, porém, esta previsto e se recomenda aumen-
tar essa frequéncia, nos periodos de maior intensidade e crescente
regressdo, para até cinco sessdes por semana. E uma pratica reco-
mendada que sera decidida entre o analista e o candidato. Nao se
requer um numero total de horas de analise, nem qualquer tipo de
autorizagdo por parte do analista. Este ultimo informa o Instituto
sobre o inicio da andlise, e posteriormente apenas se ela for inter-
rompida unilateralmente ao longo do percurso da formagao.

A avaliagdo é um processo intrincado, nos moldes académicos da
universidade. Um grande peso é dado a produgéo escrita apresen-
tada, cuidadosamente reunida e avaliada: trabalhos escritos apre-
sentados nos semindrios, transcri¢oes de sessdes na supervisio,
um caso de analise com elaboracao teérica (equivalente a uma tese
de mestrado, formalmente reconhecida pela universidade) e uma
avaliacdo de todos seus antecedentes curriculares, apresentados e
discutidos pelo Instituto em sua totalidade, desde que o candidato
tenha dado seu consentimento.

O modelo uruguaio também apresenta um enfoque diferente da
regressdo durante a formacgao. Esse enfoque duplo expressa-se em

dois aspectos anteriormente mencionados: por um lado, a anali-
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se pessoal do candidato antecipa a possibilidade de regressao na
andlise, o que pode requerer um periodo de intensificagdo desta,
e nesse caso se recomenda uma frequéncia mais alta, disponivel e
negociada entre analista e candidato. Por outro lado, o modelo faz
uma clara distingao entre as necessidades regressivas do candidato
— captadas e tratadas na analise pessoal — e sua formagdo no Insti-
tuto, e ai se espera que esta se dé em um nivel mais maduro. Essa
expectativa reflete-se em uma postura académica com uma verten-
te e demanda de tipo universitario, enfatizando e solicitando uma

grande producao de trabalhos escritos e apresentacgoes.

c. O processo psicanalitico que subjaz ao processo educativo:

No modelo Eitingon, o aspecto especificamente psicanalitico da
formac¢ao apoia-se no requisito da analise didatica acontecendo
paralelamente e se sobrepde a supervisdo, sustentando-se nessa
exigéncia. Desta forma, ficam reassegurados o conhecimento
e o realce das questdes contratransferenciais, das dificuldades
especificas encontradas e, de modo geral, a sensibiliza¢do com o
inconsciente. Existe certa preocupagao quanto a anélise didatica, ja
que nao ha relatério que possa controlar sua duragao real. Muitos
institutos, porém, ndo todos, solicitam ser notificados quando a
analise ¢ interrompida de forma prematura ou se termina.

No modelo francés o processo educacional é visto e concebido
em termos psicanaliticos, nunca conforme linhas de formagéo
“profissionais” ~Existem numerosas indicagbes e reflexdes
relacionadas com essa postura: ela comega por outorgar um lugar
central a analise pessoal, que constitui a base para a admissao
a formagdo; continua com a atitude de supervisdo, que tem
caracteristicas de escuta profunda, de intervencao e avaliagdo
pessoal; e, finalmente, prossegue nos semindrios orientados mais

ao crescimento pessoal que a competéncia teorica.
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No modelo uruguaio, o lugar da regressao esta institucionalmente
salvaguardado e reconhecido, ja que lhe sdo destinados tempo e
espaco, abrindo-se essa possibilidade dentro da analise pessoal,
que pode intensificar-se durante esses periodos. Por outro lado, a
meta é que a posi¢do do candidato diante do Instituto esteja, na
medida do possivel, livre de regressao e se fundamente em atitudes
maduras, adultas e igualitarias. O restante do processo educativo
- cursos, seminarios e supervisdo — estd moldado pelo padrio
académico tipico dos trabalhos universitarios: se solicita e se avalia
o trabalho escrito periodicamente; aos candidatos é dada uma
ampla escolha de semindrios e de professores para ministrar esses
semindrios. Em 2003 o Instituto foi reconhecido como instituto
psicanalitico universitario de pos-graduagdo pela comunidade
académica uruguaia, e o trabalho de graduacéo final é formalmente
equivalente a uma tese de mestrado. Apesar disso, ao longo de todo
0 processo, a énfase ¢ mantida no desenvolvimento da capacidade

de escuta analitica.

d. Amplitude vs. Profundidade de exposigdo:

Nesse ponto trataremos de um aspecto especifico da imersdo:
em que medida o modelo promove o contato com uma escola ou
enfoque psicanalitico em particular ou com multiplas escolas. Essa
eleicao determina o leque de pensamento psicanalitico de nivel
tedrico e formal que é apresentado nos cursos oferecidos e a grade
de cursos obrigatorios, assim como as modalidades de tratamento
oferecidas e aprovadas.

Aparentemente, no modelo Eitingon, ha falta de unanimidade
nesse aspecto. Muitos institutos, especialmente na América do
Norte, preferem uma exposi¢ao mais ampla, oferecendo variedade
de enfoques e, até mesmo, as vezes, caminhos tedricos separados.

Alguns educadores sentem que essa pratica pode levar a confusio e
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fragmentagao do candidato, minando sua identidade psicanalitica.
Em oposi¢ao a essa modalidade, parece haver coincidéncia na
conveniéncia de ensinar um nucleo basico da teoria do conflito de
Freud e postergar outras teorias a estagios posteriores da formagao.
Nota-se em certos ambitos um interesse renovado pelo estudo de
Freud.

No modelo francés a énfase é principalmente em Freud. No
entanto, além disso, existe muita liberdade nos semindrios e cursos
oferecidos pelos professores, assim como possibilidade de escolha.
O viés do ensino definitivamente ndo é de tipo universitario. A
énfase estd na transmissdo do modelo analitico especifico do
professor e existe expectativa de que o candidato desenvolva sua
propria compreensao. Hé certa variagdo entre os paises do modelo
francés, porém, de maneira geral, se prefere a profundidade a
amplitude de exposigao.

No modelo uruguaio é oferecido um amplo espectro de enfoques
teoricos, no esforco de combater a tendéncia a intolerancia e ao
dogmatismo. Afirma-se que ndo hd contradigao entre profundidade
e amplitude de perspectivas. Prevalece o pluralismo teérico, que ndo
se opde a profundidade, mas sim ao conhecimento enciclopédico
que tenta sintetizar todas as teorias existentes de forma eclética e
niveladora. Os candidatos tém liberdade de escolha entre os cursos
ofertados, e os professores podem oferecer livremente seminarios e

cursos sobre temas de seu interesse.

e. Questoes de poder, autoridade e autorizagdo:

Esta categoria revela o entendimento de que as instituicdes, de
maneira geral, representam uma forma de lidar com as ansiedades
profundas e que os institutos psicanaliticos ndo constituem
exce¢des nesse aspecto. A transmissdo e formagao psicanaliticas

sa0 processos intensivos e complexos que acontecem em um limite
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intergeracional. Isso implica lidar permanentemente com questdes
de autoridade e poder, e implica também uma pergunta constante:
de onde decorre nossa autoridade como psicanalistas, o que a
sustenta?

Essa questdo tem sido tradicionalmente respondida no modelo
Eitingon pela clara defini¢ao e investimento de poder no Analista
Didata, e, intimamente relacionado a isso, na Comissao de Ensino
ou de Formagao. A autoridade e o poder outorgados a Comissao de
Ensino costumam estar claramente explicitados, e, nesse aspecto,
recentemente tem havido deslocamentos e mudancas. Percebe-se
uma tendéncia de existirem maior participacdo e representacao
dos candidatos nessas comissodes. Paralelamente, o status e o poder
do Analista Didata sdo examinados com crescente preocupagio. O
processo de qualificagdo para desempenhar essa fun¢ao tornou-
se mais democratico: atualmente nao é mais obrigatdrio aguardar
serem indicados, os analistas podem oferecer-se para desempenhar
esse papel, e, de fato, é isso 0 que tem ocorrido. A figura do Analista
Didata, de qualquer forma, ainda determina uma estrutura em
dois niveis, com os problemas e tensdes que essa situa¢ao implica.
Cada vez mais vozes sustentam que ser analista didata nao deveria
constituir uma categoria ou uma designagao vitalicia, e sim uma
fun¢ao periodicamente revisada e reinstaurada.

Héa uma preocupagao generalizada com a questdo do poder e
sua dispersdo. De um lado, torna-se evidente uma tendéncia de
democratizacgdo, na esteira das tendéncias sociais predominantes.
De outro, existem inumeras indaga¢des quanto ao valor e eventual
impacto da democratizagdo sobre a forma¢do psicanalitica
(representadas em afirmagdes como “Pluralismo e democracia
tornaram-se palavras de moda para o ‘vale tudo”; “Existe uma
diferenca entre segredo e confidencialidade - a democracia tem

certos limites em uma sociedade psicanalitica”).
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No modelo francés o poder e a autoridade parecem estar mais
diluidos. A Comissdao de Ensino, por exemplo, pertence a
sociedade psicanalitica, e, sendo democraticamente responsavel
por ela, ndo existe o instituto de psicanalise independente como
entidade separada. Existe a figura do Analista Didata, porém, seu
papel se limita a funcdo de supervisdo, ja que a analise pessoal
pode ser conduzida por qualquer membro efetivo. Constatam-se
também evidéncias de nivelamento nas hierarquias e de gradativa
democratizacio. H4 certo movimento no sentido de abandonar
a categoria de Analista Didata, propondo-se a redefinicdo desta
como uma “fun¢do”. A fung¢do de ensino encontra-se aberta para os
membros das diversas categorias.

Como ja foi mencionado, o modelo uruguaio surgiu em grande
parte como reagdo a superconcentragio de poder em um grupo
de analistas didatas. De vdrias maneiras, esse sistema educacional
¢ uma tentativa de evitar a indevida concentracio de poder e
salvaguardar sua dispersao e distribui¢ao. O modelo considera as
possiveis complica¢oes devidas a transferéncia, a idealizagdo e as
paixOes narcisicas. Enfatiza firmemente que o desenvolvimento
na educagdo psicanalitica precisa advir das diferencas e evitar a
imita¢do e 0 mimetismo.

Esses valores solidamente sustentados refletem-se na introducéo de
certas mudangas estruturais. Talvez a caracteristica mais marcante
desse sistema seja que as diversas fungdes da formagao organizam-se
como “grupos’, e nao como um status ou papéis individuais. Existem
quatro “grupos”: um grupo de admissao, um grupo de supervisao,
um grupo de ensino e um grupo de analise pessoal. Nao ha uma
categoria individual de “analista didata” O analista interessado
em participar de um grupo deve solicitd-lo, e sua solicitagdo sera
avaliada pelo grupo, podendo ser membro apenas de um grupo de

cada vez. A Comissao de Ensino reflete essa organizagao de fungoes
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em sua composicdo, ja que esta constituida pelos presidentes ou

representantes dos diversos grupos e por candidatos.

f- Comentdrios criticos e preocupagoes:

Como sabemos, foi possivel acrescentar essa categoria entendendo
que dentro de cada modelo existem preocupagdes autoctones e
vozes criticas. Além do contetido especifico, é valioso e significativo
resgatar o fato de que os educadores entrevistados ndo tentaram
idealizar ou apresentar seus proprios modelos como impecaveis ou
perfeitos. Ainda que profundamente identificados e comprometidos
com os valores de seu modelo e com as solucdes que este oferece,
estavam cientes de certas preocupagdes e criticas, e ndo as tentaram
esconder, pelo contrario, elas foram trazidas de forma espontanea
e voluntaria.

No modelo Eitingon expressou-se a preocupagdo de estar
expostos a manipulacdo, especialmente por parte de candidatos
que recorressem a standards numéricos muito definidos. Alguns
entrevistados sentiram que esses standards numéricos poderiam
ser utilizados para mascarar um crescimento real. Também foi
mostrada preocupac¢do quanto a manipulacao e falta de sinceridade,
e quanto a tendéncia dos candidatos a se atrairem pela influéncia de
figuras percebidas como poderosas e carismaticas.

No modelo francés a principal preocupagao relaciona-se a duragdo
da formagdo, que é extremamente longa. Por esse motivo, uma
parte dos candidatos ndo consegue organizar-se para completa-la,
permanecendo como “satélites” da sociedade psicanalitica.

No modelo uruguaio existe o receio de a eliminagao das demandas
anteriores ter criado novos problemas. Os candidatos tém uma
experiéncia relativamente breve de andlise intensiva durante a

formacao, porém, eles tendem a fazer menos analises depois de
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formados. Tornam-se necessarias revisdo e reavaliagdo constantes

do impacto das mudangas realizadas.

II1. Sugestdes a serem consideradas pelo Conselho de Representantes

Os trés modelos tém muito em comum, porém, também tém diferencas

que os separam e discriminam entre si. Revisaremos aqui os pontos

essenciais que merecem reflexao, discussao e avalia¢ao no Conselho:

1.

Existem diversas opinides sobre o peso relativo atribuido aos as-
pectos profissionais e psicanaliticos da formagao. Essa questao, de
grande transcendéncia na IPA, poderia ser formulada da seguinte
maneira: em que medida a psicandlise é uma atuagdo profissional
(no sentido publico usual, implicando uma capacidade adquirida
e uma adequada disposi¢ao para atuar conforme a ela, como, por
exemplo, na profissao médica) subordinada a ética profissional ge-
ral, ou uma atividade humana singular, que pode ou ndo demandar
uma formacao profissional anterior, que consiste, porém, funda-
mentalmente na sensibilizacdo em relacdo aos processos incons-
cientes?

Como corolario do anterior, surge a pergunta sobre se existe con-
tinuidade ou uma evidente demarcagao entre psicanalise e psico-
terapia. A resposta a ela tem profundas repercussdes na formagdo
psicanalitica.

Sobre o lugar e a fungdo da analise pessoal, existem posi¢oes curio-
samente diferentes quanto a pertinéncia ou nao da anélise a forma-
cdo: se ela deve estar sujeita a algum controle institucional, ou se
deve ser completamente independente de um; se ela deve transcor-
rer antes da admissao, antes do inicio da formagéo especifica, ou se
ela é uma parte da formagao e, nesse caso, deve acompanha-la.
Um falso antagonismo entre “amplitude vs. profundidade” relacio-
na-se as consideragdes anteriores. Quando se considera a formacao
uma preparagao profissional (no sentido atribuido anteriormente),

obviamente se requer a amplitude do conhecimento, porém, se esta
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nao é concebida como uma forma estritamente profissional, os ar-
gumentos relativos a profundidade prevalecem.

Finalmente, conforme as consideracdes e diferencas mencionadas
acima, parece que a questao da frequéncia reflete ideias e valores
profundamente arraigados sobre a pratica e a formacao psicanali-
ticas. Tais diferengas ndo poderiam (nem deveriam) ser resolvidas
por meio da imposi¢ao de critérios numéricos, mas com base em
uma cuidadosa avaliagdo das proposi¢des genuinamente psicanali-
ticas subjacentes, tentando-se estabelecer seus méritos e deficién-
cias relativos, devendo-se também estabelecer e aplicar standards
minimos dentro do contexto do modelo especifico de formacao

aceito.

IV. Indicag¢des futuras

1.

Este trabalho representa um levantamento inicial de assuntos com-
plexos que tém afetado a psicanalise ha muito tempo. Fica evidente
que serdo necessarios trabalhos ulteriores, especialmente depois da
discussdo deste relatorio no Conselho de Representantes, levando
em considera¢ao as novas perguntas e temas que possam surgir.
Recomendamos que as proximas pesquisas sejam conduzidas em
moldes formais, baseadas em perguntas especificas. Se for convoca-
do, o CE dispde-se a encomendar a pesquisa em nome do Conselho
de Representantes, porém, ndo conta com recursos para realiza-la
por conta propria. Assim, a decisao de realizar outra pesquisa im-
plicarda um direcionamento apropriado de verbas.

Este relatorio ressalta e sustenta a posi¢ao adotada pelo Conselho
de Representantes em discussoes prévias e suas resolugdes: que as
frequéncias nao deveriam ser discutidas numericamente, mas sim
dentro de um modelo geral de formag¢do com coeréncia interna.

O relatério sugere a existéncia de variagdes consideraveis dentro

de cada modelo, gerando um problema para o Conselho de Repre-
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sentantes que ja foi mencionado na Resolugao do Rio de Janeiro:
até que ponto a IPA continuard assumindo a fungdo de organiza-
dora global exclusiva, estabelecendo os standards para a formagao
psicanalitica e o compromisso de regulamenta-los ativamente? As
variagOes existentes dentro de cada modelo indicam mudangas nas
sociedades depois de seu ingresso na IPA. Nesse sentido, o Con-
selho de Representantes precisa determinar a extensao e o tipo de
atividade regulamentadora a ser exercida pelo Grupo de Trabalho
Regulador (previsto na propria Resolu¢ao do Rio de Janeiro). Esse é
um assunto importante que determinara o direcionamento de futu-
ras tarefas nessa area, ja que nao faz sentido acumular informagao
sobre as variacdes existentes dentro de um modelo, a menos que
isso acarrete consequéncias praticas. Outra formulagéo seria a se-
guinte: como cada sociedade individual poderia ser cobrada quan-

to a sua responsabilidade de formar conforme o modelo adotado?

Esperamos sinceramente que este relatorio sirva de base e ofere-

¢a um enquadre suficientemente bom para a discussio do Conselho de
Representantes e para um ulterior progresso na area de educagao e forma-
¢do psicanalitica da IPA.

Respeitosamente,

Shmuel Erlich
Presidente do Comité de Educagdo da IPA
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Apendice A

Historia e mandato do CE

O Documento de Standards Educacionais discutido pelo Conselho
de Representantes em New Orleans criou uma forte controvérsia
centrada na proposta para definir a analise pessoal dos candidatos,
assim como as analises realizadas pelos candidatos em formacao,
com a frequéncia requerida de “3 a 5 vezes por semana”. O docu-
mento citado foi aprovado, “em principio’, em uma votagao aperta-
da, atrelado a elaboragao de um relatério por um grupo de trabalho
especial. Na proxima discussdo, a opinido de muitos foi que as fre-
quéncias, independentemente de um modelo integral e vinculante,
nao deveriam ser consideradas. Foi formado o Grupo de Trabalho
sobre Procedimentos Educacionais (GTPE)?, presidido por Robert
Pyles, encarregado de estudar os principais modelos dentro da IPA.
Com base no relatorio apresentado pelo GTPE foi aprovada uma
resolucao no Rio de Janeiro que definiu 0 mandato do novo Comité
de Educac¢io da IPA (CE):

“O Conselho de Representantes esta ciente da existéncia de trés
modelos principais de formagao (o Eitingon, o francés e o uru-
guaio), que sdo atualmente utilizados nas 66 organizagdes da IPA,
e de que alguns desses modelos operam com standards e critérios
que podem diferir daqueles delineados no Cédigo de Procedimen-
tos da IPA. No entanto, todos os modelos de formacao trabalham
com um sistema tripartite consistente da andlise pessoal do can-
didato, os seminarios e as supervisdes. Essa modalidade tripartite
permanecera como requisito da IPA para todos os programas de

formacao”.

2 EPWGQ,; sigla em inglés.
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2.

Um novo Comité de Educa¢ao da IPA serd estabelecido ... para
estudar os modelos recebidos das Organizagdes Componentes ...
O estudo dos modelos educacionais sera conduzido, em primeira
instncia, nos moldes de um projeto de pesquisa conceitual para
descrever, comparar e contrastar os diversos modelos de formacio,
considerando suas filosofias profissionais, como coeréncia interna;
aforma de avaliagao do processo psicanalitico e dos candidatos; cri-
térios utilizados para avaliar a competéncia psicanalitica; standards
e frequéncias da andlise de formag¢ao dos candidatos e das sessdes
dos casos de supervisio, fazendo parte de um modelo coerente; as
competéncias essenciais que cada modelo busca inculcar para que
os candidatos possam funcionar como psicanalistas profissionais.
Sera solicitada ao novo Comité de Educa¢ao a conclusao desse tra-
balho e a apresenta¢do de um relatdrio, destacando os pontos altos
e baixos de cada modelo ... O relatério também devera incluir re-
comendagdes sobre os critérios a serem utilizados quando as Or-
ganizagdes Componentes quiserem programar mudangas em seus
modelos de formagao. O relatdrio devera ser apresentado até 15 de
junho de 2006, de forma que o Conselho de Representantes possa
considera-lo em sua reuniao de julho de 2006. O relatorio citado
pode propor uma ulterior pesquisa de natureza conceitual ou em-
pirica a ser conduzida, em um segundo momento, para investigar

os diversos modelos de formagao (ou alguns de seus aspectos).

Mogoes Aprovadas — Berlim, julho de 2006

O Conselho de Representantes aprovou, de forma unanime, as se-

guintes mogodes sobre o Relatério de Educagao:

Primeira mog¢ao: o Conselho de Representantes é a favor da politica

pelaqualaIPA aceita os modelos de formacao utilizados pelas Organizagoes

Componentes e seus Institutos, baseados nos modelos Eitingon, Francés e

Uruguaio, conforme esta descrito no relatério do Comité de Educagéo de
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julho de 2006, satisfazendo aos standards e critérios minimos de aceitagao
e admissdo como membro da IPA.

Segunda mogao: especificamente em relagao com a mogao anterior,
o Conselho de Representantes é a favor de que se esclareca a questao da
frequéncia aceitavel de sessdes como standards minimos, levando em con-
sideragdo que isso constitui um aspecto dos modelos gerais de formagao
citados e que deveria ser formulado de maneira consistente com a con-
cepgdo do processo analitico essencial de cada um desses modelos. Solicita
ao Comité Executivo que, em colabora¢dao com o Comité de Educagio,
reexamine e redija todos os artigos do Codigo de Procedimentos da IPA
relativos a essas politicas, e que estes sejam apresentados ao Conselho de
Representantes para sua aprovagao.

Terceira mogdo: dada a existéncia de variacoes consideraveis dentro
dos modelos delineados no Relatério do Comité de Educagdo de julho de
2006, assim como a expectativa de que as organizagdes componentes quei-
ram fazer mudancas dentro ou entre os modelos de formagédo, o Conselho
de Representantes ressalta a importancia de esclarecer o papel de supervi-
sdo/regulacao da IPA no futuro, considerando que a IPA possa “estabele-
cer ... os critérios profissionais e éticos essenciais para selecionar, formar e
acreditar psicanalistas”, como se encontra explicitado em sua Constituigao
e Regulamentos.

Na mesma reuniao, o Conselho de Representantes também apro-
vou a seguinte mogao com relagao ao Relatério do Grupo de Trabalho do
Comité de Supervisao de Educagio:

Mogdo: o Conselho de Representantes agradece e aceita o relato-
rio do Grupo de Trabalho do Comité de Supervisdo da Educagdo da IPA.
Aprova a recomendagdo de que a IPA exer¢a, em principio, algum papel de
supervisao quanto aos modelos de formagéo. Solicita ao Comité Executivo,
em colaboragao com outros, que examine e leve uma proposta ao Conselho

de Representantes sobre como considerar essa questdo ulteriormente.
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APENDICE B

QUADRO COMPARATIVO DOS MODELOS DE EDUCACAQ DA IPA

1. Fundamento intelectual

Eitingon

Aceita o modelo tripartite.

O devir analista requer analise pessoal, curriculo didatico e
supervisdo. A andlise pessoal é um componente integral da formacgdo
e esta sob seus auspicios. Considera-se que a experiéncia prépria na
analise pessoal estd ligada ao que cada um estara preparado e podera

experimentar conduzindo andlises.

Francés

Aceita 0 modelo tripartite.

A pesar da andlise pessoal ser extremamente importante, encontra-
se estritamente fora dos limites da formagao. Nao existe “andlise
didética”, nem “analista didata”.

A andlise pessoal pode ser realizada com qualquer Membro da IPA
(em uma sociedade, pode ser com candidatos). E um passo funda-
mental esclarecer e elaborar as motivagdes pessoais para tornar-se

analista.

Uruguaio

Aceita o modelo tripartite.

a. Preocupagio com a antecedente concentra¢io de poder e uma
reacao frente a ela. Uma tentativa de tornar a formagao mais livre e
equitativa. Transparéncia e igualdade nas diferentes fun¢des e grupos
envolvidos na formacao.

b. A psicanalise é uma ciéncia conjectural, ndo uma ciéncia exata.
Transmite-se a capacidade de escuta, a eficiéncia do inconsciente, as

vicissitudes do self, e uma paixao infinita pela psicandlise.
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2. Filosofia da educagao psicanalitica

Eitingon

a. A andlise pessoal se ocupa das estruturas defensivas, de superar
as resisténcias, expondo e analisando as transferéncias neurdticas,

o material infantil, ganhando convic¢do sobre os estados mentais
primitivos, desidealizando o analista e a profissdo. Isso requer

uma imersdo tdo intensiva quanto possivel na andlise pessoal,
preferencialmente 4 a 5 sessdes por semana. Semelhantemente, a
experiéncia do candidato de conduzir uma anélise deverd também
ser tdo intensiva quanto possivel; por exemplo 4 a 5 sessdes por
semana. A capacidade para uma continua autoanalise é uma meta
ideal. Para isso, o candidato precisa armar-se de coragem.

b. Critérios de imersdo: existem os standards numéricos, porém hd
davida quanto a sua utilidade para avaliar o crescimento individual.
Os critérios deveriam ser individualizados.

c. O instrumento para avaliar a aptiddo para graduar-se é a opiniao
coletiva dos supervisores que discutem o assunto em conjunto.

d. Na Europa é requerida a apresentagdo de um caso frente a um
férum (analistas didatas, outro instituto, um comité que avalia e
vota). Nos EUA alguns institutos solicitam a apresentagdo final de um

caso, a maioria nao.

Francés

a. A andlise pessoal acontece antes da admissao a formagao.

A frequéncia ndo estd determinada extrinsecamente, mas
intrinsecamente (geralmente 3 a 4 sessdes por semana) entre analista
e analisando (o futuro candidato); depende da indicagdo clinica.

b. A entrevista de admissdo avalia a qualidade do processo analitico
do candidato. Os critérios enfatizam os contetidos e a dindmica
inconsciente; por exemplo: a flexibilidade do funcionamento mental,
o Edipo, a passividade e a bissexualidade, os aprés-coups, a neurose
infantil, a introje¢do da fungdo analitica, a capacidade negativa etc.
c. A analise das defesas ¢ considerada “psicoterapéutica demais”

d. A supervisdo é o que torna o candidato analista. A énfase é dada a
profunda escuta analitica - do material do paciente e do candidato.
e. O supervisor desempenha um papel essencial na avaliagao e
validagdo - ele/ela apresenta o caso frente a um grupo avaliador.

f. Apenas os membros titulares podem ser supervisores.

28/09/15 14:32



const.indb 187

RELATORIO DO COMITE DE EDUCAGAO (CE) DA IPA

Uruguaio

a. A andlise pessoal requer consideravel imersdo em fun¢io do tempo:
3 anos e 1/2 antes da admissdo (com um analista da IPA), mais ou-
tros 5 anos (coincidentes com a formagéo) depois de ter comegado o
Instituto (com um analista membro do Grupo de Analise Pessoal).
b. Permite a plena imerséo e regressao dentro do enquadre (setting)
analitico pessoal e um funcionamento maduro frente a instituicao.

c. A frequéncia é de no minimo 3 sessdes por semana, com periodos
de maior intensidade de até 5 sessdes por semana. Essa é uma
pratica recomendada, a ser decidida exclusivamente entre analista e
candidato. Nao ha autorizagdo pelo analista, ndo ha um nimero de
horas requerido.

d. O analista informa o Instituto sobre o inicio da andlise e depois
apenas se a andlise é terminada unilateralmente durante a formagao.
e. A avaliagdo ¢é feita com base nas qualificagdes dos trabalhos
escritos dos semindrios; as transcricdes de sessdes na supervisao;
uma apresentacao (tese de mestrado) de um caso de analise com
elaboragdo tedrica. A avaliagdo final por parte do comité de ensino
baseada em todos os antecedentes, apresentada no Instituto e
discutida uma vez que o candidato outorga permissao.

f. E prevista a regressio na andlise pessoal, porém fica restrita a ela.
A formagao no instituto é conduzida com estilo universitdrio e adota

uma posi¢do madura, ndo regressiva.

3. O processo psicanalitico que subjaz aos processos educativos

Eitingon A andlise didética deveria acompanhar e coincidir com a supervisao.
Contudo, devido a falta de relatorios, ndo ha controle da duragdo da
analise. Muitos institutos solicitam notificagao quando se termina ou
interrompe a analise.

Francés O processo educativo é concebido em termos psicanaliticos, nao

como uma “formagao profissional” comum. Isso comega com o lugar
combinado para a andlise pessoal, que é o ponto central da entrevista
de admissdo, continua com a supervisdo que privilegia a escuta
profunda, a intervengao e avaliagdo, e finalmente, o trabalho escrito
de semindrio, direcionado ao crescimento pessoal mais do que ao

dominio tedrico.
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Uruguaio

a. A andlise pessoal contempla a possibilidade, tempo e espago para a
regressao.

b. O processo educacional — semindrios, cursos e supervisao — estd
moldado de acordo com um estilo académico ou universitario

livre: sdo solicitados e avaliados trabalhos escritos periodicamente;
os candidatos tém ampla liberdade de escolha de semindrios e
professores. O Instituto foi reconhecido em 2003 como um instituto
universitario psicanalitico de pds-graduagao. O trabalho final de
graduacdo é equivalente a uma Tese de Mestrado.

c. Enfase no desenvolvimento da capacidade de escuta psicanalitica.

4. Amplitude vs profundidade de exposiciao

Eitingon

a. Amplitude: Muitos institutos oferecem variedade de caminhos
tedricos, preferindo uma exposi¢ao ampla. Alguns sentem que isso
reflete divisdes do corpo docente, e poderia conduzir a fragmentagao
e confusao.

b. Aparentemente existe um amplo acordo com a conveniéncia de
um nucleo bdsico da teoria do conflito de Freud, deixando as outras
teorias para mais tarde.

c. Se observou em certos &mbitos um renovado interesse em estudar
Freud.

Francés

Enfase geral em Freud. Além dele, oferta livre de cursos e semindrios,
e liberdade de escolha entre eles. Nao ha uma modalidade de ensino
universitaria, sendo uma transmissao pelo professor de seu modelo e
uma expectativa de que o candidato desenvolva o proprio. Certas va-
riagOes entre paises a respeito dos cursos tedricos adicionais que sao

oferecidos, porém geralmente se prefere a profundidade a amplitude.

Uruguaio

Amplo espectro de oferta tedrica, para combater a intolerancia e o
dogmatismo. Afirma-se que nao ha oposi¢do entre profundidade e
amplitude de perspectivas. Esse pluralismo tedrico ndo se opde a pro-
fundidade, mas ao conhecimento enciclopédico que tenta sintetizar
todas as teorias existentes (ou seja, se opde a nivelacdo das diferencas
tedricas)

Os candidatos tém liberdade de escolha, os professores podem ofere-

cer semindrios e cursos livremente.
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5. Questdes de poder, autoridade e autorizagao

Eitingon

a. A autoridade ¢ dada ao Comité de Educagdo, em diversos graus,
porém hd incremento da representa¢ao dos candidatos.

b. A categoria de Analista Didata e seu poder é um assunto e uma
preocupag¢do amplamente difundida.

A designagao se tornou mais democratica, as pessoas agora podem
candidatar-se; porém a figura do didata ainda cria uma estrutura
em dois niveis, que introduz tensdes. Muitas vozes sustentam que
ser Analista Didata nao deveria constituir uma categoria ou ser uma
designagdo vitalicia, mas uma fungao.

c. Conflito em volta da dispersdo do poder: é evidente uma maior
democratizagao, porém hd muitas controvérsias sobre seus efeitos
(por exemplo, “o pluralismo e a democracia se tornaram as palavras
preferidas para designar o ‘vale tudo™; “diferenga entre segredo e
confidencialidade - a democracia tem certos limites em uma socie-

dade psicanalitica”).

Francés

a. O Comité de Formagéo estd na Sociedade Psicanalitica, da qual é
democraticamente responsavel.

b. Nao ha um Instituto independente.

c. Hé uma progressiva nivelagdo das hierarquias por causa do aban-
dono da fungdo de “Analista Didata”. Os papéis de ensino estdao
abertos também aos membros das diferentes categorias. Hd um mo-

vimento na diregdo de uma democratizagao gradativa.

Uruguaio

a. Parece que o sistema educativo é uma tentativa de proteger-se
frente a concentragao de poder e salvaguardar sua dispersao.

b. Conscientes das complicagdes transferenciais, idealizagdes, e pai-
x0es narcisicas.

¢. O desenvolvimento na educagéo psicanalitica deveria resultar dos
diferenciais, evitando a imitacao e o mimetismo.

d. As diferentes fungdes da formagao estdo organizadas como “gru-
pos”, ndo como uma categoria individual ou fun¢do. Ha um grupo de
admissdo, um grupo de supervisao, um grupo de ensino e um grupo
de analise pessoal. Os analistas podem solicitar o ingresso em qual-
quer um deles, porém sé podem participar em um grupo de cada vez.

e. O Comité de educagio reflete essa estrutura em sua composi¢ao.
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[ngtitutog dag sociedades que a Agc
repregenta no Bragil

Sociedades

Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo
Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro

Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro
Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre

Sociedade Psicanalitica do Recife

Sociedade de Psicanalise de Brasilia

Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Alegre
Sociedade Psicanalitica de Pelotas

Sociedade Brasileira de Psicanalise de Ribeirdo Preto

Associac¢do Psicanalitica do Estado do Rio de Janeiro - Rio 4

Sociedade Psicanalitica de Mato Grosso do Sul
Sociedade Psicanalitica de Minas Gerais

Grupos de estudos

Grupo de Estudos Psicanaliticos de Campinas
Grupo Psicanalitico de Curitiba

Grupo de Estudos Psicanaliticos de Fortaleza
Grupo de Estudos Psicanaliticos de Goidnia

Nucleos

Ntcleo Psicanalitico de Aracaju
Nucleo Psicanalitico de Floriandpolis
Ntcleo Psicanalitico de Maceid

Ntcleo Psicanalitico de Marilia e regiao
Ntcleo Psicanalitico de Natal

Ntcleo Psicanalitico de Salvador
Ntcleo Psicanalitico de Santa Catarina
Ntcleo Psicanalitico do Espirito Santo
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