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Editorial

Caro leitor,

E com enorme satisfagdo que apresento nosso livro Construgoes V!

Um livro feito pela forca-tarefa de cada um de seus autores, distribui-
dos por todo o Pais, que conseguiram ultrapassar o vazio da pagina em bran-
co e expuseram, transpondo fronteiras, sua singular personalidade diante do
complexo tema: “Morte e vida: fronteiras da formagao no Brasil”.

E necesséria toda uma construgio para que a identidade do psicana-
lista se forme, desde sua chegada ao Instituto, ao tripé analitico e a partici-
pagao no quarto eixo da formagao. Existe um longo caminho.

Ao construirmos este livro pretendemos facilitar e estimular esse
percurso, ao dar as maos ao candidato que chega, e apresentar um painel
geral do lugar do Candidato na IPA e toda a gama de oportunidades que os
diversos cargos institucionais comportam, retratados na presenca viva das
palavras dos nossos presidentes Daniel Delouya (Febrapsi) com sua notd-
ria experiéncia e Helder Pinheiro (ABC) com sua incansavel dedicagéo e
simpatia que extrapola fronteiras.

Em seu depoimento, Isabel Ugarte da Silveira (Ipso) mostra o valor
do quarto eixo, nas trocas e relacionamentos com membros e candidatos
do mundo inteiro, que vai além das inumeras tarefas institucionais que
devem ser executadas. Magda Barbieri Walz (Ocal) revela como funciona
a Organiza¢do de Candidatos da América Latina que congrega ética e a
cultura no fazer psicanalitico, uma constru¢ao inacabada, que respeita a
alteridade. Os encontros regionais, nacionais e internacionais sao a cele-
bracio de todas essas conquistas.

E uma honra contar com a participacio especial de Roosevelt
Cassorla que, em seu artigo “Por uma formagao analitica suficientemen-
te ma”, alerta para a importante fun¢io da instituicio de ndo permitir o
engessamento da criatividade cientifica dos seus membros e candidatos,
priorizando as relagdes emocionais entre eles, no sentido de transformar

vinculos positivos em estimulos para vinculos de conhecimento.
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Participar, mais uma vez, do desafio de organizar um livro é acom-
panhar a conquista da escrita que se constrdi a cada artigo, que chega com
a for¢a da vida ao vencer a afasia e o poder destrutivo e silencioso do ins-
tinto de morte que faz calar o que é autobiografico. Este livro é a demons-
tragao de que esse esforgo é possivel a cada virgula, num sotaque diferente.

O texto inspirado e criativo, de Raquel Lopes Rios, faz do poema
Morte e vida severina, de Joao Cabral de Melo Neto, um suporte para suas
proprias rimas que constroem e desconstroem os movimentos pulsionais
de vida e morte que a formagao da identidade de um psicanalista exige.
A saga do retirante pernambucano traga o paralelo desse caminho a ser
trilhado no dia a dia da formag¢ao do candidato rumo ao pertencer a IPA,
na busca de sua emancipagdo como um analista inico e genuino, além de
apontar a importancia de voltarmos sempre para os classicos da literatura
e a arte da poesia.

Marystella Carvalho Esbrogeo em “A busca da vida através da morte”
relata uma experiéncia clinica na qual a dupla analitica vive um processo de
luto, que apesar do carater intrinsicamente denso, apresenta uma leitura fa-
cil, como se o leitor fosse guiado pela mao. A analista percorre a eterna busca
e mobiliza¢ao pela vida, na luta entre forcas destrutivas e o amor.

O caso clinico de Carolina El Mann, “O jogo do cabo de guerra”,
relacionado com o texto de Freud “Além do principio do prazer”, pro-
poe refletir os conceitos da compulsido a repeticdo e sua relagio com o
instinto de morte. Por meio da alianca terapéutica construida, a autora
apresenta o eterno jogo entre essa dualidade, na busca do equilibrio, no
qual Eros devera predominar.

O artigo de Indira Siqueira Stevanato, “A morte do analista...” nos
brinda com uma experiéncia clinica mobilizante, surpreendente, o caso de
uma paciente que a procura, pois sua antiga analista havia se suicidado.
Questiona o quanto o jovem analista estd preparado para a lida diaria com
dor mental, loucura e morte, e se ¢é efetivo o respaldo que a formagao do
psicanalista fornece na interlocu¢ao dos movimentos de vida e morte cons-
tantes na construcdo dessa tarefa arriscada, continua, e interminavel, na

qual o essencial é sobreviver (Winnicott).
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O grupo de autoras do Mato Grosso do Sul com “Ser analista: refle-
x0es sobre formacio e transformag¢do” nos convida a importante reflexao
sobre a formagao do psicanalista e sua particularidade na primazia no pro-
cesso de andlise, os conflitos transferenciais que alcancam tanto as antigas
quanto as novas geragdes que nao devem se tornar copia de seus antecesso-
res, de-formando a morte em vida, mas a vida da nova geragio tragada pelo
respeito com alteridade, instrumentalizado pela transmissdo de saberes,
uma vez que em toda fronteira existe um limiar que precisa ser respeitado.
Conquista para herdar (Goethe).

“Formacgdo terminavel e interminavel”, de Erbon Elbsocaierbe de
Aratjo, ¢é o tema das reflexdes sobre o modelo de formacao do psicanalista,
no percurso pelas teorias, nas redes dos relacionamentos institucionais que
trazem a poténcia de transformagdo por meio das experiéncias emocionais
desencadeadas no processo, com o alerta para que esse método investigati-
vo possa ser constantemente checado através do olhar do préprio analista
com o proposito de nunca esgotar o tema da natureza terminavel e inter-
minavel da formacao.

A agradavel leitura do artigo “Um splitting na clinica”, de Alexandre
C. Pantoja, dialoga com a clinica, expde o campo drido, tedioso que en-
contra no contato com o paciente e lanca mao do conceito de “splitting
forcado” de Bion, para a compreensdo de uma situagdo de tensao primi-
tiva excessiva, de um splitting, uma separagio entre o mundo emocional
e o mundo material, inanimado, o alimento concreto. E na transferéncia
que essas experiéncias serdo mobilizadas, a vida e a morte, investigadas
na contratransferéncia.

Em “Psicanalise e psiquiatria: confronto com uma situagao de risco de
morte”, Maria Amelia Dias Pereira discute o papel do analista em situagoes
em que a ideagdo suicida esta presente e o analisando estd sob risco de vida.
Apresenta o caso de uma paciente severamente deprimida e questiona a pos-
sibilidade de se desvencilhar da fungao de psiquiatra na sua limitagao como
psicanalista diante de um quadro em que a patologia mental impde risco de
vida. Questiona o suicidio como morte evitavel e como a medicac¢éo pode ser

uma ferramenta 1til para permitir o processo analitico.
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“Do lado nobre do psicanalista”, de Claudia Cristina Antonelli, mos-
tra uma experiéncia propria de desconforto junto ao leito de um paciente
hospitalar. A expansdo da sensibilidade e cultura do psicanalista afina sua
mente, seu instrumento de trabalho. A autora considera a ideia de se cultivar
a mente e espirito pela musica, literatura, teatro, dpera e toda forma de arte.

Jeanete Suzana Negretto Sacchet no artigo “Por que grupo?” trata de
sua experiéncia como paciente de psicoterapia analitica de grupo e como
psicanalista de grupo, considerando esse trabalho tao eficiente quanto o
tratamento individual. Uma vez integrado, vinculo formado, o grupo psi-
canalitico adquire vida prépria, rica em fantasias, com sua histdria e lin-
guagem. O grupo tem como finalidade inconsciente comum: a saide men-
tal, a sensagdo de bem-estar, a integragao consigo mesmo.

Republicamos o instigante artigo “A formagao no inicio e ao fim do
século: inércia e criatividade — uma reflexdo”, de Fernanda Marinho, Jane
Kezen e Ney Marinho, pela importincia do texto em tragar um panorama
sobre a psicanalise no contexto do final do século e refletir profundamente
as crises da formagdo e transmissao da psicanalise, gentilmente cedido pela
Revista Latino-americana de Psicandlise.

“Transpondo fronteiras na formagao” é a proposta que consagra
este livro ao disponibilizar um material para constante consulta, a carta
traduzida, de Stephano Bolognini (1997), que traga um marco na histéria
da IPA ao inserir um outro eixo na formacdo do psicanalista e alerta para
as dificuldades do trabalho institucional de ordem emocional narcisica de
seus membros, que devem ser suplantadas.

A conquista do desenvolvimento do analista no quarto eixo, a ale-
gria dos encontros e a presenca viva dos colegas, demonstra a grande opor-
tunidade que é fazer parte desse mundo IPA ao ultrapassar fronteiras e
transformar mais leitores em futuros autores.

Boa leitura!

Evelyn Pryzant
Organizadora

epryzant@yahoo.com
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Daniel Delouya
Presidente da Febrapsi (2015-2017)

E com grande satisfagio que acompanhamos a gestagio e o nas-
cimento de mais um Construgdes, livro compilado e organizado pela
Associagdo Brasileira de Candidatos (ABC) as vésperas do Congresso
Brasileiro de Psicandlise da Federacdo Brasileira de Psicandlise (Febrapsi).

A Febrapsi acaba de comemorar, em 6 de maio (dia e més do nasci-
mento de Freud) de 2017, os seus 50 anos de existéncia. Um conjunto de
13 sociedades e trés grupos de estudos, num total de 16 federadas, com ins-
titutos de formagao proprios, compde hoje nossa federagdo. A existéncia, a
atividade e a associagdo dos candidatos validam nosso projeto e garantem
seu futuro. A matriz edipica, a descoberta psicanalitica estrutura o huma-
no como histdria, como uma continuidade na diferenga entre as geragdes.
Construcio é a ideia de que Freud se enamora durante quase vinte anos,
para batiza-la no seu ultimo texto, preciosa heranga daquilo que ele en-
tende ser a caracteristica do fazer psicanalitico. Constru¢do da formagio
psicanalitica que abarca inumeras facetas do universo dos candidatos. Nao
s6 as construgdes feitas em meio a atividade diaria junto aos pacientes,
mas também as que constituem as préprias analises, assim como aquelas
que se montam em torno de casos de supervisdes e em seus relatorios. Nao
menos importantes sao as construgdes nos espagos publicos da formagao,
como nos trabalhos dos grupos por meio dos semindrios e das atividades
institucionais dentro e fora das associagdes dos candidatos.

O presente volume de Construgdes é uma amostra dessa inser¢do dos
candidatos na Febrapsi, pois toma como eixo o tema “Morte e vida: novas
configuragdes”, do XXVI Congresso Brasileiro de Psicanalise, a se realizar
em Fortaleza entre os dias 1 e 4 de novembro de 2017. Esse tema foi ela-
borado pelas diretorias cientificas das federadas e as diretorias da Febrapsi
e da ABC. As atividades preparatdrias envolvendo as federadas também
tiveram plena participa¢do dos candidatos. A construgdo do tema do con-
gresso tem lugar nesta coletinea, que centra seu interesse na formagao,
além de focar o tema nos 4mbitos que enumeramos acima, da clinica e dos
espagos publicos nos quais nos engajamos como analistas. Os trabalhos
refletem a vitalidade psicanalitica dos candidatos e sua plena inser¢do em
nossa tradigdo, participando de seu enriquecimento.



CONTRUGOES V

Helder Pinheiro
Presidente da ABC (2016-2017)

Escrever esse texto para o livro Construgoes V serviu como espago
fértil, criativo e prazeroso de recordacio e alinhavo de ideias sobre o que
representou estar a frente da gestao da Associagdo Brasileira de Candidatos
(ABC) durante o biénio (2016-2017). De imediato, posso afirmar que estar
na diretoria da ABC ampliou minha capacidade criativa frente as constan-
tes demandas institucionais, anunciadas desde 0 momento da constitui¢ido
da equipe. Eu vivenciava os meses iniciais de minha formagdo quando re-
cebi o convite dos amigos Walmy Silveira Pereira e Eliane Souto de Abreu
para compor a chapa que seria a gestdo. Inicialmente, aceitei o convite
para a fun¢ao de vice-presidente, mas com poucos dias para finalizarmos a
montagem da chapa, Walmy, o entdo candidato a Presidente, propos a tro-
ca de funcdo, o que foi aceito por mim, a medida que ele se comprometeu
em pensar alguns nomes a serem convidados para finalizarmos a composi-
¢ao da chapa, pois meus conhecimentos sobre colegas de outros institutos
ligados a IPA era nulo. Assim, tivemos trés dias para montar a chapa com
alguma representatividade nacional.

O desafio de construir a chapa ficou mais interessante pelo fato de
ser a primeira vez que a diretoria da ABC seria composta por sete membros,
pois as diretorias anteriores tiveram quatro. Na pratica, testdvamos a hipo-
tese da gestao anterior que, em parte, se percebeu sobrecarregada frente as
crescentes demandas dos candidatos que, por sua vez, geravam um grande
numero de agdes aos membros da diretoria. Apos os dois anos de gestdo, na
minha percepgao, a hipdtese do aumento de pessoas na dire¢do com a cor-
respondente distribuicdo de agdes e a diminuicao de sobrecarga, bem como
as outras fantasias que passaram a povoar a cabega da nova diretoria (a fal-
ta de formacao técnica para exercer as fun¢des de diretoria, por exemplo)
demonstraram nido serem decisivas para a execu¢ao e manuten¢io da boa
qualidade das agoes da gestao. O que realmente fez e faz diferenca para o
bom andamento das agdes sem gerar sobrecarga nao esta ligado ao numero
de pessoas de uma diretoria, a0 conhecimento e dominio técnico para exer-
cer determinada fungdo, ou mesmo o quanto desses membros pertencem a
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uma mesma regido do Pais. E tio importante reunir pessoas interessadas em
agregar esforcos na promogdo de espagos, em que a psicanalise seja posta
para trabalhar em favor do continuo processo de constru¢iao da identidade
de psicanalista no Brasil. E necessério que um membro de diretoria tenha a
disponibilidade interna de sustentar o desejo de trabalhar grupalmente, ser
uma pessoa flexivel, de razoavel sociabilidade e viver o quarto eixo, sdo al-
guns dos elementos que precisam estar presentes naqueles que buscam com-
por uma gestdo.

O grande numero de atividades didrias, comuns a todos nos, nao
deveria servir como uma representacdo metaforica para que um candida-
to ndo venha ocupar uma das fungdes na ABC, pelo menos nao deveria.
Basta para isso lembramos que é um tanto comum escutar de candidatos
a pacientes que “o tempo é curto ou possuem poucos recursos financei-
ros” para se submeterem a um tratamento psicanalitico de alta frequéncia.
Podemos entender que essa resisténcia pode camuflar a ameaga aos ganhos
primarios e secundarios, dificeis de serem renunciados. Durante nossa ges-
tdo, foi comum escutar de amigos o questionamento sobre o que tornava
possivel ocupar-me, a0 mesmo tempo, de tantas atribuicdes institucio-
nais, vivenciar meu percurso formativo junto ao meu instituto de perten-
¢a (Sociedade Psicanalitica de Fortaleza, SPFOR), sustentar uma razoavel
atencdo a familia, parentes e amigos. A resposta é simples: procurei nao me
ocupar de tudo e nem ao mesmo tempo. Soma-se a isso o fato de as pes-
soas desconhecerem que eu encontrei muitas formas de apoio: boa parte
das angustias foram e sdo trabalhadas em minha analise pessoal, outras em
encontros formais de candidatos (Encontros Regionais e Brasileiro), nos
momentos informais, espagos ricos em que, distante dos canais oficiais, es-
cutamos dos candidatos e psicanalistas as ressonancias das mesas e espagos
de discussoes, e, a0 mesmo tempo, recebemos informagoes sobre “os bas-
tidores dos institutos” ou posicdes que, por razdes diversas, ndo puderam
ser expressas formalmente (e ndo cabem nesse momento serem aprofun-
dadas), nas inimeras reunides virtuais e presenciais com as Associagoes
Locais, com alguns institutos e trocas com a Ocal, Ipso e Febrapsi, nas in-
contiveis, férteis e amistosas reunides virtuais com a diretoria da ABC e no
apoio de amigos e familiares.
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Compreendi que, estar na gestdo é aprender a viver desafios, geren-
ciar narcisismos, exercitar a criatividade, potencializar areas da proépria
mente para continuar vivo e manter-se apto ao trabalho de escuta na cli-
nica e nas institui¢ées. Com o exercicio de estar na gestao ampliei meu en-
tendimento sobre a importancia de sustentar uma escuta atenta e flutuante
sobre os momentos em que campos de interesses — entre candidatos e insti-
tutos, associagoes locais e ABC, entre as proprias entidades representativas
de candidatos etc. - tomam formas, muitas vezes, contraditorias, exigindo
uma capacidade constante de articulagdo e esforgo criativo para manter o
foco na tarefa de propor a¢des integradas, voltadas ao constante aprimora-
mento do processo formativo do candidato. Assim, estar na gestdo é mais
do que vivenciar uma experiéncia coletiva, necessitamos apreender a fun-
¢do de construir uma identidade de grupo, pois nao é possivel representar
produtivamente um coletivo de candidatos sem que sustentemos o foco
numa tarefa e contemos com a participagdo ativa e decisiva dos inimeros e
generosos parceiros que conquistamos ao longo desses dois anos. No Livro
do desassossego, Fernando Pessoa diz que “a vida é o que concebemos dela”
e, baseado em Pessoa, atrevo-me a dizer que, cada gestao da ABC retrata os
anseios que os candidatos desejam que a institui¢ao se ocupe.

As continuas a¢des da ABC, sem sombra de duvida, representam
a constru¢do de um projeto de trabalho de grupo, desde seu nascedouro.
Podemos dizer que a ABC é a encarnagao de um sonho coletivo sob a for-
ma de uma institui¢ao representativa dos interesses dos psicanalistas que
vivenciam seus percursos institucionais formativos no Brasil. Provas disso
sao fartamente encontradas nos relatos e escritos de candidatos que nos
antecederam na lida de questdes proprias a dindmica dos intersticios for-
mativos e que muito me interessou conhecer, enquanto candidato. Somos
sabedores do longo percurso que outras representagdes de candidatos tri-
lharam e dos percalgos vividos. Escutei relatos de épocas e situagdes em
que, por vezes, os candidatos nio participavam de discussdes clinicas den-
tro de seus institutos de formagdo, quanto mais da vida institucional para
além dos seminarios teéricos e, gragas aos trabalhos das gestdes anteriores,
ja em janeiro de 2016, a nossa gestdo participou de sua primeira a¢do jun-
to as instituicdes psicanaliticas. Fomos convidados para uma Reunido de
Delegados da Febrapsi, em Sao Paulo, onde trabalhamos ativamente, na
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articulagdo e escolha do tema para o Congresso de Psicanalise da Febrapsi,
a ser realizado em Fortaleza, em novembro de 2017. Na ocasido, também
assumimos duas outras propostas: articular uma mesa no I Congresso de
Psicandlise de Lingua Portuguesa, em Lisboa, onde a mesa precisava ser
formada por um candidato brasileiro e um psicanalista portugués. A se-
gunda proposta estava focada em sensibilizar os candidatos dos paises pre-
sentes em Lisboa a comparecerem ao Congresso da Febrapsi.

Na ocasido da primeira reunido com a Febrapsi, eu comegava minha
formacao no instituto e, como a grande maioria dos candidatos, nesse pe-
riodo da formagao, desconhecia o alcance da representatividade dos candi-
datos associados a ABC no Brasil e no universo de candidatos na América
Latina, onde os candidatos brasileiros sio numericamente a maioria. Um
desafio a mais foi adicionado ao ja citado: iniciar as agoes da ABC. Essa ndo
foi uma agdo simples, até pelo fato de os institutos retomarem suas ativida-
des em diferentes meses do ano.

Assim iniciaram as minhas primeiras vivéncias institucionais, nos
moldes da IPA, conjuntamente com o inicio de meu préprio percurso
formativo, que representou um exercicio pessoal de avangar em meu pro-
cesso de enfrentamento do novo, do desconhecido e dos efeitos de estra-
nhamento produzidos por essas vivéncias. O aprendizado da experiéncia
de estar gestdo é fruto da rica, estimulante e elucidativa atmosfera de tro-
cas encontradas nas criativas atividades, proprias da vida institucional.
Antes de mais nada, viver a gestdo — parte integrante do quarto eixo -
potencializou um crescimento pessoal e profissional significativo, pois a
medida que aceitei o convite para ser Presidente fui impelido a trabalhar
a mim mesmo para sair da conformidade de um entendimento superfi-
cial sobre o cotidiano de ser candidato e questionar sobre o que constitui
um pensar e o viver a formagao.

Muito além de ser um projeto de autorregulacdo do candidato, ao
fazer uso das trés ferramentas mais difundidas - analise pessoal, supervisdo
e estudo da teoria —, como forma de sustentar o vir a ser analista, a vivéncia
do quarto eixo potencializa a constru¢do de um lugar de liberdade do uso
da palavra e da critica mutua — entre os pares candidatos e entre candidatos
e seus institutos — corroborando para uma ampliagdo e apropriagdo de um
pensamento autoral.
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Do ponto de vista institucional, ao assumir a gestdo, também as-
sumimos um importante compromisso com os mais de oitocentos mem-
bros associados a ABC. No entanto, ndo tinhamos uma programacgao
geral com todas as atividades ja definidas para a gestdo, mas estavamos
convictos de nossa tarefa: viabilizar aos candidatos associados a oportu-
nidade de serem coparticipes na construgdo grupal de uma gestdo que
representasse os anseios dos candidatos brasileiros dispostos a contribuir
ativamente na identificacdo de demandas, analises e construc¢des de pro-
postas que aprofundassem importantes aspectos da formacao dos psica-
nalistas no Brasil.

Objetivando otimizar recursos de tempo, de pessoal e financeiro,
nossa gestao fez o proposito de inovar e convidar os Conselheiros da ABC,
os membros da gestdo anterior da Ipso e Ocal para estarem conosco em
uma Reunido de Trabalho, em Fortaleza, com o claro propésito de discu-
tir, planejar e sedimentar as diretrizes de trabalho da ABC para o biénio e,
a0 mesmo tempo, estimularmos um primeiro trabalho de sinergia entre as
trés entidades representativas de candidato (ABC, Ocal e Ipso) em favor
da psicanalise brasileira, mas ndo somente. Pela primeira vez, a ABC cus-
teou a passagem e hospedagem dos Conselheiros, membros da diretoria
anterior e da atual (que ndo residiam na cidade) como forma de facilitar
que todas as regides do Pais integrassem a discussao e a construgdo de
uma proposta coletiva de gestao.

Atualmente, penso que a reunido de trabalho foi uma agao acertada,
pois a maioria dos Conselheiros conseguiu finalizar o projeto feito a vérias
maos no inicio da gestao. Acredito na for¢a e no compromisso do pensar
coletivo, mas sei igualmente das resisténcias proprias de cada grupo ao que
¢ novo, pois tais resisténcias portam uma forga capaz, por vezes, de gerar
medo ou impossibilitar que algumas a¢des ganhem vulto. Assumimos o
risco de criar um programa de gestdo com vista a identificar as demandas
nacionais dos candidatos, considerando como ponto de partida as questdes
locais e regionais que precisavam ser conhecidas e trabalhadas por essa
gestdo. Faria apenas um acréscimo e convidaria os representantes de can-
didatos da ABC para participarem dessa Reuniao de Trabalho como forma
de fortalecer, ainda mais, o propdsito de trabalhar em favor da identidade
do grupo de trabalho pertencente a gestéo.
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As dificuldades encontradas na execugao do que foi discutido e pla-
nejado na referida Reuniao de Trabalho e vivida em cada encontro de can-
didatos ou nas agdes junto aos Institutos e Febrapsi geravam estranhamen-
tos entendidos como analisadores que retroalimentavam novas discussdes
e serviram de estofo para novas agdes. Nas reunides da diretoria da ABC
ou nos Encontros de Candidatos reservavamos um tempo para trabalhar
a partir das resisténcias encontradas no planejamento, execuc¢ao e final de
cada trabalho. Em cada espaco de trabalho me deparei com a riqueza da
troca de experiéncias com colegas de outras sociedades, percebi a proximi-
dade das varias questoes encontradas no percurso da formacao e inicio da
pratica clinica dos candidatos, revelando que todos aqueles que se fizeram
presentes nos Encontros oferecidos e/ou apoiados pela ABC tinham em
comum o desejo de fomentar uma escuta psicanalitica acurada, autbnoma
e comprometida com os pilares formativos da analise pessoal, supervisdo e
estudo tedrico. Por vezes uma curiosidade e noutras o desejo de vivenciar
o quarto eixo, independentemente do instituto a que pertencam.

Muitas das associa¢des locais de candidatos, ao serem consultadas
pelos respectivos representantes da ABC, nos ajudaram a concretizar agdes:
fossem no levantamento e/ou repasse de informagdes junto aos candida-
tos, na discussao das propostas da ABC junto aos seus institutos, na orga-
nizagao e divulgacdo dos Encontros Regionais e Nacional, no carinhoso
preparo dos momentos sociais, na escritura de textos para apresentagoes,
livro Construgoes V e nosso Pré-Congresso, a ser vivido no final da gestdo
como forma de coroar essa construc¢ao feita a varias maos.

Desde 1993, a ABC promove atividades de producao cientifica e de
formagdo da identidade do psicanalista brasileiro, mas viver e teorizar o
percurso de formagao de um candidato a psicanalista é uma tarefa com-
plexa. Cabe a cada candidato aceitar o convite para construir uma narra-
tiva propria, capaz de representar o vivo de sua pulsante trajetéria. Uma
narrativa que traga as marcas da vivéncia de estar candidato ao como cada
trajetdria forja um psicanalista. Sem divida um belo desafio.

A medida que o candidato vincula parte de seu percurso formativo
a uma participa¢ao ativa nas vivéncias do quarto eixo adquire novos ele-
mentos para sistematizar as vivéncias de sua formagdo. A ABC oferece aos
associados importantes vivéncias nos espagos de discussdes sobre temas
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de alcance regional, nacional e internacional. Estimula a criagao de asso-
ciagdes de candidatos em cada instituto de formagdo (Ntcleo, Grupo de
estudo e Sociedade), onde as queixas locais sdo exploradas dentro de um
ritmo e estilo proprio das pessoas que compdem determinado instituto.
Também fomentou parcerias entre associagdes locais pertencentes a uma
mesma regido por acreditar que a troca de experiéncia entre Associagdes
Locais facilita a transformagdo das queixas locais em demandas regio-
nais. Nos Encontros Regionais sdo debatidas questdes representativas,
identificadas a partir das parcerias das Associagdes Locais, pertencentes a
mesma regido, mas podem serem enriquecidas com acréscimo de olhares
de candidatos das demais regides do Pais a serem também convidados.
Os Regionais ampliam o exercicio de construgao de um pensamento psi-
canalitico capaz de bordejar o “murmulho de ideias” presente na mente
do futuro psicanalista quando trabalha na expectativa da elaborac¢do de
conceitos que buscam responder aos desafios que a psicanalise tem se
deparado atualmente.

A ABC quer integrar as produgdes cientificas regionais do Pais para
que cada regido seja enriquecida e enriquegam umas as outras. O aprimora-
mento cientifico é, sem duvida, uma de nossas metas, mas cabe ao processo
de formagdo dar conta de outros aspectos do oficio do psicanalista, por
isso cabe aos candidatos explorarem essas ferramentas ao utilizarem-nas
para colocar em palavras as experiéncias emocionais vividas diariamente
nos atendimentos clinicos, nas supervisoes, cursos, semindrios e na andlise
pessoal; ingredientes ricos e capazes de gerar a identidade propria a cada
psicanalista. Em meu entendimento, o Encontro Brasileiro de Candidatos
e o Pré-congresso sao outros excelentes exemplos de oportunidade para os
candidatos trabalharem suas demandas, agora em nivel nacional, aprofun-
dé-las nas mesas, rodas e outros espagos de discussoes.

Tenho certo que nenhum convite ¢ aceito sem que a pessoa con-
vidada a participar seja afetada pelos efeitos subjetivos das vivéncias.
Certamente, a medida que a diretoria da gestdo de 2016/2017 aceitou par-
ticipar ativamente da sustentagdo do chamado quarto eixo de formagao,
experimentou também sensagdes desconfortaveis, geradoras de tensdo e
dor por estarem de frente ao novo e desconhecido espago do uso da psi-
candlise para além da escuta clinica exercida nos consultérios. Viver essa
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epopeia de estar gestao e mesmo a experiéncia do quarto eixo é possibilitar
transformar essas vivéncias dolorosas em ricas experiéncias, capazes de nos
auxiliar na constru¢do de um lugar de autoria em nossa formagéo psicana-
litica. Algumas vezes foi angustiante sustentar o estranhamento dos novos
desafios e foi fundamental tratar em analise e em espagos de intervisdes os
excessos provocados pelos estranhamentos experimentados - até mesmo
como condi¢ao encontrada por aqueles que desejam ocupar o “lugar de
estrangeiro”, nao s em nossas instituicdes de formagao, mas nos outros
espacos institucionais onde representamos a ABC - durante a execugao de
nossa tarefa de diretoria.

Entendo que o processo de constitui¢ao da identidade individual,
familiar e social parte de aspectos mais primitivos aos mais complexos do
funcionamento mental. Durante esse processo é necessario que qualquer
pessoa aprenda a lidar com suas frustragdes, pois dependendo da atitude
de cada um ao enfrentar ou fugir das referidas frustragdes é instaurada sua
particular condigao de pensar. Se essa trajetdria de desenvolvimento emo-
cional individual é cercada de desafios, o pensar e trabalhar como grupo é
ainda mais complexo e necessario. Aqueles que estdo familiarizados com
a complexidade das relagdes grupais, rapidamente reconhecem as dores
e delicias de se vivenciar um projeto de trabalho grupal. Nossa diretoria
focou seus esforgos para instalar um pensar e propor agdoes como “grupo
de trabalho”, tdo bem definido por Bion, de maneira a conseguir, conjun-
tamente, enfrentar os desafios e criar a identidade dessa gestao.

Nesses dois ultimos anos convivemos com desafios de coloridos va-
riados, oportunidades de conhecer diferentes propostas de formagao dos
institutos brasileiros, fomos atravessados por formas diversas de se pensar
e viver a escuta psicanalitica, portanto, aceitar o convite de estar na gestdo
é aceitar o desafio pessoal de se repensar, abracar a oportunidade de ela-
borar, na sala de nossos analistas e fora delas, experiéncias emocionais que
encontramos quando nos confrontamos com incompreensdes, duvidas,
sentimento de persecutoriedade e outros tantos aspectos que antes nem
mesmo sonhavamos ser portadores. Também, é aceitar viver experiéncias
grupais de enfrentamento de problemas, de exercicio de flexibilidade para
aprender com as assimetrias.

2
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Nossa gestdo, enquanto entidade de representagdo nacional dos
candidatos brasileiros, tinha no¢do do quanto seriamos confrontados com
nossos limites e do quanto necessitamos trabalhar em grupo para manter
saudavel nosso “aparelho sonhador”. Mantivemos canais de conversagdo
aptos a fornecer condigdes de sustentar o material vivo de uma construgdo
coletiva e democratica. O tempo inteiro convidamos os candidatos a escre-
verem, a varias maos, essa epopeia. Muitos aceitaram, muitos resistiram, e
com todos aprendemos.

Findado o mandato, ratificamos o reconhecimento, a legitimidade, a
forga e o vigor que a Associagdo Brasileira de Candidatos adquiriu ao longo
de seus 25 de existéncia. Cada gestdo investiu o seu melhor em favor do
aprimoramento da qualidade da formacao dos psicanalistas brasileiros. Em
nosso Pré-Congresso, tltimo féorum de debates, intitulado “Morte e vida:
fronteiras da formagao no Brasil”, aprofundamos a demanda nacional dos
candidatos, base das diretrizes construidas em todo o percurso, iniciado a
partir do grupo de trabalho para construgao do projeto de gestao e perfa-
zendo os Encontros de Candidatos (locais, regionais e brasileiro). O nosso
livro Construgdes V recebeu o mesmo titulo, pois no livro condensou os
sonhos, vivéncias e experiéncias da diretoria e dos candidatos que se possi-
bilitaram desfrutar desses ricos momentos de encontro entre amigos para
trabalharem em favor da sustenta¢ao de uma identidade do psicanalista no
Brasil. Em nosso Pré-Congresso, também reconhecemos os trés melhores
trabalhos cientificos com suas respectivas premiagoes em dinheiro.

Finalizo agradecendo a todos os candidatos que acreditaram em
nossa proposta de trabalho e contribuiram para sua efetivagao. Agradeco
por terem me possibilitado o acesso a experiéncia de estar na gestao. Desejo
uma prazerosa leitura dos instigantes textos presentes no Construgoes V
e recupero a referéncia da inspiradora passagem do poema de Fernando
Pessoa (“E tempo de travessia”) que utilizei no discurso de posse por repre-
sentar o que sonhdvamos por estar na gestao e o que conseguimos consta-
tar. O poema nos convida a embarcar em naus para vivermos um pouco da
época das grandes descobertas, época em que os desbravadores viajavam
rumo a mares nunca antes navegados para que, guiados pelas estrelas, pu-
dessem saborear as conquistas de novas paragens e, se tudo corresse bem,
terminar a jornada melhores e mais ricos de experiéncias do que eram.
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Joana Pereira dos Santos Bandeira de Melo

Diretora de Comunicagdo

Conheci a ABC quando estava no segundo ano de formagdo
em Psicandlise e assumia a fun¢do de representante de candidatos do
Instituto da Sociedade Psicanalitica de Recife (SPRPE). Foi Eliane Souto de
Abreu, Conselheira do Nordeste e candidata do entdo Grupo de Estudos
Psicanaliticos de Fortaleza (GEPFOR), que, com uma voz a0 mesmo tem-
po doce e assertiva, convidou-me para participar do I Encontro Regional
de Candidatos e I Encontro Brasileiro de Candidatos da ABC em Fortaleza,
CE. Este também tinha sido o meu primeiro contato com a ABC.

Em Fortaleza pude vivenciar, pela primeira vez, o quarto eixo como
representante para além dos muros do Instituto. Conheci pessoas novas,
revi alguns rostos familiares e, mal sabia eu, dividi a mesma experiéncia
com colegas que depois se tornariam meus amigos e companheiros de ges-
tdo da ABC. Lembro-me que Daniela foi quem se sentou ao meu lado, e
que, na época, era Conselheira da Regiao Sudeste-Rio de Janeiro, de Walmy
com sua maquina fotografica garantindo o registro de dois dias de muito
trabalho e aprendizado, de Helder, que enriqueceu os comentérios sobre a
mesa de supervisdo entre candidatos dos quais fiz parte, e, por fim, Erbon,
quem eu ja conhecia por vir a Jornada de Psicanalise da SPRPE e ser um
dos rostos familiares para mim naquele evento. Conhecer a Angélica, no
entanto um pouco mais tarde.

Assim foi o meu percurso no mundo da ABC: assumi a fungéo de re-
presentante, cresci em Fortaleza, fiz parte da Diretoria de Comunica¢io da
ABC (ainda chegaremos 1) e, agora, volto no meu quinto ano de formagéo
a mesma cidade onde tudo comegou, para encerrar e “entregar o bastao”
para que a roda continue girando.

Entao, caro leitor, vocé deve se questionar sobre como fui parar na
gestao da ABC de 2016/2017. Muito simples: por meio da Eliane Souto
de Abreu, mais uma vez! Os colegas estavam se organizando para montar
uma chapa com candidatos de Fortaleza e receberam a indicacao da que-
rida Eliane de que eu poderia fazer parte da chapa para concorrer ao cargo
de Segundo Secretario da ABC, o qual tem fungao de auxiliar a Diretora de
Comunicacao.
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Fomos eleitos. E agora? Corremos para organizar as questdes buro-
craticas e a cerimonia de posse da nova gestao. Nessa experiéncia, pudemos
nos conhecer como colegas de gestdo e elaborarmos com os Conselheiros
a agenda do biénio. Tivemos a grande colaboragdo da gestao passada que
estava la conosco dividindo o aprendizado e enriquecendo com questdes
importantes que mal podiamos prever. Verde, estdvamos bem verdes.
Entretanto, tinhamos as nossas experiéncias pessoais e profissionais para
nos servir de chiao e nos impulsionar para mais uma nova experiéncia den-
tro do quarto eixo.

Logo apds a cerimonia de posse, a entdo Diretora de Comunicagao
precisou se retirar do cargo por questdes pessoais e, desse modo, assumi
a funcdo sem deixar totalmente de lado o cargo de Segunda Secretaria.
Arduo, trabalhoso, cansativo, mas, a0 mesmo tempo, novo, instigante e
prazeroso. Morte e vida juntas! Cresci. Nossa, como eu cresci na ABC! O
calor e a amizade dos colegas de gestdo eram combustiveis imprescindiveis
durante o trabalho. Em cada reunido de diretoria (ocorrida uma vez por
semana) nos aproximavamos mais e ddvamos a cara e o tom que desejava-
mos a nossa forma de gerir a ABC.

Entretanto, nada era linear. Aprendi que o trabalho de diretor de
comunica¢do é uma eterna descoberta. Comunicar é uma arte que so6
alcancamos com a pratica. E preciso correr muito atrés de quem pre-
tendemos alcangar, pois, do contrario, a comunica¢io fica emperrada e
limitada.

Tive muitas dificuldades em administrar as duas fung¢oes, mas, ape-
sar dessas dificuldades, tive toda a gestdo oferecendo suporte e ajuda. Até
nos darmos conta de que precisavamos de uma ajuda especializada. Vocé
ja imaginou o trabalho que é se comunicar com candidatos de quase todo
um pais como o Brasil? Pois é! Foi ai que encontramos a Gléria Guimaraes
da Digital Content. Que maravilha foi conhecer e trabalhar com ela! Sinto
que Gléria faz parte do nosso time. Ela me auxiliou bastante e, até o mo-
mento que escrevo este texto, colabora com os seus servigos e seu conhe-
cimento. Junto com ela pudemos ter um site com cara e dindmica novas,
artes padronizadas, videos de divulgagdo, tudo com o acesso mais rapido
aos candidatos através de redes sociais mais utilizadas entre nés. Além dis-
so, o meu facil e rdpido acesso a ela foi fundamental para darmos gas e
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velocidade nas nossas agoes de divulgacao de eventos e alcance aos candi-
datos, representantes e conselheiros.

Por fim, e ndo menos importante, gostaria de dividir com vocé um
pouco do sentimento que surge ao estar finalizando essa jornada que foi
fazer parte da diretoria da ABC. E morte e vida. E terminar para comegar
e, acima de tudo, é renovar, renascer e estar aberto a novas aventuras. E
gratidao pelos amigos que fiz e que carregarei para sempre comigo. Tenho
um enorme orgulho dos meus colegas de gestdo. Todos, sem excegdo, sao
grandes estudiosos, profissionais e grandes pessoas. Aprendi e sei que
continuarei aprendendo com cada um deles. Por isso, posso concluir que
finalizar essa etapa ¢ um sentimento de separagdo (morte) e expectativa
(vida). Separa¢do, pois ndo terei mais o trabalho que tinha, nem os en-
contros que tinha. Expectativa, pois novos trabalhos virdo, novos encon-
tros virdo e novas experiéncias serdo vividas por aqueles que assumirdo
0s nossos cargos. Agradeco a todos que fizeram parte da minha vivéncia
dentro da ABC, em especial aos amigos que ela me deu: Helder Pinheiro,
Walmy Silveira Pereira, Erbon Elbsocaierbe de Aradjo, Angélica Almada
Horta Montero, Daniela Bormann Vieira e as nossas doces Conselheiras
Maristela Bittencourt Nogueira, Silvana Marta Santos Torres, Evelyn
Pryzant, Camilla Biaggi Alvarenga e Magda Regina Barbieri Walz.

Daniela Bormann Vieira

Diretora de Sede

Como tantos candidatos, entrei para a formagido sem imaginar que
iria me envolver no trabalho institucional. Mas no quarto ano da forma-
¢do fui “convocada” pelos colegas para assumir a representagdo dos can-
didatos do meu instituto. Ainda sem saber ao certo como desempenhar
essa funcdo, participei do Encontro Nacional de Candidatos em Fortaleza.
Costumo brincar e dizer que “Fortaleza mudou minha vida”. Com essa
experiéncia o universo da minha formacgdo se ampliou enormemente; a
formacao vai muito além do dia a dia no instituto, dos semindrios, analise,
supervisdo, trabalhos. H4 uma rede de pessoas interessantes, com expe-
riéncias e culturas diferentes, vivenciando as mesmas questdes ligadas a
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formacao. Isso se passando num clima de respeito e amizade, com muita
alegria e seriedade. Senti-me descobrindo um mundo novo, um mundo ao
qual eu queria pertencer.

Sendo assim, aceitei a proxima “convocagdo”, integrar a nova chapa
da ABC, que inaugurava uma mudanca na sua estrutura. A Diretoria foi
ampliada, e além dos quatro cargos ja existentes (presidente, vice-presi-
dente, secretario e tesoureiro), foram criados mais trés: segundo secretario,
diretoria de comunicagdo e diretor de sede. Mas o que seria “diretor de
sede”? A gestdo anterior conseguiu junto a Febrapsi que a ABC tivesse sua
sede no mesmo endereco. Isso se mostrava um grande avanco e uma for-
ma de facilitar os trAmites burocraticos e administrativos. Historicamente,
a diretoria da ABC era do local de onde seria o préximo congresso.
Continuamos assim, mas com sede no Rio de Janeiro (o diretor de sede
deve ser necessariamente dessa cidade). Assim, com as facilidades tecnolo-
gicas, pudemos ter nossa diretora de comunicagdo no Recife.

E dessa forma, caminhando pelo quarto eixo da formagdo, meu uni-
verso continuou a ser ampliar. A cada encontro regional, a quantidade de
trocas intelectuais e afetivas vao preenchendo a alma de uma forma que é
dificil colocar em palavras. E quanta coisa a gente aprende (além de psi-
canalise)! Vemos como ¢ feito um congresso, aprendemos a administrar,
a construir um evento cientifico, a organizar um livro! Talvez algo que a
maioria nao saiba, é que todo mundo que assume uma fung¢io pela primei-
ra vez nao sabe como vai ser e tampouco sabe executar as futuras tarefas.
Aprendemos e contamos com ajuda dos colegas mais experientes. Tem
sido assim, e, ao final, saimos todos engrandecidos. Temos muito traba-
lho, mas também muita satisfagdo! Afinal, a psicanilise se desenvolve por
meio das institui¢oes e depende delas para se desenvolver. Seremos nds, no
futuro, que iremos cuidar das nossas sociedades e dos nossos institutos. A
inser¢do no quarto eixo também nos prepara para isso.

Por fim, para nés que vivemos imersos na psicanalise, que olhamos
o mundo de uma forma peculiar, transcendendo aos fatos, é muito bom
fazer amigos que tenham essa mesma linguagem.
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Erbon Elbsocaierbe de Araujo

Primeiro secretario

Aceitar o convite para participar da diretoria da ABC no cargo de
secretario teve o gosto de langar-me num desfio cuja principal dimenséao
era a total imprevisibilidade, haja visto se tratar de uma experiéncia jamais
vivenciada.

Desde os primdrdios de minha formagao, que antecederam todo o
processo dentro do instituto, me foi confortével e prazerosa a vida insti-
tucional. A convivéncia com os colegas e os pioneiros da psicanalise no
estado do Ceara sempre foi agradavel e enriquecedora. Ainda que de certa
forma, pelo meu temperamento, desfrutei e compartilhei da proximidade
da instituicdo menos intensamente que a maioria dos colegas. Sempre foi
marcante o sentimento de companheirismo e pertencimento que nos man-
tinha e nos mantém unidos como uma grande familia.

Algo novo me haveria de ocorrer aceitando o convite.

Recentemente, confessei abertamente, por ocasido de uma conversa
informal com o colega Helder Pinheiro e uma das pioneiras da psicanalise
no Ceard, a psicanalista didata Maria José de Andrade Sousa, que foi parti-
cipando da dire¢do da ABC, fazendo parte de uma entidade representativa
de candidatos, viajando para os encontros regionais, encontrando e co-
nhecendo candidatos de outros estados e regides, bem como suas institui-
¢Oes, que verdadeiramente vivenciei o status de candidato. Tem sido uma
experiéncia estética valorosa para além do cargo de secretario.

Para além de desempenhar um cargo, para todos nds da diregao
da ABC, acredito que a missdo realizada em grupo, o envolvimento e o
comprometimento com a causa de representar uma comunidade com ca-
racteristicas regionais tao diferentes, nio sO nas questoes culturais, mas
também na vida institucional e de formagao, deixara em nossos coragoes o
sentimento indelével de realizacio, resultado da construcao de uma identi-
dade que s6 foi possivel gragas a tudo que vivemos nesses dois anos de ges-
tao. Sinceramente agradeco ao colega de formagdo Walmy Silveira Pereira,
que nao sei por qual motivo me fez o convite; isso me proporcionou a
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oportunidade de amadurecer como pessoa e como analista em formagao
com base na condi¢do de candidato, e me sentindo como tal.

Foram muitos os entraves e dificuldades com os quais nos depa-
ramos. Tivemos a oportunidade de exercitar nosso otimismo, esperanga,
paciéncia e tolerancia. Saimos dessa gestao melhores: cada um de nds, a seu
modo, foi capaz de dar de si o melhor que pdde, e esperamos que a proxima
gestdo leve em frente a nossa querida ABC, que certamente tera cara nova,
mas com 0 mesmo proposito de representar todos os candidatos do Brasil
com seriedade, responsabilidade, comprometimento e acima de tudo com
muito amor.

Angélica Almada Horta Montero

Tesoureira
O ABC da Formagao

Tornar-se psicanalista. Como? Quando?
Quando estaremos formados?

Este “vir a ser” terd um fim?

Dizem que serei considerada formada como psicanalista quan-
do apresentar, apos longo processo, meu segundo trabalho tedrico clini-
co com éxito... No entanto, nesse dia, nio estarei pronta. Poderei sim,
sem meandros, colocar no meu cartdo de visita “Angélica Almada Horta
Montero - psicanalista”.

Talvez, nessa época, crie uma nova meta a frente para me sentir mais
segura e assim, sucessivamente, em um continuo crescer profissional e pes-
soal, seguir neste “vir a ser” ja sendo...

Quando terminara minha Formagao psicanalitica ndo posso afirmar,
apenas sonhar. Mas quando esta comecou, talvez tenha mais claro, foi em
9 de margo de 2015 quando, por e-mail, recebi o resultado das entrevistas
finais falando de minha aprovagao e informando que o primeiro semindrio
seria dia 29 do respectivo més, na sede da atual Sociedade Psicanalitica de
Fortaleza, SPFOR.
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Serd que comecei ai???

Agora que refago a pergunta, o que me parecia definido perde a ni-
tidez. Com certeza, o inicio dos seminarios nao foi o comego desse trajeto
formativo que é capaz de transformar uma pessoa em “psicanalista”

A escolha pela psicandlise é uma historia de vida, heranga, experién-
cia e busca...

A psicandlise na minha vida nasceu junto comigo em 3 de feverei-
ro de 1974, como filha de psicanalista... Perddo, retifico, como filha de
“psicologa clinica com escuta psicanalitica, mas que ndo é psicanalista por
definigdo, ja que nao fez a formagio oficial”. Sempre que perguntavam a
profissdo de minha mae, sabia que teria que responder algo mais ou menos
assim. Grande explica¢do bastante confusa para ser dada por uma crian-
¢a, depois por uma jovem e, ainda hoje, como adulta e médica enrolo um
pouco quando tenho que responder qual a “linha” da minha mae. Dificil de
entender porque ela ndo podia se intitular psicanalista ja que havia estuda-
do tanto sempre, recebido uma orienta¢ao direta de nomes fortissimos da
psicanalise argentina que, na época, acreditavam na possibilidade de psi-
cologos exercerem a psicandlise. Minha mae foi um dos muitos psicélogos
de exceléncia, amantes da psicanalise, que acabaram seguindo um processo
formativo paralelo e proprio, ndo oficial, ja que a entrada de nao médicos
ainda estava vedado nos institutos filiados a IPA.

Minha compreensdo dessa condi¢do veio se refinando com os anos
embora acredite, hoje, ao escrever este pequeno texto sobre o meu caminho,
que a complexidade para entender o que era “ser psicanalista” tenha tido
grande influéncia na minha nova escolha profissional por meio da Formagao.

Em nossa mesa de jantar, muitas vezes Freud “se sentava”... Nao
que fossemos interpretados ou que recebéssemos semindrios tedricos na
vida cotidiana... Mas o conhecimento psicanalitico muda as pessoas, seu
olhar para o outro, sua compreensao das relagdes humanas e provavelmen-
te a maneira de criar seus filhos. Minha mée dancava essa melodia sutil da
psicanalise e nos, criaturinhas em formacéo, de certa forma, introjetamos
muito dessa musica. Por falar em musica, outras alternavam no vinil e pre-
enchiam essas ricas refeicoes em familia marcando compassos e os meus
primeiros passos. Chico Buarque, Vinicius de Moraes, Tom, Piazzola,
Mercedes Sosa...

29



30

CONTRUGOES V

Com agticar e com afeto, fiz seu doce predileto... Meu doce predileto
sempre foi GENTE, um enorme interesse em entender, escutar, compar-
tilhar e cuidar... Nao posso deixar de contar que aquela mesa de jantar
sentava-se meu pai, médico que sempre admirei. Ndo por coincidéncia,
escolhi a medicina e por 17 anos mergulhei profundamente nesses ma-
res. Porém, a escuta atenta da crianga, seus pais, irmaos, seus outros so-
frimentos, nio necessariamente organicos, a cada ano ocupava mais meu
interesse comparada a ausculta respiratoria da pneumopediatra que era até
entdo. Meu estetoscdpio ficava ocioso ja que em grande parte do tempo
das consultas eu priorizava o encontro na fala dos pacientes. Resolvi me
escutar e mudar.

Em 2011 assumi uma virada de vida iniciando a pds-graduagao em
psicoterapia de orientagdo psicanalitica. “Freud com certeza explica” como
somos marcados por nossas experiéncias infantis com nossos objetos pri-
marios, ndo é verdade? Minha casa interna reproduzia o encontro a mesma
mesa deste casamento da medicina com a psicanalise que também passou a
dar lindos frutos e desafios.

O maior dos desafios foi integrar a diretoria da ABC na fun¢ao de
tesoureira! Confesso que planilhas, Excel, numeros nao faziam até entdo
parte dos varios repertorios de minha vida, eu até fugia, mudava a estagdo
quando o ritmo era esse...

Essa parte da histéria comegou em setembro de 2016, ainda no meu
primeiro ano de seminarios tedricos, quando foi necessario montar a cha-
pa da ABC e recebi o ousado e inusitado convite para compd-la. “COMO
ASSSIM? Representar mais de oitocentos candidatos no Brasil, quando
ainda sou um bebé de fraldas engatinhando no meu préprio Instituto?

1”

Nem morta!! Tesoureira?? Impossivel!”. “Helder e Walmy, vocés estdo
loucos!! Como farei isso, se nem sei ainda o que é exatamente ser um can-
didato? Sem falar em entender tantas entidades que nao passam ainda de
um conjunto de letras: ABC, Febrapsi, IPA, Ipso, Ocal, Fepal...”.

Passado o susto inicial, ficou clara para mim a importincia desse
projeto ao ser invadida pela forte lembranga do que, verdadeiramente,
posso considerar o “ABC da minha formagao institucional”. Em mar¢o
de 2015, concluido o ano de andlise exigido como aspirante a candida-

to, estava ansiosa pelo inicio das atividades académicas quando recebo a
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noticia que nds da “turma quatro” estavamos autorizados a participar do
“Encontro nacional e regional da ABC” que aconteceria em Fortaleza uma
semana antes da nossa aula inaugural no instituto. Empolgadissima em
adiantar uma semana “meu inicio” ndo tinha ideia do que era aquele even-
to e muito menos o que seria “ABC”.

Acabara de sair do utero na condi¢ao de candidata, estava fragil, de-
samparada e despreparada para o futuro que me aguardava. Naquele 20 de
margo de 2015 experimentei o impacto de fazer parte de um corpo maior,
ja estruturado, que poderia me ajudar a simbolizar tantas coisas novas.
Minhas mais variadas angustias, davidas intimas estavam nas mesas de
discussao, nos trabalhos apresentados, buscando e recebendo novas repre-
sentacdes. Escutar colegas de todo o Brasil debatendo de forma tao franca e
proxima alguns dos temores que para mim ainda nao tinham muita forma
nem nome foi estruturante.

Diferente do que imaginava, ndo era um congresso psicanalitico, era
um grande e valioso encontro. Encontro unico, indispensavel e fundamen-
tal entre os candidatos.

Inundada por um sentimento de protec¢do e conten¢do percebi que
nio estava s4 na construcao futura dessa identidade analitica. Além dos
psicanalistas didatas e dos demais membros do instituto que nos acolhe-
riam nessa jornada, teria pares para compartilhar as ansiedades e con-
quistas desse longo processo de formagao. Um valioso sentimento “de
pertencer” que ndo tem nome em portugués e sim em espanhol, perte-
néncia, tinha nome aqui: Associacao Brasileira de Candidatos.

A lembranga desses dois dias veio junto da certeza que eu devia
a ABC muito, e por isso em 1° de janeiro de 2016 estava junto de um
grupo querido, criativo e aberto, da atual diretoria da ABC, recebendo
o bastdo e a responsabilidade de representar todos vocés neste biénio
que esta por acabar. Espero poder colocar em pratica uma das minhas
bandeiras que ¢ garantir a todos os candidatos uma experiéncia inau-
gural préoxima a minha. Acredito que seria um grande avango se todos
os Institutos pudessem incluir em suas atividades para a recepgdo de
novos candidatos um momento de apresentacdo das entidades repre-
sentativas e suas fun¢des, convidando-os para ja fazer parte deste uni-
verso tdo rico.
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Pouco nitidos sdo os limites de inicio e fim do formar-se psicanalis-
ta. Agora, ha uma data exata em que garanto ter sido o meu “beabd”, ou
porque nao dizer meu “ABC” no universo do “quarto eixo”: 20 de marco de
2015. Um dia marcante, emocionante em todo esse percurso institucional
que ndo precisa de data para acabar.



Participagao especial







CONSTRUGOES V — MORTE E VIDA: FRONTEIRAS DA FORMAGAO NO BRASIL, 35-48. 2017

Por uma formacéo analitica
suficientemente ma

Roosevelt Cassorla,' Campinas

Resumo: vicissitudes da formacao analitica sdo discutidas a partir de estudo
dos vinculos emocionais. Sdo exemplificadas relagdes L, H e K, dentro do
candidato e na institui¢do formadora. Algumas ironias de Kernberg em
relagdo a como “destruir a criatividade dos candidatos” sao abordadas.
Palavras-chave: formac¢do analitica, candidatos, vinculos emocionais,
ataque aos vinculos, Bion, Kernberg

O estudo de fatos com inumeras varidveis, como ocorre com a for-
macao analitica, esbarra na complexidade e na consequente relativizagio
dos fatos observados.

Diante da complexidade da realidade a mente humana tenta discri-
minar, separar e isolar determinados aspectos, como fatos e fendmenos
que, ao serem nomeados, sdo incluidos na rede simbdlica do pensamento.
Se, por um lado, a discriminagao facilita o pensamento, essa mesma discri-
minagao dificulta o contato com a complexidade.

Sendo o campo de observagdo produto da capacidade do observa-
dor, torna-se evidente que este, o observador (que faz parte do campo),
influencia os fatos observados. Por outro lado, aquilo que é observado, en-
quanto é observado, ja se transformou, tanto por estar em constante mo-
vimento como porque o proprio processo de observagao ja transformou o
observado.

As ideias acima, que foram aplicadas inicialmente a descrigdo do

que ocorre no campo analitico (Cassorla, 2016), podem ser ampliadas,

1 Membro efetivo e didata da sBpsp e do GepCampinas.
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com mais razao, para o que acontece dentro das complexas relagoes ins-
titucionais que ocorrem durante a formagao de psicanalistas. Restrinjo-
me a minha experiéncia em entidades filiadas a 1pA. Outros colegas terdo
experiéncias diferentes. Meu objetivo, portanto, é participar de um debate
em que as variadas observagoes e hipoteses possam fertilizar-se entre si.

Um candidato, euférico, me conta que um dos avaliadores de seu
trabalho final de formacéo lhe disse: “teu trabalho esta perfeito. Nao tenho
nada para acrescentar ou perguntar’. O candidato mostra-se orgulhoso, e
sei que esta dividindo sua alegria comigo.

No entanto, senti-me constrangido e ndo pude, na ocasido, dizer-
-lhe 0 que me passava pela mente. Que um trabalho psicanalitico “perfei-
to”, que nao estimula questionamentos e problematizagdes, nao pode ser
um bom trabalho psicanalitico. Nao existem sessoes analiticas ou traba-
lhos analiticos impecaveis. Por vezes nos defrontamos com apresentacdes
em que se pode suspeitar que o apresentador maquiou o material clinico.
Principalmente suas proprias intervengoes. Até emogoes podem ser “tea-
tralizadas” visando enganar a plateia, ainda que isso nem sempre seja cons-
ciente. O ouvinte psicanaliticamente treinado duvida que essa sessao tenha
ocorrido dessa forma, ou mesmo que tenha ocorrido.

Como conheco o candidato, sei que ele deve ter-se apresentado em
forma genuina. O mais provavel é que o avaliador estivesse perturbado e,
preguicosamente, tivesse perdido a capacidade de “sonhar” o trabalho, ndo
podendo ampliar seu significado.

As hipoéteses efetuadas ndo podem ser validadas. Nao sabemos o que
realmente ocorreu. Os fatos estao sendo aproveitados para introduzir um
aspecto da formagéo analitica — a destrutividade. Ela faz parte da vida, das
instituicoes, e solicita sua identificagao, o mais precocemente possivel.

A situagao exemplar mostra-nos algumas vicissitudes do campo da
formacao. Identificamos um candidato, seu trabalho, um avaliador e as
relagdes emocionais entre eles. Existem outras variaveis: os demais can-
didatos, os professores, os membros, os didatas, os funcionarios. Estes sdo
os representantes visiveis do campo da formagao. Interessa-nos o menos

visivel - aquilo que é sentido, mas nao necessariamente pensado, ou seja, as
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relages emocionais. As emogdes com as quais os candidatos relacionam-
-se consigo mesmos, com seus analistas, seus professores e supervisores,
com a cultura da institui¢do, com a cultura da sociedade em que vivem,
com o resto do mundo. Essas relacdes estio em constante movimento e
transformacao. Por isso, diagndsticos que servem para um determinado
momento ndo sdo mais validos no momento seguinte.

Lembremos que seres humanos relacionam-se por meio de emo-
¢des. Mais ainda, eles se constituem gracas ao encontro com o outro. Nao
existe bebé sem mae (ou mae sem bebé), analista sem paciente, professor
sem aluno, instituicao sem seus membros, institui¢ao sem objetivos, ainda
que esses objetivos possam ser confusos.

Utilizemos, como modelo auxiliar, a nomenclatura de Bion para os
vinculos emocionais. Existem os positivos, aqueles que promovem desenvol-
vimento e estao do lado de Eros. E os negativos, que atacam esse desenvolvi-
mento, de Tanatos. Lembrando que, para que a vida ndo se engesse (morte
em vida), deve existir um ataque ao engessamento, e esse desligamento se faz
gracas a pulsdo de morte que, nessa situagao, esta do lado da vida.

Lembremos como se constitui a capacidade de pensar, a capacidade
de dar significado, de sentir-se vivo num mundo em que os significados
buscam constante ampliagdo. O pensamento propriamente dito é criado
quando existe frustracao — quando da auséncia de satisfacio. A mae sufi-
cientemente boa tem que ser também a mae suficientemente ma, aquela
que frustra. Para que haja vida tem de ocorrer desligamento, que leve a no-
vas ligagdes. Mas, quando o desligamento é tal, que impede novas ligagoes
— por exemplo, quando ha excesso de frustragao —, o ndo significado, o pa-
vor de ndo existir, a morte, torna-se preponderante. Lembrando que pul-
soes de vida e de morte estdo fusionadas. Dessa forma, quando as primeiras
predominam ocorre ligacdo, e amplia-se a capacidade de dar significado
ao mundo (interno e externo). Quando predomina a pulsdo de morte, o
desligamento ocorre. Mas, como vimos, ele também pode ser necessario.

Na situagédo relatada (o trabalho do candidato) ndo houve frustra-

¢do, e o candidato pode acreditar que sabe tudo, que ele é perfeito, que ndo
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tem mais nada para aprender. A pulsdo de morte predomina, e nao se pode
aprender da experiéncia.

Os vinculos que ligam sao descritos com L (love — amor), H (hate -
6dio) e K (knowledge — conhecimento). Suponhamos um afeto amoroso
com a psicandlise, um vinculo L. Ao mesmo tempo, um afeto de édio (H)
contra tudo o que ataca meu vinculo amoroso. Odeio que minha forma-
¢do seja burocratizada, seja mentirosa, seja rigida, seja fraca, que mate meu
desejo de sonhar e conhecer (K). A fungao da instituicao é fazer com que
esses vinculos positivos se transformem e estimulem K. Mais que conhecer,
desejo que a instituicdo me ajude a tornar-me alguém-com-a-psicanalise,
introjetada e tornada minha. Nessa area, eu-sou-psicanalise. Mas ciente de
que eu-psicandlise estd em constante movimento e transformagéo, aberto
para fertilizar e ser fertilizado pelos outros-psicandlise. Se receio o outro, se
o deprecio, se ndo me deixo fertilizar (nem fertilizo), é sinal que os vinculos
negativos tornaram-se predominantes.

Portanto, quando as relagdes entre as diferentes partes da instituicao
sdo o resultado de vinculos predominantemente positivos ocorre desenvol-
vimento. Da psicanalise, da institui¢do, de seus membros. Desenvolvem-se
criatividade, Ser, vida. Quando os vinculos negativos (minus) superam os
positivos, nos encontramos em areas de desvitalizagdo, de psicose, de per-
versao, de morte — da psicanalise, da instituicdo, do Ser.

Um exemplo de vinculo -L (minus L) é o amor deturpado que ataca
a vida. Como ocorre na situacio do trabalho e do candidato. O suposto
amor (“trabalho perfeito”) é perverso. Maes superprotetoras infantilizam
e promovem psicose perversa. Uma institui¢do que facilita, seduz, idealiza
faz 0 mesmo com o candidato. A idealizacdo da instituicdo pelo candidato
¢ a outra face da moeda. Todos vivem no melhor dos mundos. A tnica
coisa a fazer é usufruir dessa fantastica instituicdo, em que existe tudo de
melhor. Os candidatos também se acham os melhores. A capacidade critica
se perde.

Nessas situagdes observa-se que ocorreu uma cisdo. Uma parte idea-
liza. A outra parte da cisdo, a persecutoriedade, é projetada em outras ins-

titui¢des ou formagoes. Elas sdo as ruins. Outras vezes partes cindidas sdo
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projetadas em aspectos da propria instituigdo: uma parte é idealizada (meu
grupo, meu analista, meus professores, minha teoria) e a outra se torna
depreciada e, por consequéncia, persecutoria (os outros).

E evidente que a cisio pode ser sadia quando uma parte da institui-
¢ao é realmente perversa. Por vezes novas institui¢des se formam por esses
motivos. No entanto, nao ¢ facil saber se a perversao é real ou é fruto de
projecoes. Ndo raro novas institui¢oes repetem a trajetdria anterior, mos-
trando a for¢a da compulsio a repeticéo.

O leitor pode inverter o raciocinio. Quando nos defrontamos com
uma instituicao que se deprecia, se ataca, vemos que ela ndo se desenvolve
e sente-se inferiorizada. As outras sdo vivenciadas como “muito melhores”.
Sem capacidade para pensar sobre sua realidade ou sua autodepreciagio,
a institui¢do nao se pode desenvolver. Por vezes, a “culpa” é projetada nos
candidatos, nos professores, na sociedade, nos “outros”. A institui¢ao corre
o risco de esterilizar-se quando se ataca a capacidade de pensar sobre o que
esta ocorrendo.

Oponhamos a cisdo destrutiva a uma barreira criativa, em que am-
bos os lados se comunicam e se fertilizam. Toma-se consciéncia das dife-
rencas e se dialoga, busca-se enriquecimento mutuo. Ou, caso os obstacu-
los tedricos ou emocionais sejam muitos, continua-se respeitando o outro
em sua alteridade.

O vinculo -H (minus 6dio) revela-se, por exemplo, na hipocrisia, a
mentira que serve para manter unido o inconcilidvel, como seducao per-
versa. A simbiose mortifera ataca o desligamento, a separagio, a triangula-
ridade. -L e -H se unem e atacam a capacidade de Ser. Instituicdes podem
dificultar que seus membros sejam livres para ser eles-mesmos. Para que
questionem, criem, se desenvolvam. Obstaculos sdo postos, evita-se o con-
tato com pessoas que pensem diferente, estimula-se a repeticdo das mes-
mas ideias, sem questionamentos. A discussdo cientifica é desestimulada
ou, quando ocorre, os trabalhos sdo atacados de forma tal, que o pensa-
mento ¢é paralisado.

O vinculo -K (minus conhecimento) deturpa o saber, perverte as

ideias, que sdo transformadas em instrumentos destrutivos da capacidade
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de pensar. Excesso de normas ou regras perversas serve para destruir a
criatividade. A onisciéncia psicética predomina. Nao se podem questionar
as ideias de fulano ou beltrano, porque ele é “autoridade”. Lembremos que
esses fatos nem sempre sdo conscientes.

Todos os vinculos, positivos e negativos, interagem permanente-
mente. A predominancia dos negativos, como vimos, resulta em ataques
ao pensamento, perversio e, por vezes, perversidade. A verdade é corrom-
pida. Aceitam-se as regras, mas elas nao sdao cumpridas. A esperteza ¢ va-
lorizada, e quem cumpre o combinado é considerado otério. A instituigdo,
a psicanalise e Ser ndo mais existem como tais. Pode ocorrer que grande
parte da instituicdo nio se dé conta do que esta ocorrendo. Por isso a con-
vivéncia com outras pessoas e outras instituicdes pode fazer-nos perceber
0 que esta ocorrendo na nossa. A descoberta do escondido ou reprimido
acontece na relagdo intersubjetiva.

No Congresso Internacional de Psicanalise em Praga conversei com
um analista tcheco que nos contava como trabalhava durante o regime co-
munista. Para nossa surpresa, disse-nos que na Faculdade de Medicina,
onde ele trabalhava, o professor titular de Psiquiatria era um entusiasta da
psicanalise. Ele dizia que a psicandlise era 6tima. Apenas havia que jogar
fora todas as ideias de Freud... Estamos diante de -H, -L e -K.

O mesmo colega contou que, quando os russos sairam e as fronteiras
com a Alemanha foram abertas, os tchecos pegavam a estrada e, ao chega-
rem a fronteira, nao sabiam o que fazer. Antes havia soldados armados que
examinavam cuidadosamente os dificeis documentos de autorizagdo. Ao
verem a fronteira livre ficavam paralisados como animais condicionados
que ndo conseguiam seguir adiante.

Instituicoes devem estimular coragem, desafio, amor a verdade, vida,
desenvolvimento. Sendo o candidato, futuro analista, ndo seguira além das
fronteiras, que muitas vezes ja faziam parte dele mesmo.

Termino este trabalho aproveitando as ideias de Kernberg (1996),
que publicou um corajoso trabalho intitulado “Trinta maneiras de destruir

a criatividade dos candidatos a psicanalise”. (O texto pode ser encontrado
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na Internet.) Kernberg foi presidente da 1pa, e esse texto abriu as portas
para iluminar fatos que estavam escondidos.

Escolhi sete de suas trinta ironias:

1. “Os supervisores poderdo desenvolver uma funcio crucial na ini-
bigdo da confianga dos candidatos em seu préprio trabalho e na possibili-
dade de aprender com a prépria experiéncia. E importante que os super-
visores falem o menos possivel. De fato, pode ser util o candidato sentir
uma continuidade natural entre sua condi¢ao de paciente de analise e sua
posicdo de supervisando. A escuta cuidadosa e silenciosa do supervisor a
apresentacio do trabalho do candidato com seus pacientes, com um oca-
sional comentario ilustrando o que o candidato fez de errado, pode manter
o candidato numa saudavel incerteza e humildade em relagdo a seu préprio
trabalho. Seu esforco para construir, para si mesmo, a moldura mental que
determina as opinides de seu supervisor ocupard sua mente, a ponto de
influenciar significativamente o trabalho com seus pacientes. O candidato
deve sentir que ¢ absolvido dos graves erros de seu trabalho caso siga os
conselhos de seu supervisor sem questiona-los e demonstre ao supervisor
que fez o tipo de interpretagdo que ele entendeu que o supervisor teria
feito naquelas circunsténcias. Este desenvolvimento prevenird o perigoso
processo pelo qual o candidato poderia integrar para si mesmo uma teoria
ou um enfoque pessoal da técnica por ele mesmo desenvolvido e modifi-
cado criativamente ao testa-lo na situagdo do tratamento, tendo em conta
o desenvolvimento autonomo de seu paciente. Se os supervisores nunca se
reinem para discutir seus enfoques pedagdgicos e educacionais quanto a
supervisao, e se uma cisao completa ¢ mantida entre a instituicdo que ensi-
na técnica psicanalitica e os supervisores dos casos de controle, um caos e
uma confusdo produtivos podem fazer o candidato concluir que demorara
muitos anos antes que ele possa dominar suficientemente bem as técnicas
analiticas para ousar contribuir criativamente com elas.”

Interrompo Kernberg e, como contraponto a sua ironia, trago uma
frase de Bion (2016): “Quando eu tentei supervisionar pessoas que me pro-

curaram para supervisio como parte da formagio, eu sugeri que elas nao
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deveriam preocupar-se muito com aquilo que eu ou qualquer outra pessoa
pudesse pensar sobre suas contribui¢des, mas deveriam sustentar as pro-
prias interpretagdes sobre o material que me apresentavam. Percebi que, em
geral, elas ficam muito desconfiadas e ansiosas para produzir uma interpre-
tagdo que tenha a béngao de alguma autoridade psicanalitica, ou que pensa-
vam que eu as pudesse aprovar, caso eu fosse essa autoridade psicanalitica
possuidora de uma aura de importancia e influéncia ... “Fique a vontade
para dizer o que quiser; por favor, nao deixe de expressar aquilo que vocé
pensa ou imagina ser o significado do que me relatou” (pp. 55-56).

Retornemos a Kernberg e suas ironias.

2. “Um certo grau de medo paranoide, que é a contraparte dos pro-
cessos de idealizacdo desencadeados pela analise didatica, permeia a maio-
ria das institui¢des psicanaliticas, mas é importante lembrar que, de fato,
toda organizagao social luta com tais desenvolvimentos. Esse medo para-
noide pode contribuir para desencorajar os candidatos no que diz respei-
to a qualquer trabalho independente, a iniciativas corajosas ou pesquisas
desafiadoras. Felizmente, ndo ¢ dificil estimular os medos paranoides com
variadas medidas. A mais eficaz tem sido o depoimento do analista didata
sobre o desenvolvimento dos candidatos em analise com ele. A tradigdo
dos analistas didatas relatores, ou seja, de que analistas didatas informem
o comité educacional sobre a habilitacao de seus analisandos para comegcar
0s cursos tedricos ou assumir seu primeiro caso de supervisdo etc., tem
sido o instrumento inventado dentro da formacao psicanalitica que mais
gera paranoia. E lamentavel que esse instrumento tenha sido eliminado e
até mesmo considerado antiético pela maioria dos institutos psicanaliticos.
Afortunadamente, a incontrolavel tendéncia de alguns analistas didatas
de indicar com sutis gestos e sem dizer uma palavra o que efetivamen-
te sentem sobre seus candidatos ainda continua viva. Essa atitude pode
ser alimentada pela utilizagdo do sistema do ‘telefone sem fio’, ou seja, a
utilizagdo do que os candidatos dizem para seus analistas didatas sobre

o que outros candidatos dizem a respeito deles, como um modelo para
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movimentos de retaliagdo por parte desses analistas didatas. Pelo menos,
o medo das consequéncias de um comentario descuidado é um saudavel
suporte para desenvolvimentos paranoides.”

Meus comentarios (Cassorla): felizmente hoje, na maioria das ins-
tituigdes, o didata deve manter sigilo sobre o trabalho com seu paciente.
Noto, entretanto, que candidatos que estdo passando por uma fase de
transferéncia negativa ou competitiva podem comentar sobre as “defici-
éncias” de seu analista, na Institui¢do. Essa conduta perversa, permeada
de “fofocas”, atrapalha o funcionamento institucional, porque suas “infor-
magcoes” podem ser utilizadas em forma maléfica. A relagao analitica deve
ser mantida sigilosa por ambos os membros da dupla. Se o candidato tiver
davidas sobre a realidade de suas percepgoes deve aconselhar-se, sigilosa-
mente, com membros postos a disposi¢ao pela Institui¢do. O mesmo de-
veria ocorrer em relagdo a avaliagdes de professores e supervisores. Se as
conversas diretas ndo derem resultado, a Instituicdo devera ser utilizada,

em forma eticamente discreta.

3. “Reforce os rituais da formagao por quaisquer meios inteligentes
que lhe possam ocorrer: este ¢ um campo com grandes potencialidades.
Por exemplo: vocé pode pedir ao candidato para escrever um caso visan-
do a apresentagdo final e entao submeter este manuscrito a numerosas re-
visdes e corregoes. Com isso, o candidato adquire um saudavel respeito
pelas enormes dificuldades inerentes a escrita de um trabalho aceitavel
para publicagdo. Ou, ainda, pe¢a ao candidato para apresentar um traba-
lho a Sociedade Analitica. Os debatedores desse trabalho deverdo ser os
membros mais antigos e graduados daquela Sociedade, que nao terao, eles
mesmos, escrito qualquer coisa ha muito tempo. As exigentes expectativas
quanto ao que deveria ser incluido num trabalho cientifico devem ser co-
municadas por meio de uma critica exaustiva da apresentacdo do candida-
to. Uma variante disso é fazer com que um comité constituido por aqueles
analistas mais velhos transmita ao candidato essa mesma avaliacdo. Em al-

guns paises, efeito semelhante tem sido alcangado por meio de voto secreto

43



a4

ROOSEVELT CASSORLA

por parte de todos os membros da Sociedade, decidindo se o trabalho do
candidato é aceitavel e preenche os critérios para a admissao na propria
Sociedade. Quando divisdes politicas significativas dentro desta fazem com
que os jovens candidatos automaticamente se inclinem para o grupo de po-
der do seu proprio analista didata, o trabalho cientifico com o qual pleiteia
admissdo pode transformar-se numa excelente fonte de ansiedade sobre os
perigos ligados ao trabalho cientifico.”

Meus comentarios (Cassorla): felizmente os candidatos tém sido
estimulados a escrever. Preocupa-me, porém, o fato de que a selegdo de
trabalhos para os Congressos da Febrapsi, até mesmo os de Candidatos e
da FEPAL, leve em consideragao aspectos financeiros. Isto ¢, os comités ava-
liadores tendem a aceitar a maior parte dos trabalhos, mesmo aqueles que
deixam a desejar, visando aumentar o nimero de participantes (e o $) dos
Congressos. Esse fato faz com que muitos candidatos e analistas acreditem
que seus trabalhos, por terem sido aceitos, sdo bons. Quando mandam o
mesmo texto para uma revista séria, descobrem que serao rejeitados ou se
lhe fazem criticas numerosas. O candidato, antes orgulhoso, ao sentir-se
frustrado, passa a atacar a revista ou cria teorias conspiratorias. O ideal é
que a selecdo de trabalhos seja fruto também de uma avaliagdo suficiente-

mente boa/ma.

4. “Enfatize a ideia de que sdo necessarios muitos anos de experiéncia
clinica para que o entendimento da teoria e da técnica psicanaliticas, sem
falar nas aplicagdes da psicanalise em outros campos, esteja profundo e s6-
lido o bastante para justificar a tentativa de alguém querer contribuir com a
ciéncia da psicanalise. Levante delicadamente, mas sem delongas, a questao
de até que ponto as tentativas do candidato de ndo s6 apresentar trabalhos,
como de desejar publica-los, podem refletir uma competitividade edipiana
ou conflitos narcisicos mal resolvidos. Se jovens analistas publicam rara-
mente e se precisam que os analistas mais velhos aprovem seus manuscritos
antes de envia-los para publicacio, este costume pode vir a ser um consen-
so estabelecido entre os candidatos e pode reforcar seu medo de publicar.

Naturalmente, evite estimular os candidatos a expor alguma ideia prépria
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nova ou original em seu préprio trabalho; a escrita deve ser uma obrigagao
desagradavel, nunca um prazer ou uma fonte primaria de orgulho em con-
tribuir para a ciéncia da psicanalise enquanto ainda estudante.”

Meus comentarios: escrevam, enviem a revistas sérias, aceitem as
contribui¢des dos avaliadores, pensem sobre elas, melhorem os trabalhos.
Esse aprender com a experiéncia é muito util. Lembrem-se, por outro lado,
de que muitas reunides cientificas ou apresentagoes em Congressos nao
passam de “pequenas festas” em que os amigos do apresentador fazem elo-
gios e elogios. Raramente, em nosso meio, vemos criticas bem fundamen-
tadas que contribuam para desenvolver o pensamento e tornem os traba-
lhos melhores. Temos que denunciar a cultura do “elogio facil”, que, por

vezes, se contrapde a ataques violentos e invejosos.

5. “Tente manter a corporacdo de estudantes relativamente unifor-
me em termos de suas aspiragdes profissionais. O verdadeiro analista de-
veria desejar praticar exclusivamente a psicanalise, usufruir da liberdade
de trabalhar em seu consultério com pacientes em analise e deveria ter
aversdo a diluir o verdadeiro trabalho analitico aplicando-o em outros
ramos de suas atividades profissionais, tais como o desenvolvimento de
trabalho psicoterapéutico com pacientes gravemente regredidos, criancas,
psicoticos ou participantes de estudos académicos fora do enquadre anali-
tico, bem como desenvolver pesquisas, assumir lideranca institucional ou
participar das artes. Os maiores desafios a teoria e a técnica psicanaliticas
ocorrem nas fronteiras de nosso campo profissional, e a evitagdo de inves-
timento em tais lugares fronteirigos protege nao apenas a pureza do traba-
lho psicanalitico, mas também o aparecimento de questdes desafiadoras
e potencialmente subversivas ligadas aos limites e as aplicagdes da psica-
nélise. Evite aceitar e treinar o dissidente que deseja aprender psicanalise
para aplica-la em outros campos profissionais, o fildsofo interessado nas
fronteiras entre a compreenséo filosdfica e a psicanalitica, o pesquisador
empirico desejoso de complementar seu background neuropsicologico. Se
a selecdo cuidadosa de candidatos for levada a cabo adequadamente, vocé

pode entdo tolerar uns poucos alunos “especiais” interessados nos aspectos
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intelectuais da psicanalise. Mas vocé deve manté-los claramente separados
do grupo dos “verdadeiros” estudantes, deve limitar suas presengas nos
seminarios clinicos e, para resumir, deixe-lhes claro que existe um fosso
entre a “verdadeira” formacao analitica e os empreendimentos “secun-
dérios”. Nao dé “treinamento clinico parcial” para académicos de outros
campos, que deverdo sempre sentir sua desaprovagdo ao trabalho clinico
ndo autorizado e compreender a impossibilidade de, em algum momento,
ter pleno conhecimento da psicanalise sem participar do programa de trei-
namento clinico integral.”

Meus comentarios (Cassorla): interessem-se pela psicanalise que
pode ser aplicada para além dos consultdrios. Penso que as Sociedades
devem aceitar outros profissionais que nao médicos e psicologos, se ti-
verem experiéncias vélidas com anadlises pessoais. Motivos legais devem
ser levados em conta, mas eles costumam servir para evitar a diversidade.
Lembremos que Melanie Klein, Betty Joseph, e tantos outros psicanalistas
criativos nao foram médicos nem psicdlogos, incluindo nossas pioneiras
Virginia Bicudo e Lygia Amaral.

Penso que a ideia de que os analistas em formagdo devem atender
apenas “neuroticos” precisa ser discutida. Nossa clinica é de pacientes bor-
derline e psicoticos. Mesmo o numero de sessOes aplicaveis a esses pacien-
tes deve ser questionado. Essas propostas implicam mudangas profundas
na estrutura da formagdo aceita pela 1pa. Evidentemente, estas sdo minhas

opinides, que serao questionadas por outros.

6. “Remeta ‘para o diva’ todos os problemas envolvendo professores
e estudantes, semindrios e supervisdes, conflitos entre os candidatos e a
institui¢do. Nao esquega que as atuagdes da/na transferéncia sdo a maior
complica¢ao na formagdo analitica e que ha sempre elementos transfe-
renciais em todas as insatisfacdes dos estudantes. A inarticulada pressio
do candidato no que diz respeito a questdes desafiadoras, a pensamento
imaginativo ou a desenvolvimento de formulages alternativas usual-

mente tem profundas raizes transferenciais, que deveriam ser resolvidas
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na situagdo analitica pessoal. Isso significa também que a instituicao deve
manter-se coesa; os professores devem permanecer unidos ao serem con-
frontados com desafios individuais ou grupais de estudantes. Um corpo
unido de professores proporciona uma estrutura firme e estavel contra a
qual as regressoes transferenciais do grupo de estudantes podem ser diag-

nosticadas e enviadas de volta a sua experiéncia psicanalitica individual.”

7. “Todos os principios e recomenda¢des mencionados ndo serdo
suficientes se o corpo de professores estiver, ele mesmo, imbuido do es-
pirito de criatividade. E uma tarefa dificil, mas nio impossivel, a de inibir
a criatividade dos professores. Professores cuja criatividade esteja inibida
serao a melhor garantia de reproduzir tal processo inconscientemente na
relacao com os alunos. Este é seu maior desafio: o que vocé pode fazer na
Sociedade de Psicanalise para inibir a criatividade de seus membros? Por
sorte, uma longa experiéncia nos tem ensinado que a hierarquia presente
no processo de formacdo pode ser facilmente estendida para a estrutura
social da Instituicao psicanalitica e pode ser muito eficaz. Aqui, o que é
particularmente 1til é o desenvolvimento de poderosas barreiras em cada
passo da evolugao do candidato - de aluno do instituto a membro asso-
ciado, membro efetivo, analista didata, participacdo no comité de ensino
e coordenagdo dos semindrios regulares. Deixe claro que é evidente que a
lealdade aos poderosos grupos politicos ¢ mais importante para conseguir
tais desenvolvimentos do que as reais conquistas profissionais e cientificas.
Deixe patente que as maneiras de progredir de um estagio para outro sio
incertas e indefinidas o suficiente para manter um constante clima de inse-
guranga e paranoia na sociedade. Tenha frequentes votagdes secretas para
determinar o progresso dos candidatos em todos os niveis, deixando evi-
dente para todos que tais votos sdo influenciados pelos processos politicos

em seu grupo” (pp. 152-155).

As ironias descritas nos alertam para a necessidade de identifica-

-las, pensa-las e transforma-las. Imagino que o colega que leu essas
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“recomendagdes” deve estar aliviado ao perceber que essas formas de des-
truir a criatividade dos candidatos nio fazem parte de sua instituicdo, ou,
pelo menos, ela esta consciente desses riscos. No entanto, o trabalho de
Kernberg aplica-se a muitas instituigdes que existem em outros paises (e a

partes de nossas instituigdes).

Candidatos e membros devemos ficar alertas. Participar dos colegia-
dos, discutir criativamente entre nds, unir-nos em atividades e congressos
fora da Instituigdo, participar de associa¢des, como a de Candidatos. Enfim,
estar disponiveis e curiosos para conhecer, unindo L, H e K. O respeito a

alteridade é a condicéo para a fertilizagdo mutua e o desenvolvimento.
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Morte e vida:
severinos em formacgdo psicanalitica

Raquel Lopes Rios,' Belo Horizonte

Resumo: Inspirada no poema Morte e Vida Severina, de Joao Cabral de
Melo Neto, a autora reflete sobre as semelhancas entre sua trajetdria e de
seus colegas, com a do retirante pernambucano Severino. Busca pensar
sobre os movimentos pulsionais de morte e vida dentro do consultério,
da instituicdo psicanalitica e analise didatica, endossando a ideia de que
esses movimentos de construgio e desconstru¢io possibilitam a formagao
de uma identidade analitica de forma tnica e criativa.

Palavras-chave: psicandlise, formagéo psicanalitica, morte, vida, poema

Ao ler o tema proposto pela Associacao Brasileira de Candidatos
(ABC): “Morte e vida: fronteiras da formagdo no Brasil”, imediatamente
me remeteu a Morte e Vida Severina. A principio me pareceu apenas uma
associa¢ao semantica com o titulo do poema de Jodo Cabral de Melo Neto,
mas, como o inconsciente nio é tdo simples e direto assim, busquei com-
preender melhor qual a possivel semelhan¢a entre minha (possivelmente
nossa) trajetoria na formagao psicanalitica e a trajetéria de Severino, per-
sonagem principal da obra, que deixa o sertdo da Paraiba rumo a Recife em
busca de melhores condicoes de vida.

Ocorreu-me ai que eu também, ainda menina-moga, cedo sai do
sul de Minas e rumo a capital me despedi do interior, sonhando alto com
futuro promissor. Sei também de casos parecidos, colegas meus saem de
longe, deixando em casa maridos, mulheres e filhos. E logo no comego do

texto noto que contaminam minha escrita um ritmo e rima, talvez como

1 Do Instituto de Psicanalise da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Minas Gerais (pro-
visoria). Graduada em Psicologia pela Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais
(PUC Minas). Mestre em Literatura de Lingua Portuguesa também pela PUC Minas.
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tentativa de adogar e cadenciar essa tarefa as vezes amarga de falar e escre-
ver da vida como Severina. Desse lado, dela sabemos todos, isso também
nos aproxima e de alguma maneira vimos na Psicanalise um caminho para

trilhar nossa sina. Nas palavras de Severino:

Somos muitos severinos

iguais em tudo na vida e na sina: a de abrandar estas pedras
suando-se muito em cima,

a de tentar despertar

terra sempre mais extinta,

a de querer arrancar

algum rogado da cinza.

(Melo Neto, 2016, p. 20)

No poema de Jodo Cabral, o retirante afirma que o que o motivou a
caminhar rumo ao litoral ndo foi a grande cobi¢a, mas que apenas buscou
defender sua vida de “tal velhice que chega antes de se inteirar trinta.” (p.
42). Penso que também nds ndo buscamos no oficio psicanalitico apenas
uma profissao, ou meio para ganhar nosso pao de cada dia, ha também o
desejo de defender nossa propria vida, do que o personagem nomeia como
“chama mortica”.

Para isso, em nossas andlises, adentramos territdrios tao diferentes,
alguns férteis, de terra branda e macia, outros desérticos e vazios de nossa

propria mente. No poema, alertam alguns personagens que

Trabalhando nessa terra,

tu sozinho tudo empreitas:
seras semente, adubo, colheita.
(Melo Neto, 2016, p. 39)

A travessia é longa e, para nao se perder do seu destino, o paraibano

conta com o que aprendeu com as ladainhas:
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Antes de sair de casa
aprendi a ladainha

das vilas que vou passar
na minha longa descida.

(Melo Neto, 2016, p. 26)

Lembro-me também de que, ao longo dos seminarios, aprendemos
inimeras teorias, alguns as tém na ponta da lingua, com a esperanca de
que assim ndo se perderdo no caminho. Mas, na caminhada pratica, surge

o inesperado e desconhecido, e sendo assim nos alerta Severino:

Vejo agora: ndo é facil

seguir essa ladainha;

entre uma conta e outra conta,
entre uma e outra ave-maria,
h4 certas paragens brancas,

de planta e bicho vazias,
vazias até de donos,

e onde o pé se descaminha.

(Melo Neto, 2016, p. 26)

E porque o encontro conosco, € com nossos pacientes, carrega algo
novo e sempre surpreendente, para o qual ndo ha ladainha, teoria, nem
mesmo um unico tedrico que nos dé a certeza de ser o melhor guia.

O que surpreendeu mais o retirante foi que, em seu caminho por
busca de vida, deparou-se com muitas privagdes, miséria, injustica. Em
suas palavras:

Desde que estou retirando
s6 a morte vejo ativa,

s6 a morte deparei

e as vezes até festiva;

s4 a morte tem encontrado
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quem pensava encontrar vida,
e o0 pouco que ndo foi morte
foi de vida severina

(aquela que é menos

vivida que defendida,

e é ainda mais severina

para o homem que retira).
(Melo Neto, 2016, p. 29)

Conosco ndo é diferente, nos deparamos com a morte em suas multi-
plas faces, ndo somente no dualismo pulsional. As injusticas sociais e politi-
cas ddo as caras, e a fome de contato humano denuncia a miséria emocional.

Percorremos com nossos pacientes trechos tortuosos, dridos, por ve-
zes mangues de libido lamacenta. Somos por eles inundados de emogdes,
e me pergunto: até quanta pressdo de dgua uma barragem - mente conti-
nente? - aguenta?

Sobre nos, candidatos, ecoa enorme pressio: dos inumeros conteidos
projetados pelos pacientes, mas também pelas exigéncias da propria forma-
¢do - relatorios, apresentacdo de seminarios clinicos, transcri¢ao de sessao
e as contadas horas de supervisdo... Se o paciente oficial interrompe trata-
mento, haja coragdo! Haja mente e forga para suportar dores e frustragio.

Mas, durante seu percurso, Severino aprende que ¢ justamente ela,
a morte, maior empregadora do sertdo. E a ela que devem empregos, do
médico ao coveiro, da rezadeira ao farmacéutico. Em busca de trabalho, ele
encontra com uma mulher que se ndo é rica, parece remediada ou dona de

sua vida, que lhe avisa:

2 Bion (1991) desenvolve o modelo continente-contetido para compreender e expressar
os acontecimentos intrapsiquicos e intersubjetivos, referindo ser a relagdo de continente
(?) - contetdo (3) que possibilita 0 bebé investigar os seus préprios sentimentos
numa personalidade forte e suficiente para os conter, considerando como continente o
lugar onde o objeto é projetado e conteudo o objeto projetado. Refere ser por meio da
identificagdo projetiva que um contetdo (elementos ) é projetado para dentro de um
continente, que acolhe, contém temporariamente, transforma pela fungao de réverie e o
devolve sob a forma de elementos «, passivel de ser nomeado, pensado e sonhado.



MORTE E VIDA: SEVERINOS EM FORMA(;AO PSICANALITICA

Como aqui a morte ¢ tanta,
s6 é possivel trabalhar
nessas profissdes que fazem
da morte oficio ou bazar.
(Melo Neto, 2016, p. 35)

Penso que a dor psiquica também é matéria-prima do nosso oficio
analitico. Ndo podemos desconsidera-la, ou apenas remedia-la, e sim nos
aventurarmos a atravessa-la. Seu José, mestre carpina, em uma conversa

com Severino, diz:

sei que a miséria é mar largo,
ndo é como qualquer pogo:
mas sei que para cruza-la
vale bem qualquer esfor¢o
(Melo Neto, 2016, p. 53)

Lembrei-me especialmente de um momento com um paciente em
grave depressao: ele me questionava por que tanto trabalho se a morte tor-
nava tudo em vao. Fui tomada por um profundo desdnimo; no fundo do
poco, peguei impulso e disse a ele que sentia como valiosa aquela vivéncia
nossa, ainda que dolorosa e com a previsao de que também chegaria o final
da sessdo. Foi uma experiéncia intensa, vi que realmente mar largo e bravo

terfamos que atravessar, mas pensei como José:

muita diferenca faz

entre lutar com as maos

e abandona-las para tras,
porque ao menos esse mar
ndo pode adiantar-se mais
(Melo Neto, 2016, p. 54)
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Essa vivéncia me possibilitou ver também uma beleza oculta naquela
dor que nos envolvia e, se eu tivesse a sabedoria de José Carpina, esse mo-

mento nas palavras dele eu descreveria:

Belo porque é uma porta
abrindo-se em mais saidas.
Belo como a ultima onda

que o fim do mar sempre adia.

E belo porque com o novo
todo o velho contagia.

Belo porque corrompe
com sangue nNovo a anemia.
Infecciona a miséria

com vida nova e sadia.
Com oasis, o deserto,

com ventos, a calmaria

(Melo Neto, 2016, pp. 63-64)

Esses versos me permitiram pensar que talvez a beleza oculta que
percebia consistia no fato de que algo novo entre nds dois acontecia, ges-
tando a possibilidade de vida nova e sadia. Ou se abriam portas e surgiam
palavras para aquela sensacio que nos amordacava.

Portas se abrem, caminhos novos se apresentam e nos dao a esco-
lha de percorré-los; mas ao longo deles, como Severino, percebemos que
também nos iremos perecer. Diante dessa triste constatagao, julgando seus
atos impotentes e incapazes de mudar o destino ja tragado, ele questiona o
mestre carpina (assim como fui questionada pelo paciente), mostrando-se

desiludido e angustiado:

Seu José, mestre carpina,
que diferenca faria

se em vez de continuar
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tomasse a melhor saida:
a de saltar, numa noite,
fora da ponte e da vida?

(Melo Neto, 2016, p. 55)
Nesse momento, no poema, ocorre uma anunciagao:

Estais ai conversando
em vossa prosa entretida:
ndo sabeis que vosso filho

saltou pra dentro da vida? (Melo Neto, 2016, p. 56)

Entao, ap(')s muitos encontros com a morte, o retirante se depara
com a vida num verdadeiro esbarrdo. Nasce o filho de José, o mestre car-
pina, que deixa a prépria vida responder a pergunta de Severino, com sua

presenca viva. Em suas palavras:

Severino, retirante,

Deixe agora que lhe diga:
Eu néo sei bem a resposta
Da pergunta que fazia,

Se ndo vale mais saltar

Fora da ponte e da vida;
Nem conhego essa resposta,
Se quer mesmo que lhe diga;
E dificil defender,

S6 com palavras, a vida,
Ainda mais quando ela é
Esta que se vé, severina;
Mas se responder nido pude
A pergunta que fazia,

Ela, a vida, a respondeu

Com sua presenca viva.
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E nio hd melhor reposta
Que o espetaculo da vida:
Vé-la desfiar seu fio,

Que também se chama vida,
Ver a fabrica que ela mesma,
Teimosamente, se fabrica,
Vé-la brotar como ha pouco
Em nova vida explodida;

(Melo Neto, 2016, p. 65)

O nascimento de uma crian¢a muda o tom do poema e parece reno-
var a chama da esperanga. Aproximam-se amigos e vizinhos para a nova
vida saldar, evidenciando a necessidade da colaboragao de muitos para
que uma vida possa vingar. Cada um a sua maneira e com suas limita-
¢oes encontram o que ofertar. O que seria de todos nds se nao pudéssemos
também com muitos outros contar? Analistas, professores, supervisores e
colegas, “todos irmaos, de leite, de lama, de ar” (Melo Neto, 2016, p. 58). A
familia cresce, ganha espago na institui¢do, que, como cendrio publico do
que acontece no privado, vivencia conflitos e também contradi¢do. Entre
as vicissitudes das relagoes, fendmenos de idealizacao e desidealizagéo, in-
clusdo e exclusdo, e, se pertencer a IPA nos confere marco de pertenci-
mento e caracteristicas universais de formac¢ao, devemos também lutar por
emancipagdo e nao apenas por adaptacéo.

Participar dos congressos, eventos e associacoes sao maneiras de nos
responsabilizar pelo processo de produgdo de conhecimentos, em institui-
¢Oes com seus parametros e ideais, mas que para cada um ocorre de ma-
neira singular. E por meio desses movimentos de construcdo e desconstru-
¢do na formagdo cientifica, junto com o amadurecimento pessoal de forma
unica e criativa, que vemos algo se formando: nossa identidade analitica.
Ela vai se manifestando em nossos consultdrios, na interagdo com colegas,
mas também através de nossa escrita. Assim como Severino, que inicia seu

percurso igual a muitos outros severinos e se torna iinico por meio de sua
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narrativa, entramos na formagéo como muitos outros candidatos e vamos
nos tornando tnicos como analistas.

Reler a saga desse retirante pernambucano me ajudou a perceber
maior proximidade do que fronteiras entre todos nds, e refletir sobre nos-
sos caminhos, fortalecida pelo fato de que neles ndo estamos sozinhos.
Acima de tudo, pensar no espetaculo interno de mudanga e transformagéo
que a cada passo dado, seja para tras, frente ou lado, conquistamos nessa
formacio.

A travessia é singular, mas sempre importante compartilhar nossas
angustias, vivéncias e apostas, estimando que se mantenha vivo nosso de-

sejo de sermos analistas, e que haja sempre explosao de novas vidas.
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A busca da vida através da morte

Marystella Carvalho Esbrogeo,' Ribeirdo Preto

Resumo: Neste trabalho a autora discorre sobre a experiéncia clinica do
seu segundo relatério oficial em que analista e paciente vivem a morte
e o processo de luto por meio de diferentes aspectos. Em um primeiro
momento ¢ retratada a morte dos direitos civis do paciente, em um
processo de interdi¢do judicial, depois a morte da mée e a possibilidade de
entender as restri¢cdes e dificuldades dessa relacio, e entdo o falecimento do
proprio paciente. Assim, o tema da morte é abordado de diferentes formas,
entretanto, salientando que para isso muita vida foi mobilizada e buscada.
Palavras-chave: luto, morte, vida, relagdo analitica

Se queres suportar a vida,
prepare-se para a morte.

(Freud, 1915/1974, p. 339)
Introdugao

O presente trabalho se desenvolveu a partir da experiéncia com a se-
gunda supervisdo oficial, em que a morte se apresenta de diferentes formas.
O trabalho analitico, e depois tedrico, representou uma busca de entendi-
mento e de compreensio desse importante tema.

O analisando ¢ apresentado com o pseudénimo de Dr. Frank, do
personagem Frankenstein.> A obra retrata um personagem solitario que
busca uma esposa, uma inser¢ado social, o contato com outras pessoas. Esta
a procura de sua condi¢gdo humana, o que remete ao observado da expe-

riéncia emocional dentro da relagdo analitica (Andrade, 1996).

1 Do Instituto de Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Ribeirao Preto,
SBPRP.
2 Romance de terror gético escrito por Mary Shelley e publicado em 1818.
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Dr. Frank tinha 50 anos quando iniciamos a andlise. Cursou
Medicina, depois iniciou residéncia médica e, apesar de estudioso, nao
conseguiu concluir sua residéncia e nem permanecer em um trabalho for-
mal. Sua vida foi intercalada com momentos de instabilidade, utilizacio de
drogas, surtos psicoticos e internagdes em hospitais psiquiatricos.

Tinha caracteristicas de uma pessoa inteligente, observadora e pers-
picaz, mas que nao sabia o que fazer com as coisas que observava em si
mesmo, assim como do mundo a sua volta. Estava sempre descrente e des-
confiado de sua mente, e com isso facilmente desprezava e atacava suas
percepgdes. A barreira de contato (Bion, 1966) permitia um fluxo frou-
X0 entre o externo e o interno, consciente e inconsciente, tendo a fun¢io
alfa constantemente atacada, o que dificultava o aproveitamento de suas
experiéncias emocionais. Assim, com a falha da barreira de contato havia a
predominancia de elementos beta, elementos destituidos da capacidade de
se vincular entre si, denominado de Tela Beta.

Acolher esses pensamentos dando um sentido, um significado de
propriedade, era uma preocupagdo constante em nosso percurso juntos.
Ao valorizar suas percepgdes, busco o reconhecimento do seu direito e de
sua capacidade para nomear seus pensamentos, preservando, assim, sua

fragil sensagdo de self sempre em processo de erosdo (Ogden, 1996).

A morte dos direitos civis

No inicio da andlise, Dr. Frank estava passando por um momento
muito delicado, pois vivia 0 medo da morte de sua mae devido a um cancer
e a idade avangada, como também o processo de interdicao judicial, que
sentia como a morte de seus sonhos profissionais.

A sua sexualidade era motivo de grande preocupacao, fazendo varias
vezes correlatos da poténcia sexual como uma busca de contato e desen-
volvimento. Mantinha uma rotina de masturbag¢des compulsivas para veri-
ficar sua virilidade e o tamanho de seu pénis. Isto estaria associado a uma

fungio auto-tranquilizadora que proporcionava sentimentos de existéncia,
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pois o medo da morte psiquica o atrelava a uma sexualizagao compulsiva
(Green, 1988).

Outra atividade muitas vezes compulsiva era realizar varias con-
sultas médicas, contando mentiras e induzindo diagnoésticos. Buscava de-
sesperadamente por contato, mas de forma protegida, pois nao conseguia
buscar namoradas ou se relacionar com mulheres fora desse contexto mé-
dico/assistencial.

A adigao sempre fez parte da sua vida: cigarro, bebidas alcoolicas,
drogas, sexo, masturbagdo, refrigerante e dgua. Cada adi¢ao foi em uma
fase da sua vida uma forma de aliviar a intensa angustia que o consumia.
A voracidade destroi a capacidade de pensar e, deste modo, ficava sempre
com a falta, com o que néo tinha, consumido pelo imenso vazio que persis-
tia dentro dele. Para McDougall (1992), a adigdo remete etimologicamente
ao estado de escravidao, a luta do individuo com uma parte de si mesmo,
podendo ser uma tentativa psicossomatica de superar a dor mental por
meio da utilizagdo de substancias externas que possam trazer tranquilidade
e amenizar a dor do conflito psiquico (McDougall, 2013). Entretanto, isso
trazia um alivio imediato; quando o efeito anestésico passava, ele tinha que
se haver com o enorme vazio dentro dele.

Em alguns momentos o percebia diferente, seu andar e olhar pare-
ciam estar em cdmara lenta, acompanhados de uma fala pastosa e de dificil
compreensdo. Sonolento, bocejava bastante, ndo conseguia interligar os
pensamentos. Algo inesperado invadia o setting, e gradativamente ficava
longe dali, com sono e pensamentos sem nexo. Parecia que ambos tinha-
mos entrado em um buraco negro, de sensagoes sem palavras. E por mais
que me esfor¢asse ndo conseguiamos sair dessa letargia.

A letargia seria uma sonoléncia mérbida, estado de sono profundo.
Na mitologia Grega, no Hades (mundo dos Mortos), ha o rio Letes. Diz o
mito que aqueles que tocassem ou bebessem de suas aguas experimenta-
riam completo esquecimento. A palavra letargia vem do grego Lethargia,
Lethes. Lete significa esquecimento e seu sentido caminharia no sentido

oposto a palavra verdade. Penso ser esse o sentido desses momentos vividos
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em varias sessoes, a letargia que remete a morte, a incapacidade para pen-

sar/sonhar e ir de encontro a verdade, tal como é descrita por Bion:

para Bion, verdade significava verdade emocional sobre a prépria pessoa e
sobre seus relacionamentos com seus objetivos. Ele parece pensar na verda-
de como alguma coisa que vai além da integridade moral, alguma coisa que

é cientifica, um respeito pelo inegavel. (Grotstein, 2010, p. 149)

Essas eram as formas de Dr. Frank enfrentar a dor e angustias pro-
fundas. A sua precariedade se contrastava de forma brilhante com uma
certa consciéncia de si mesmo, de poder visualizar sua dor por meio de fil-
mes, letras de musica, livros. Dessa forma, Frank ia reconhecendo o estra-
nho dentro si, dando sentido para aquilo que oscilava entre o familiar e o
desconhecido como algo assustador e evitado, algo que permanecia oculto
mas que insistia em vir a luz de diferentes formas. Quando a diferenciagéo
entre imaginacao e realidade fica extinta, ha o fortalecimento da crenca na
onipoténcia dos pensamentos (Freud, 1919/1976), algo que frequentemen-
te o deixava confuso e tenso em suas relagdes.

Reclamava sempre de uma angustia insuportavel e persistente, e por
varias vezes colocava no suicidio uma forma de resolver seus problemas.
A medida em que recorre ao suicidio vai também matando algo nele, se
sentindo desvitalizado, desinteressante e desinteressado pela vida.

Ao finalizar uma etapa do processo de Interdito, resolveu marcar
os exames de coragdo que o médico havia solicitado. No dia que realizou
o cateterismo, Dr. Frank chegou para a sessdo deprimido, falando em voz
baixa e arrastada, com olhos vermelhos e muito sono. No exame ficou clara
a necessidade de fazer uma cirurgia cardiaca para troca de valvula e a deso-
bstru¢do de uma veia. Falou da sua raiva e do medo da morte.

O clima ficou tenso, intenso, pareceu que sentimos na pele seu de-
sespero, o terror daquele momento catastrofico em que prevaleceu a des-
trutividade, a violéncia voltada para ele, em que era preciso procurar por

um pouco de vida.
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Fisiologicamente, é essencial que nossa pele esteja continuadamente pro-
duzindo uma camada de tecido morto que sirva de protegdo vital para as
outras camadas do corpo. Dessa forma, a vida humana é fisiologicamente
encapsulada pela morte... proporcionada pela experiéncia de ndo existir no

“mundo dos vivos”. (Ogden, 1996, p. 176)

A morte da mae

Desde o estabelecimento das primeiras relagdes edipicas,’ Dr. Frank
tinha um relacionamento simbidtico com sua mae. Conta que desde muito
pequeno sentia a necessidade de ficar agarrado a méae, maravilhado com
sua imagem. Essa relagdo se manteve por toda a vida. E mesmo tendo com
o0 seu pai uma relacio amorosa, essa relagio nao exerceu um modelo, uma
castracdo ou mesmo a interdi¢do ao seu acesso desenfreado & mae. Para
Bleger “a simbiose é uma relagdo que permite a imobilizagdo e controle do
objeto” (1977, p. 51).

A medida que a satde de sua mie piorou, Dr. Frank foi se sentindo
sozinho, entrando em contato com seus sentimentos destrutivos, negati-
vos, gerando ansiedade e angustia, ficando perdido, sem saber o que fazer,
recorrendo ao uso da cocaina. Isso trouxe um alivio muito grande de sua
tensdo, no que ele percebe inimeras vantagens. Por outro lado, trabalha-
mos as desvantagens de sua conduta destrutiva de ndo poder conter dentro
dele a mée boa que cuida. Passamos por um periodo em que utilizando
cocaina quase que diariamente o percebi mais silente, com o pensamento
desconectado e fragmentado.

No dia do falecimento da maie ele veio a sessio muito triste, estava
dificil de permitir a emogao fluir, para poder identificar ou conectar com
a sua dor. Sentia fisicamente uma forte dor no peito e certa impaciéncia.
Parecia que sentia dentro de mim a sua impoténcia, a dor fisica me parecia

como se algo nao estivesse sendo simbolizado, mas vivido concretamente

3 Relagdes edipicas como definido por Klein (1996).
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através do corpo. Um luto impossivel de ser representado emocionalmen-
te. Assim, a auséncia de uma figura materna interiorizada o havia impe-
dido de assegurar-se de uma integralidade corporal e de uma seguranca
psiquica (McDougall, 1992).

O infarto da emocio

Viver o luto da mae e suportar o cheiro de morte o assombrava cons-
tantemente, agravado pelo medo da cirurgia cardiaca e do medo de que
pudesse nao sobreviver a esse momento.

Para McDougall, existe um modo de pensar do tipo operatério,
pragmatico, desprovido de emogao ou sentido afetivo. Era como se Dr.
Frank nao tivesse acesso a representacdo de palavras que pudessem expri-
mir seus sentimentos em relacdo ao seu sofrimento emocional, que era en-
tdo expresso pelo corpo. O conceito de alexitimia (a = sem, lexis = palavra,
thymos = coragdo ou afetividade), “designa o fato de que o individuo nao
tem palavras para dar nome a seus estados afetivos, ou, caso consiga dar
nomes a eles, o fato de que ndo consegue distinguir um estado do outro”
(McDougall, 2013, p. 26). Sem duvida, esse estado mental tinha uma fun-
¢ao defensiva, era uma forma de se defender das dores mentais e da angus-
tia. Percebia que era essa representacdo, esse significado que ele buscava
na analise.

O estado de satide de Dr. Frank se agravou, sendo necessario o agen-
damento da cirurgia cardiaca. Apds uma breve internagdo hospitalar ele
chegou a sessdo caminhando lentamente, parecia palido, cansado e com
um olhar assustado. Toda a sua dor comegou a vazar através de um corpo
que parecia ser sentido como doente e sem vida. Assim, através do cor-
po era possivel falar ao invés de sentir as dores e elaborar psiquicamente
sentimentos de despeito, medo, angustia e cdlera (McDougall, 2013).

Ele parecia estar transbordando em todos os sentidos, e a qualquer
afastamento da analise no final de semana ele se sentia s6 e abandona-

do. Dr. Frank nio conseguia manter dentro de si o objeto bom, encarava
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qualquer afastamento como se ambos fossemos desaparecer, nao conse-
guindo manter o vinculo de liga¢ao. Entrava em um processo destrutivo
em que recorria as drogas novamente, aumentava sua angustia e medo
de morte. Hitller, seu idolo, ficava mais presente e poderoso dentro de si.
Tinha dificuldade de usufruir da sua familia, do convivio afetuoso dos ir-
maos, parecia zombar internamente de todos. Certo dia falou: “Eu s6 quero
voltar para casa e cheirar pd!” Percebe a dificuldade em administrar sua
vida e essa constatacdo lhe traz sentimentos de raiva e desespero.

Segundo Joan Riviere, um exemplo da projecdo seria a atitude do

homem perante a morte:

Meu argumento é o de que tememos acima de tudo a agdo de forcas des-
trutivas que operam dentro de nds e contra nds. A morte representa o ex-
tremo mais avancado de destrutividade que somos capazes de conceber, e a
nossa propria morte representa evidentemente o ponto culminante da atu-
acao das forcas inerentes de destrui¢io que operam dentro de nds. (Klein e

Riviere, 1975, p. 26)

Despedida da vida

Na ultima sessdo no consultdrio, antes da cirurgia, Dr. Frank estava
com muito medo, ndo s6 da morte mas de como enfrentaria as mudancas
necessarias a sua rotina. Ao final da sessdo, ja saindo, em pé a porta, ele me
olhou nos olhos e perguntou: “Eu vou morrer?”, a que eu respondi como
uma mée onipotente e onisciente: “Nao, vocé ndo vai morrer!”.

Essa resposta do analista remete a condi¢do basica de uma relagdo
humana, das dificuldades de se lidar com o desconhecido, como a morte.
A vivéncia do luto, da destrutividade dentro de nés, mas também a busca
pelos aspectos de vida. Nesse sentido, Dr. Frank travou poderoso entrave, a
eterna luta entre forcas destrutivas e o amor. O que é o ser humano? O que

temos e preservamos de humano dentro de nés?
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O jogo do cabo de guerra
Leitura de um caso clinico relacionado com

“Além do principio de prazer”
Carolina El Mann,' Rio de Janeiro

Resumo: Este trabalho visa proporcionar uma reflexdo sobre os conceitos
desenvolvidos em “Além do principio de prazer” (Freud, 1920/2006a), tdo
atuais nos dias complexos que vivemos. A nova dualidade instinto de vida
e de morte sera aprofundada teoricamente, assim como a discussdo sobre
a compulsdo a repeti¢cdo. Apoiando-se na teoria, sera apresentado material
clinico para elucidar o funcionamento além do principio de prazer.

Palavras-chave: vida, morte, instinto, compulsao a repeti¢ao, prazer

Introdugao

O texto “Além do principio de prazer” constitui uma importante
transformac¢do no pensamento psicanalitico. Até entdo Freud havia pos-
tulado que o funcionamento psiquico era regido pelo principio de prazer,
como havia observado na sua clinica de neuréticos. A partir da observagao
de sonhos traumaticos, brincadeiras infantis e repeti¢des compulsivas de
experiéncias infantis traumaticas, Freud imaginou a existéncia de algo que
iria além da simples regulacdo prazer-desprazer. Algo deveria estar impe-
dindo o triunfo do principio de prazer.

Nesse trabalho, ele comeca a desenvolver também o que vai ser cha-
mado de “a segunda topica” e se interessa pela visao dinamica do psiquis-
mo. Esse pensamento sera desenvolvido em “O ego e o id”, de 1923, no

qual formulara a existéncia de uma parte inconsciente do ego e organizara

1 Do Instituto de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro, SPR]J.
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brevemente quais sdo as fun¢oes atribuidas a cada sistema. Outra altera-
¢do apresentada nesse artigo foi a apresentacdo da nova dupla de instinto,
de vida e de morte, no lugar da antiga instinto do ego e instintos sexuais.
Freud até tenta correlacionar as duas, mas logo desiste, pois ndo sustentaria
as ideias da compulsio a repeti¢do e da sexualidade.

Pretende-se abordar o jogo que Freud utiliza para explicar a nova
dualidade de instintos. Estes estdo constantemente buscando um equili-
brio, no qual o instinto de vida devera predominar. Com vinhetas clinicas
de uma paciente, ¢ almejado esclarecer esse jogo entre os instintos, a ten-
déncia de retorno ao estado inicial de coisas e o funcionamento da compul-

a0 a repeticdo como um instinto proveniente do inconsciente reprimido.

Questionando o principio de prazer

Um dos principios que regem o funcionamento do aparelho mental,
junto com o de constancia e o de realidade, tem como objetivo evitar o
desprazer e buscar o prazer. Desprazer significa aumento das excitagdes,
enquanto o prazer é a diminuigdo delas. Isso faz do principio de prazer
um principio econdmico de regulagdo automatica, segundo Laplanche e
Pontalis. Tais excitagdes ndo se encontram vinculadas: elas estdo no in-
consciente e funcionam no processo primario. Freud relata esse principio
como uma forte tendéncia da mente a manter baixa a quantidade de exci-
tagdo ou, pelo menos, a manté-la constante, evitando o desprazer.

No texto “Além do principio de prazer” (1920), Freud sugere que o
principio de prazer no é o Unico presente no psiquismo, uma vez que nem
sempre o resultado de for¢as psiquicas é o prazer. O principio de realidade
e ego sdo as duas forcas que se opdem a satisfagao imediata dos instintos. O
primeiro aumenta a tolerncia ao desprazer, adiando a satisfagdo imediata;
e 0 ego pode produzir desprazer quando exposto a certos instintos incons-
cientes: isto seria o desprazer neurdtico.

Mas Freud notou algo além dessas forgas descritas. Sao os sonhos

traumaticos, que levam o individuo a repetir a situagao traumatica, na qual
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levam susto, e sentem o desprazer de reviver a situagao passada. Pensando
também nas atividades “normais”, Freud conta a experiéncia com seu neto
de um ano e meio que criou o jogo do Fort-Da, Ir e Partir; em que por meio
do desaparecimento e retorno de um objeto, a crianga tinha a ilusao de do-
minar a mée. Essa transferéncia da passividade para a atividade certamente
gerava uma produgio de prazer.

O processo de transferéncia também é um exemplo de funciona-
mento que, em alguns casos, despreza o principio de prazer. Nesse proces-
s0, 0 paciente repete situagoes infantis reprimidas com o analista, atuan-
do-as. O que é repetido deve ser elaborado, como descrito em “Recordar,
repetir e elaborar” (1914/2006b). Porém, em certos casos o paciente nao
percebe aquilo como o0 ¢, e a elaboragdo ndo se da, gerando um ciclo vicioso
repetitivo, chamado de compulsdo a repeticdo. Esse mecanismo instintual
inconsciente nao implica de forma alguma um prazer. Pelo contrario, ele

traz o desprazer de reviver repetidamente situacdes dolorosas.

O que nao se da

Ao pensar sobre as neuroses traumaticas, Freud verifica que ha ou-
tros estimulos parecidos com traumas, no entanto, ndo sio oriundos do
mundo externo, e sim do interior do psiquismo. Sao instintos inconscien-
tes que pressionam constantemente pela descarga, pelo alivio no conscien-
te. Funcionam no processo primario (deslocamento, condensacio e trans-
feréncia) e possuem uma quantidade de energia livre, ndo catexizada, sem
representagdo. O objetivo do aparelho psiquico € sujeitar e controlar esses
impulsos instintuais ao processo secundario, ligando-os a representagoes e
vinculando energia a eles.

Tal tarefa deveria ocorrer antes de o principio de prazer entrar em
cena. E ¢ através da compulsdo a repeticdo que ela se dara. Em alguns casos,
como vemos em nossas clinicas, esse processo nao se estrutura, e a ligagdo do
impulso instintual com a representacio néo se conclui. Em consequéncia, as

experiéncias infantis reprimidas ndo se submetem ao principio de prazer e

7!
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ficam impossibilitadas de elaboragao. Elas s6 poderiam funcionar de acordo

com esse principio se tivessem sido sujeitadas ao processo secundario.

Nova dualidade

Freud absorveu a ideia bioldgica de que “todo ser vivo morre ne-
cessariamente por causas internas”. Ao abordar a ideia da compulsdo a
repeticdo, que impossibilita o instinto de ser satisfeito ou elaborado, ele
observa o carater “demoniaco” desses instintos, que sdo independentes e
opostos ao principio de prazer (Laplanche e Pontalis, 1982). Uma vez que
ja havia notado o carater agressivo e destrutivo desse grupo de instintos, os

nomeou de instintos de morte.

As forgas instintuais que procuram conduzir a vida para a morte podem
também achar-se em funcionamento nos protozoarios desde o inicio; no
entanto, seus esfor¢os podem ser tdo completamente ocultos pelas forgas
preservadoras da vida, que talvez seja muito dificil encontrar qualquer pro-

va direta de sua presenca. (Freud, 1920, p. 60)

Apesar desse paragrafo se referir a vida dos protozoarios, o autor
vai usar essa teoria como base para explicar a vida instintual dos seres hu-
manos por meio de dois grupos de instintos: um que tem como objetivo
a morte e outro que busca a preservagdo da vida. Também aqui, o autor
caracteriza o instinto de morte como silencioso: ele aparece por vias tortu-
osas, por meio da agressividade, muitas vezes voltada para o préprio ego.

Com isso, Freud pode abandonar o antigo dualismo instintual (ins-
tintos de ego X instintos sexuais) e presumir o novo: Instinto de vida (Eros)
X Instinto de morte (Tanato). Por um breve momento, ele equiparou os
instintos do ego aos de morte e os sexuais aos de vida, portanto, logo em
seguida, retirou essa equiparacdo. Um dos motivos de sua desisténcia é
o fato de a compulsido a repeticio ndo se localizar em nenhum dos dois

lados da antiga antitese. Outro motivo se encontra nos instintos sadicos e
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masoquistas, tais instintos sdo sexuais, mas também pertencem ao grupo
dos instintos de morte, uma vez que o “intuito deles é prejudicar o objeto”
(ou o eu), nao podendo pertencer a Eros.

Uma vez desfeita essa relacio, entramos na nova dualidade entre
vida e morte, tdo importante para a psicanalise, na qual o psiquismo nor-
malmente permanece no constante jogo, no equilibrio entre as duas. Em
uma nota de rodapé, Freud explica essa oposi¢do, considerando que “com
a hipotese da libido narcisista e com a extensdo do conceito de libido as
células individuais, o instinto sexual foi por nds transformado em Eros, que
procura reunir e manter juntas as partes da substancia viva” (p. 71). Eros
esta presente desde o inicio da vida e seu objetivo é fazer oposi¢ao a Téanato.

Voltando a ideia de instinto de morte, podemos pensar que o obje-
tivo deste instinto é a aboli¢do total das excitagdes, retornando assim para
um “estado inicial das coisas”, quando néo havia tensoes. Essa tendéncia,
nomeada por Barbara Low (1920) de “Principio de Nirvana”, seria a su-
pressao de toda a tensdo interna e é similar ao conceito de “Principio de
constancia” de Freud. O autor opta, portanto, por utilizar o conceito de
Nirvana por se referir a anulagdo total das excitagdes. Utiliza, também, o
conceito do filésofo Schopenhauer de que a morte ¢é o “verdadeiro resulta-

do e, até certo ponto, o proposito da vida” (1851).

O que é 0 além?

O que pode acontecer quando um instinto permanece com energia
livre? Fora da regulagdo prazer-desprazer? Ele continuard pressionando
para sair do inconsciente e encontrar caminhos para a consciéncia. A com-
pulsao a repeticdo definitivamente esta fora do principio de prazer. Nao
busca, como este, a diminui¢do da tensdo; pelo contrario, ela aumenta a
tensao, pressionando cada vez mais a barreira protetora entre o incons-
ciente e o consciente.

A ligagao dos impulsos instintuais as representagdes ¢ uma das fun-

¢Oes mais antigas do aparelho mental e é substancial para a dominagédo do
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principio de prazer, segundo Jean Michel Quinodoz, no livro Ler Freud
(2007). Ou seja, o principio de prazer esta presente somente nos processos
secundarios do consciente, deixando o processo primario inconsciente a
mercé do “além”, neste jogo entre instinto de vida e instinto de morte, e do

dominio da compulsio a repeticéo.

Vinheta clinica

Maria é uma jovem de vinte e poucos anos, que se encontrava em
muita angustia pois via muita dificuldade em estabelecer e manter vinculos
sauddveis com as pessoas que a rodeavam, familia, amigos e também consi-
go mesma. Assim, nao via um futuro bom para sua vida, fechando-se cada
vez mais em seu quarto e, portanto, em seu mundo interno.

Constantemente trazia a afirmagao “eu nunca vou ser ninguém, nao
consigo mudar, nunca vou ser feliz”, apresentando seu desejo de fugir, de-
sistir de si mesma, da vida, e querendo se suicidar. Em outros momentos
mostrava a 4nsia de se desvencilhar da situagao conflituosa familiar, e bus-
car sua propria fonte de renda. Em seu primeiro movimento de buscar tra-
tamento sugeriu que viesse algumas vezes por semana.

Constantemente repetia situagdes que nio a proporcionavam pra-
zer, como romper vinculos afetivos, o que se apresentou na analise. Por
meio da transferéncia pudemos notar e analisar seu comportamento re-
petitivo de, por exemplo, se colocar no papel de uma crianga birrenta, que
implorava por limites. Possuia uma agressividade poderosa contra si mes-
ma, que a machucava, fisica e psiquicamente.

Juntas, foi possivel, aos poucos, trabalhar esses impulsos, que cha-
mava de “coisas que eu nem penso, s6 faco” e observar como eles eram
destrutivos. Maria fazia a distingdo entre dois lados, um que a fazia vir a
analise, ter interesse pelo trabalho e outro que a fazia dormir horas segui-
das e chegar atrasada com certa frequéncia nas sessoes. Este ultimo nédo

a permite crescer e se desenvolver e a deixa como comentamos em uma
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sessao “um bebé dentro do utero da mae”, que s6 dorme, recebe o alimento
e ndo tem esforgo algum.

Estar dentro do utero da mée se aproxima muito do “voltar ao es-
tado inicial das coisas” de Freud, um estado em que quase nao ha tensao,
excitacao ou o desprazer da realidade. Maria busca minimizar as tensoes e,
por isso, tem muita dificuldade em se imaginar vivendo uma vida de rea-
lizagdes. Em alguns momentos, essa procura é exagerada e surgem pensa-
mentos suicidas e vontade de desistir da vida. Nesses momentos, podemos
dizer que ela busca a volta ao estado de Nirvana. O estado em que ela se
encontra diversas vezes ¢ uma preparagao para o zero, para o aniquilamen-
to total das excitagdes. Buscamos em andlise entender como ela foi, ha bas-
tante tempo, sendo tomada pelo instinto de morte e procuramos resgatar
algum sinal vital do instinto de vida. Pudemos fazer isso por meio do que a
fez acordar cedo, falar, trazer material e pensar comigo.

Pudemos nomear o funcionamento destes “lados” como “o jogo de
cabo de guerra”, no qual ambos puxam para si, e quando o lado da destru-
tividade, do instinto de morte prevalece, ela se encontra sem esperanca,
sem poder reconhecer sua capacidade, e tomada pela agressividade e pen-
samentos suicidas.

Também podemos pensar em como a transferéncia positiva se mos-
trou presente neste caso. Por meio do forte vinculo que construimos, Maria
se mostrou disposta a repensar e a ouvir as minhas interpretagoes. Ela as
recebia, pensava e frequentemente trazia na sessao seguinte algo que foi tra-
balhado anteriormente. Isto ¢, de alguma forma, ela tentava incorporar o que
fora trabalhado e retornava com certa elaboracdo. Sem duvida, essa alianca
terapéutica que se deu entre nds foi um fator que a motivou a fortalecer seu

instinto de vida, e que ele pudesse se fazer presente.

Conclusao

Apoés fazer um apanhado tedrico com as ideias inovadoras de

Sigmund Freud de instinto de vida, instinto de morte, compulsdo a
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repeticdo e principio de Nirvana, é possivel analisar o novo rumo que a
Psicanalise tomou. Os novos conceitos foram fundamentais para trabalhos
publicados apds 1920, que ndo apagaram as conceituagdes anteriores, ape-
nas as desenvolveram.

Quando pensamos nessa teoria, ela nos parece atual como nunca,
pois é possivel encontrar em nossa clinica pacientes com este funciona-
mento. Alids, se olharmos com ateng¢do, podemos encontra-lo em todos
nos. E o funcionamento além do principio do prazer, em que a regulagdo
vida x morte conduz nossos pensamentos, agdes e comportamento. O caso
de Maria serviu para ilustrar o que é este “além”, o que estd aquém da regu-
lagao do prazer. Enquanto ainda tivermos impulsos que nao foram sujeita-
dos ao processo secundario, eles permanecerao no inconsciente, impossi-
bilitados de elaboragao. Se encontram no modo da compulséo a repeti¢ao,
voltando, empurrando a barreira, buscando chegar a consciéncia.

Por meio deste estudo pode-se pensar na oposi¢ao entre os instintos,
um que leva ao movimento, outro que busca a inércia, e como vivemos
constantemente nesse paralelo. Evidente que para estarmos vivos é neces-
sario que o instinto de vida predomine, e para buscarmos o desenvolvi-
mento ele tem que estar fortalecido.

A partir dessas vinhetas clinicas, é possivel reconhecer a for¢a do
instinto de morte inconsciente, que leva o paciente a “agir sem pensar”,
portanto o processo analitico coopera para que o paciente também o reco-
nheca e, a partir da capacidade de pensar sobre ele, busque elaborar de uma
nova maneira. Esse instinto, que aparece tdo vivo no caso descrito, pode
paralisar por completo a pessoa, a ponto de pensar em “voltar ao utero
materno”, ao zero, ao estado sem vida, sem esforco.

O que a alianga terapéutica ajudou a promover com essa paciente
foi a possibilidade de criar e sustentar novos vinculos, inclusive consigo

mesma, capaz de leva-la ao crescimento pessoal.
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A morte do analista...

O impacto na vida psiquica do paciente e
na formacdo do analista

Indira Siqueira Stevanato,' Rio de Janeiro

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo pensar sobre uma vivéncia
clinica que muito me mobilizou por se tratar de uma paciente cuja terapeuta
anterior se suicidou. Enquanto jovens analistas, lidamos diariamente com
a dor, a loucura, a morte. Estaremos preparados para isso? Até que ponto
podemos confiar em nossa andlise pessoal e no respaldo tedrico de nossa
formacéo analitica? Vida e morte se misturam em constante interlocugéo,
em movimentos de ligamento e desligamento dos investimentos pulsionais.
A construcio do ser analista é uma tarefa continua e interminavel.
Palavras-chave: vida e morte, morte do analista, formag¢do analitica,
construgao do analista, caso clinico

Quando atendo o telefone, uma voz transtornada me comunica:
“Minha terapeuta se matou. Preciso de ajuda, nao posso parar meu trata-
mento. Vocé pode me atender?!”

Imediatamente, sou invadida por um sentimento intenso, um desejo
de receber essa pessoa desamparada por ter perdido de modo tao repentino
e tragico sua terapeuta anterior, por ter seu tratamento interrompido dessa
forma brusca e inesperada. Senti como se a morte estivesse batendo a mi-
nha porta, mas era a vida que pedia passagem.

A noticia do suicidio de um colega ¢ algo que nos faz questionar
nosso oficio e nossa pratica cotidiana. Independentemente de estar ou ndo
em formagao, de que abordagem ou escola seguia, era alguém que se dis-

punha a receber pacientes e que de repente se matou, deixando uma marca

1 Do Instituto de Psicanalise da Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro,
SBPRJ.
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naqueles que se dispunha a ajudar. Acho que foi a primeira vez que me
defrontei com a insalubridade a que estamos expostos e com os perigos e
limites da analise.

Todo encontro humano é gerador de turbuléncia emocional, a pon-
to de ser considerado “um mau negécio”, pois implica no confronto entre
duas alteridades e é exatamente nesse ponto de encontro/confronto que
exercemos nosso oficio (Bion, 1979). Ser psicanalista é uma profissao ar-
riscada que requer preparac¢do, pois “um psicanalista ‘oferece’ sua mente
e também o seu corpo para serem “usados” pelos seus pacientes” (Ungar,
2014, p. 160).

Silvia me telefonou alguns dias depois do suicidio de sua analista; a
imagem-sonho que me vinha @ mente enquanto a ouvia era de alguém sen-
do levado por uma forte correnteza, tentando se agarrar ao primeiro galho
de arvore que surgia em seu caminho, com uma pulsao de vida imensa
lutando para se separar da morte que a assombrava. Ela buscava desespe-
radamente se ligar a alguém diante da ruptura abrupta da relagdo anterior.

Freud (1920/1996a) colocou que a pulsio de vida e a pulsdo de mor-
te nao podem ser dissociadas. Em cada movimento do ser humano as duas
pulsdes estdo atuando e se mesclando em menores ou maiores proporgdes,
mas sempre unidas. No pedido de socorro de Silvia havia a busca de uma
ligagao comigo, fruto de sua pulsao de vida, mas concomitantemente havia
o receio de se vincular e de que o abandono se repetisse mais uma vez em
sua analise, identificando-se com a terapeuta morta.

Na entrevista encontro Silvia muito centrada, contando-me sobre
sua historia de vida desde seu nascimento, sua relagdo com os pais, a in-
fancia, certamente nido querendo falar sobre o que a havia trazido até ali.
Falava sem parar, com detalhes ricos e repetia a frase: “Com o tempo vocé
vai me conhecendo melhor, é muita coisa para falar agora”. Sentia que ela
estava cansada, contando para mais uma pessoa sobre sua historia e fazia
questdo de ser acompanhada em cada detalhe que julgava ser importante
para meu conhecimento dela. Era tolerante comigo, “com o tempo vocé vai
me conhecendo melhor”, enfatizava seu desejo de que nossa relagao fosse

duradoura e continua.
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Por fim, comegou a me contar das diversas experiéncias de tratamen-
to anterior até chegar na ultima. Chorou muito dizendo que ndo aguentava
mais, que nao acreditava que poderia melhorar, que estava cansada. Fazia
tratamento desde os quinze anos e estava com mais de trinta na época.
Silvia me comunicava sua profunda decep¢do com seus tratamentos an-
teriores sobretudo pelo modo como findara o ultimo. Estava descrente de
que pudéssemos ter uma relagdo viva, fértil. Tinha medo que eu também
nio aguentasse trabalhar com ela. E inevitédvel reconhecer que ela tinha
motivos para isso.

Talvez fosse inadequado intervir tanto na primeira entrevista, mas
o fiz, por sentir que se todos esses fantasmas nao fossem ali nomeados,
inviabilizariam a constru¢do de um vinculo favoravel para o processo ana-
litico. Ela se acalmou e aceitou iniciar uma andlise. Disse enfaticamente
que ndo poderia pagar, dizendo o valor e a frequéncia de seu tratamento
anterior. Aceitei o valor semanal que ela podia arcar, mas na frequéncia
que considerava adequada recebé-la naquele momento, que era o dobro
de seu tratamento anterior, marcando assim a diferenca. Silvia aceitou vir
as quatro sessoes que lhe propus e assim pudemos iniciar nosso trabalho
juntas. A analise sempre esteve por um fio, a beira do fim com ameacas de
interrupgdes frequentes.

Ao longo dos primeiros meses de atendimento, Silvia continuou me
contando sobre sua histdria. Era fruto de uma gravidez nao desejada pela
mae que gostaria de ter abortado, mas foi impedida pelo pai. A experiéncia
do tratamento anterior reeditou a fantasia de ser um aborto, uma vez que
teve seu tratamento interrompido pela terapeuta. A mae adolescente era
impaciente com a filha, agressoes fisicas eram frequentes, castigos inter-
minaveis e privagoes. Silvia me contou uma historia de mdaltiplos abusos,
violéncias e abandonos.

A morte de sua terapeuta anterior repetia os abusos e violéncias so-
fridas na infancia e adolescéncia. A figura que cuidava era também a que
agredia e abandonava. Silvia pdde falar do quanto sentiu a morte como
abandono e da raiva deflagrada por isso. Havia o medo de que eu também

morresse e a abandonasse. A raiva por eu ndo ser como sua ex-terapeuta e
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o alivio por eu nao ser como ela. Era um jogo ténue em que eu me deixava
habitar pelo que ela projetava em mim e sutilmente me posicionava, dife-
renciando-me dela. Esse é um exercicio cotidiano para nos, candidatos que
ainda estamos construindo nossa identidade enquanto analistas. E preciso
deixar-se morrer na fantasia, abrir mao de nossa identidade para ser o que
a transferéncia nos convoca.

O medo do vinculo era intenso e precisava ser trabalhado incessan-
temente. Silvia trazia em sua histdria vinculos rompidos e ambivalentes
que foram reeditados com o episddio da morte de sua terapeuta. Contava-
-me que durante seus tratamentos anteriores, costumava faltar, interrom-
per os atendimentos por longos periodos e depois retomava. Comparecer ao
consultdrio quatro vezes por semana era algo inédito para ela que me dizia:
“Nao acredito que estou vindo aqui tantas vezes”. Pensei que a frequéncia
colocada por mim proporcionava o cuidado e o holding que ela necessitava
nesse momento, além da seguranca de que eu estava ali, viva junto dela.

As separagdes aos finais de semana eram sempre dolorosas ou nega-
das. Era muito comum ela faltar na altima sessdo da semana e depois me
pedir reposi¢ao sabendo da minha impossibilidade em atendé-la. Deste
modo, ela me colocava na posi¢ao da analista que a abandonava. Nao era
ela quem havia faltado, era eu quem recusava repor sua sessdo. Ela brigava
comigo, me denegria e me matava para poder se separar. Desse modo,
fazia ativamente no setting o que ela havia sofrido passivamente em sua
historia e que havia se repetido em seu tratamento anterior. Silvia pre-
cisava ter o controle da situagdo, precisava se reassegurar de que era ela
quem ndo queria mais me ver, que a analise “nao adiantava de nada”, por
medo de ndo me reencontrar na segunda-feira e ter uma relagdo fértil em
sua analise. Os ataques eram seguidos de uma culpa avassaladora e de um
pavor que evocavam uma fantasia de que eu nao sobrevivia como ela ima-
ginava que tinha se passado em sua terapia anterior. Nesses momentos, o
essencial era sobreviver e continuar ali, sessdo apos sessdo, como bem nos

ensinou Winnicott (1975).
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E nesse ponto que considero tragico o que se passou com Silvia. As
fantasias destrutivas de morte, ataques, comuns a todo psiquismo, encon-
traram “respaldo” na realidade. Ndo permaneceram apenas na fantasia;
ao serem vividos na realidade, deixaram Silvia em um estado de apavo-
ramento e angustia, instaurando uma confusdo entre fantasia e realidade,
impedindo sua capacidade de pensar. Quando faldvamos sobre o que ela
vivenciara com a morte da terapeuta, Silvia repetia incessantemente: “Sei
que nao foi minha culpa! Eu sei! Ela ja estava doente, tinha os problemas
dela. Mas por que ndo se cuidou?!”, no entanto, o saber era racional e ndo
aplacava suas fantasias inconscientes. Silvia era extremamente sensivel aos
meus estados emocionais, se minha voz se alterava ela arregalava os olhos
em panico. Era nesses momentos que podiamos falar sobre seu medo de
que eu ndo suportasse estar com ela, de que seus sentimentos me matas-
sem, sobre suas fantasias de destrui¢do e de morte.

Vida e morte se mesclavam continuamente nos atendimentos. Na
atuacgdo de sua pulsdo de morte, ela ameagava interromper a analise, que-
ria se desligar de mim e de si mesma. Ela me abandonava com medo de
ser abandonada. O desejo de morte apareceu, identificada com sua ex-
-terapeuta, Silvia dizia que “ndo tinha mais jeito, era melhor morrer mes-
mo!”. Identificada com a mae e com ex-terapeuta fazia o abortamento da
analise e me atacava, duvidando de minha capacidade de gesta-la. Mas ao
trazer seu desejo de morte na analise, buscava um vinculo, um significado
para o que estava sentindo. E entdo, era possivel lhe falar sobre sua iden-
tificagdo, sobre a falta que sentia da ex-terapeuta, sobre o quanto eu era
diferente dela, mas também podia cuidar de Silvia, ser uma outra analista.
Eu sentia seus ataques a andlise como uma tentativa de se apropriar dela
de um modo diferente, novo em um movimento continuo de construgao
e desconstruc¢ao. Foi nessa fronteira entre vida e morte que sua analise foi
conduzida.

Fronteira em que vida e morte habitavam em constante interlocu-
¢do. O contato com essa paciente me remeteu ao que Winnicott (1975)
denominou area transicional, em que o paradoxo é proposto e sustentado,

vida e morte nao siao vividos como opostos. Afinal, no inconsciente nao
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hd opostos. Nao ha contradigdes e nao existe a representagdo da morte, ela
estd sempre vinculada a vida (Freud, 1920/1996a).

O contato com Silvia me mobilizou de modo intenso. Enquanto jo-
vens analistas, sabemos que lidamos com a loucura, com a dor, com a mor-
te, mas a noticia da morte de um colega sai do plano racional e nos remete
ao visceral, pulsional de n6s mesmos. Até que ponto estamos preparados
para isso? Podemos confiar em nossa analise pessoal e no respaldo tedrico
de nossa formagéo psicanalitica? Sera tao simples a transicdo do diva para
ocupar a poltrona de analista?

Essas perguntas me inquietaram e tento buscar um didlogo por meio
da escrita. Psicanalisar ¢ uma profissao de riscos! Podemos nos preparar
para enfrentd-los, mas o tripé classico ndo é suficiente. Ungar, parafrasean-
do Simone de Beauvoir afirma: “Nao se nasce analista, torna-se analista”
(2014, p. 160). A construgdo do ser analista é um longo processo que nao se
esgota com o término da formagao classica. “A construgdo do ser analista
¢ uma tarefa continua e interminavel, e que costuma ocupar a vida inteira
de um psicanalista” (Ungar, 2014, p. 161).

O risco do contato com o outro é o encontro com “O estranho” que
habita em no6s. Como Freud (1919/1996b, p. 258) definiu “estranho nao é
nada novo ou alheio, porém algo que ¢ familiar e ha muito estabelecido na
mente, e que somente se alienou desta através do processo de repressio”.
O risco da analise para o paciente é entrar em contato com o que lhe ha
de mais intimo, com seu inconsciente. Para o analista, o risco esta em seus
pontos cegos, pois cada paciente tocara em algum aspecto seu que por mais
que tenha sido analisado, havera sempre algo de incognoscivel. O risco da
analise é o encontro desses dois inconscientes que podem formar conluios
por vezes perigosos.

O trabalho do analista consiste em deixar-se habitar pelo estrangeiro
do analisando, sem perder-se de si mesmo. O analista reencontra em cada
paciente si proprio, mas todo o trabalho consiste em colocar as diferengas
e especificidades que marcam sua subjetividade. A cada encontro analitico
prosseguimos com nossa autoanalise nos encontrando e nos diferencian-

do de nossos pacientes. E preciso saber entrar e sair desse lugar, deixar-se
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adoecer, habitar pelos aspectos de nossos pacientes, mas ndo nos mistu-
rarmos com eles. A culpa que Silvia exprimia pela morte de sua analista
me deixava evidente o quanto uma analise pode ser devastadora para um
paciente.

Penso que em nosso trabalho precisamos desenvolver essa capacida-
de de permanecer na fronteira, de transitar por diferentes estados mentais,
passear pelos diferentes lugares e papéis que a transferéncia nos impde. Na
realidade estamos sempre transitando por esse terreno, em que realidade
e fantasia, vida e morte se misturam. Nao existe um limite, uma fronteira
clara e demarcada, estamos sempre nessa area de transicao e transforma-

¢d0. Nos construimos a medida que vamos sendo...
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CONSTRUGOES V — MORTE E VIDA: FRONTEIRAS DA FORMAGAO NO BRASIL, 89-97. 2017

Ser analista: reflexdes sobre formacéo e
trans-formacao

Claudia Evangelista Ruiz Martins Morais'
Elisa Bianchini Lanzarini'

Maristela Bittencourt Nogueira'

Thalita Gabinio e Souza'

Resumo: Apresenta-se aqui um trabalho, construido por quatro candidatas
do IP/SPMS, que tem a intengdo de refletir sobre o processo de formagao
Psicanalitica, suas configuragbes e particularidades, bem como sua
relacio com a Instituicdo. A formacdo Psicanalitica transcende a base
epistemoldgica de sua ciéncia e coloca a experiéncia individual de andlise
como epicentro do processo de internalizaciao do seu método. Como se
da essa formagdo? Quais os vieses e as consequentes dificuldades nesse
processo do vir a ser um analista? Sabe-se que toda formagdo ndo se faz,
inevitavelmente, sem transformagdes e transmissdes dos lados envolvidos.
Nesse sentido, propde-se pensar em tal complexidade: transmissdo de
conhecimentos e tradi¢cdes e favorecimento para a criagio de uma mente
propria, potencializadora de subjetividade e alteridade. Usou-se uma
vinheta de atendimento de uma crianga e a trama relacional entre pai/
filho como ilustrativo dos dramas no percurso do processo de formagao do
candidato em formagao.

Palavras-chave: andlise, formagdo psicanalitica, fronteiras, psicandlise,
transmissao

O convite para refletirmos e escrevermos sobre formagao psicana-
litica nos traz as classicas questoes sobre a particularidade da formacao e
as novas configuragdes do campo analitico - transformagoes significativas
no ambito técnico, social e cultural que demandam obstinada reflexao so-

bre seu impacto e sobre a formagao das novas geragdes de psicanalistas.

1 Do Instituto de Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Mato Grosso do Sul, SPMS.
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Pensando na evolugao das tecnologias, especialmente as de comunicagao,
pode a formacéio psicanalitica ampliar seus horizontes sem perder sua es-
pecificidade?

Na formagdo psicanalitica, o processo de analise continua a ter
primazia, o jogo transferencial traz ao cendrio analitico conflitos inter-
nos, tornando-se possivel a ressignificagdo da subjetividade. Para Freud
“a missao da andlise é garantir as melhores condi¢oes psicoldgicas possi-
veis para as fungdes do ego; com isso, ela se desincumbiu de sua tarefa”
(1937/20064a, p. 267).

Nas institui¢des coexistem, as vezes, varias maneiras de transmis-
sdo do conhecimento psicanalitico, fazendo-se necessario reconhecer a
importancia das tradi¢des, sem incidir em submissdo a mecanismos repe-
titivos ou reprodutivos, embora respeitando-se as fronteiras dos proces-
sos de formagdo. Fronteiras sdo terrenos sem tragados estaveis, e negar-
-lhes este cardter envolve risco de invasdo, inclusive a de formatar com
demasiada rigidez o aspirante, “de-formando-o0” como cépia de seus an-
tecessores. A formacio é espaco destinado a instrumentalizar o conheci-
mento a altura dos desafios que teremos de enfrentar, cuja complexidade
requer dedicagdo, entrega e verdade. Como aponta Freud, “ndo devemos
esquecer que o relacionamento analitico se baseia no amor a verdade”
(1937/20064a, p. 265).

A formagdo psicanalitica se diferencia essencialmente daquela de
outras especialidades na forma da transmissdo de seu saber, ao transcen-
der a base epistemoldgica de sua ciéncia enquanto disciplina e colocar a
experiéncia individual de analise como o epicentro do processo de inter-
nalizagdo de seu método — uma trajetdria vivencial de valor didatico que
se alia a0 acompanhamento supervisério da pratica clinica em analise e
aos semindrios tedricos.

Para preservar seus principios, a psicandlise inicialmente rompeu
com a tradi¢do da transmissdo de saberes, vigente nas ciéncias psicoldgicas
e médicas de entdo, desprendendo-se do dominio intelectual da teorizagdo
do objeto do saber, quando propds uma verdadeira encarnagao (encarna-

-a-a¢do) desse oficio como trajetoria para a formagao de seus seguidores.
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Para Mezan (1985), Freud tinha uma dupla missao: a de tornar a
psicanalise uma ciéncia e a0 mesmo tempo empregar um método pautado
na razio e na objetividade que desse a suas pesquisas a for¢a da veracidade
comprobatdria, mas que primasse sobretudo por uma formagao de trans-
-formagéo pessoal de seus adeptos. Esse processo de transformagao viabi-
lizou e fundamentou as descobertas psicanaliticas, uma vez que Freud s6
pode compreender certas referéncias no discurso de seus pacientes quan-
do sua propria autoanalise o conduziu a descoberta de recordacdes seme-
lhantes. Em suma, ¢ do encontro consigo mesmo na analise, por memorias
afetivas e recordagodes, que se pode originar um processo de elaboragao se-
cundaria, que pode ser teorizada a posteriori na producao de um conceito.

Mezan acrescenta que,

longe de ser uma teoria passivel de aplicagdes ... o encontro entre um pa-
ciente e um analista, nas condi¢des precisas da situagdo analitica, permite
a um como a outro a elucida¢do do sentido dos processos psiquicos, eluci-
dagéo relangada a cada associagdo e a cada interpretagdo, num momento

banhado de parte a parte pelos dois parceiros. (1985, p. 143)

Na transicao das topicas, o método psicanalitico evolui da métri-
ca de tornar consciente o inconsciente para a centralidade dos fendmenos
transferenciais como principais vias condutoras do processo analitico. Se
o objeto da psicanalise se centra na transferéncia, como poderia esta ser
apreendida de forma intelectiva? Ou melhor, como um candidato a psica-
nalista poderia prescindir de sua analise pessoal, ou té-la limitada por con-
dicdes de tempo, até que seu processo de vir-a-ser analista tenha atingido
sua primeira meta: o final da formagao?

E s6 por meio de uma longa, profunda e verdadeira anélise que
transcenda o carater didatico formal de requisito, mas que constitua uma
experiéncia basilar, vital e indispensavel, capaz de levar o sujeito a mergu-
lhar no fundo de si mesmo e atingir estados regressivos, que este podera
sentir-se habilitado a acompanhar a mesma odisseia com alguém que o

procura.
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Segundo Araujo, quando o tema é a formagao psicanalitica, é inevi-
tavel um constante questionamento sobre como se da essa construgio de

uma criatura (os ja psicanalistas) que ja vemos em espelho:

Assim ¢ 1til que o jovem postulante possa trazer consigo um idealismo in-
quebrantavel, uma submissdo elegante e respeitosa aos seus ancestrais que
fixaram costumes societarios, uma sede de leitura que tangencie a obsessao
e uma disposi¢do a lidar com estados mentais regressivos sem prejuizo de
seu pensamento criativo e curiosidade, sem jamais perder a ternura.
(2012, p. 4)

Ainda que a analise tenha carater didatico, o cuidado institucional na
preservagao desse espago se faz necessario, uma vez que o processo analitico
¢ um processo de vida, pessoal, e ndo de-formacédo. A subjetividade do ana-
lista é instrumento-chave na constitui¢do de sua identidade analitica.

Ao contrario do que gostariamos de pensar, a condigdo psicologica
do analista ndo é elemento tdo indcuo no processo analitico do analisan-
do. Seu inconsciente é agente tanto de vida como de morte, dependendo
para tanto — condi¢ao esta determinante - do rompimento e transforma-
¢do principalmente das identificacbes primarias, narcisicas alienantes do
analista, despertadas pelo deslocamento transferencial do filho/analisando.
O éxito talvez se dé a medida que o analisando nao tenha que se manter
identificado, abandonado transferencialmente na repeticdo do equivoco
parental, em que a independéncia e a alteridade do filho foram esmagadas,
condenando-o a uma morte em vida. Esse aspecto é ilustrado na vinheta de
atendimento de uma crianga.

Caio, que vai completar oito anos, estd em tratamento hd um ano.
A queixa que mobilizou a procura por uma psicéloga é a de que a crian-
¢a ndo dormia a noite e, quando sozinha, tinha “pensamentos ruins” e
medos, ndo suportando ficar sem a presenga de um adulto. A mae, pos-
sivelmente mobilizada pela prépria andlise, foi quem buscou tratamento
para Caio, e ja no primeiro contato falou da resisténcia do marido a psico-

terapia (resisténcia do casal, projetada na figura paterna), expressa como
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duvidosa concordancia. Apds quase um ano de tratamento, com signifi-
cativa melhora dos sintomas e o retorno de Caio das férias de fim de ano,
a mae informou a analista que estava muito dificil convencer o marido
sobre o retorno do filho ao tratamento. Orientou-se o casal a conversar,
escutando a crianca sobre o que pensava e desejava quanto a continuidade
de sua analise.

Parecia ameagador que Caio possuisse um espago potencializador
da criacdo de uma mente propria, de alteridade e separacao dos pais. Seus
sintomas ecoavam o conflito: estar sé e sonhar representavam trazer a tona
seu desejo pela vida, sendo para isso necessario o assassinato dos pais.
Borges e Paim Filho (2009) apontam que é pela via simbdlica do deus-pai
morto que se da a possibilidade da instalagdo de uma ética do desejo, em
que o permitido e o ndo permitido serao produtos da reflexao do sujeito
e de sua cultura. Nesse cenario, encena-se o drama universal das relagdes
entre pais e filhos. Diante da ameaga iminente do parricidio, a Caio é ofere-
cido um pacto perverso para vender sua alma: se parar sua analise (leia-se:
se-parar de si mesmo), receberd em troca um aumento na mesada. Pactos
de tal tipo sdo ndo raramente percebidos pelo analista de criangas e ado-
lescentes.

Cabe aqui o que apontam Borges e Paim Filho (2009) sobre o carater
generalista do filicidio: em todos, em maior ou menor grau, ativa ou passi-
vamente, de modo ostensivo ou velado, esta o dramatico e sinistro desejo
de matanca dos filhos pelos préprios pais. Nosso jovem paciente fez sua
escolha, na intimidade de seu espa¢o analitico, movido por seus aspectos
pro-vida, simbolizando no jogo seu drama, conflitos e busca de elaboragao:
em dada sessdo, ao abrir sua caixa, diz a analista que precisara de muita
cola, e pergunta se, ao acabar aquele tubo, seria possivel conseguir mais —
um pedido de ligagdo/vinculo analitico suficiente para suportar a luta que
estava travando? Ou queria saber se havia cola suficiente para reparar o
que pretendia romper? -, e entdo, instrumentalizado de tesoura, diz que
vai cortar a cabega do boneco-pai, hesita e diz achar que ndo consegue,
pergunta se a analista pode ajuda-lo e, uma vez iniciado o assassinato, con-

tinua e finaliza o corte da cabeca paterna. Sua escolha foi feita: ou aceitava
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a propria morte (sua cabeca seria cortada ao perder seu espago psiquico)
ou matava o pai.

O drama de Caio com seus pais, na busca de alteridade, nao difere
da batalha travada com as profundezas do inconsciente de um setting ana-
litico, sendo que na rela¢ao analista—analisando — e interessa-nos especial-
mente o processo do candidato em formagdo - parece peremptorio que as
ideias sobre o filicidio e sua antitese complementar, o parricidio, possam
vir a tona, na possibilidade do vir-a-ser de um psicanalista em formagao.

Em “Anadlise terminavel e intermindvel”, Freud (1937/2006a) nos
deixou um grande ensinamento; o de que ndo devemos tomar a clareza de
nossa propria compreensao interna como medida de convic¢do e desejar
reproduzir essa “verdade” absoluta com o paciente. Quando passamos a vi-
venciar nosso desejo de completude, fazendo de nossos analisandos apenas
veiculos para nos mantermos intrinsecos a uma relagio narcisica em que o
principal objetivo é a permanéncia dessa “paixao” dual, corremos o grande
risco de que a analise ndo progrida, de que nada possa ser construido na
mente do paciente. Essa condi¢éo narcisica ndo favorece a evolu¢ao do tra-
tamento e, sem essa progressdo, ficamos estacionados perante o impasse.
Ha algo mais tanatico que isso? Equivaleria a destruir a capacidade analiti-

ca e a possibilidade da aquisi¢do de independéncia da mente propria.

As fronteiras da formagio

Podemos pensar que o objetivo maior da psicanalise ndo é limitar-se
a conceitos pré-definidos que conduzam o analista a uma atitude endoga-
mica com seu meio social, pois essa atitude poderia provocar a morte do
grupo em que estd inserido. No entanto, ha conceitos a preservar para que
a psicandlise nao caia em lugar-comum e consiga preservar suas especifi-
cidades ao longo do tempo. Como analistas em formagéao, precisamos do
novo, do criativo, mas precisamos também estar atentos a essas “frontei-
ras”, pois em toda fronteira existe um ponto, um limiar seguro que precisa

ser respeitado.
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Torna-se fundamental que as andlises pessoais, as supervisoes e os
encontros entre pares proporcionem novos espagos internos e externos
para interrogagdes, interlocugdes e investigagdes. A autonomia do candi-
dato vai sendo adquirida a medida que este desidealiza a institui¢ao a que

pertence. Segundo Didier Anzieu, citado por Minerbo e Buschinelli:

Ao iniciar a sua formagdo, o candidato abandona ou coloca em suspen-
sdo suas referéncias anteriores, mas ainda nao adquiriu as novas. Do ponto
de vista psiquico, estd numa situa¢io de desamparo. Nessas condi¢des, o
vinculo que estabelece com a instituigdo traz necessariamente a marca de
situagdes emocionais primitivas como: idealizagdo, dependéncia, desejo de
fusio amorosa, mas também angustias persecutdrias e de aniquilamento. A
medida que vai caminhando, seu desamparo diminui e sua relagdo com a

instituicao se modifica. (2000, p. 205)

O percurso da formagdo se faz acompanhar de muitos limites que
denunciam “fronteiras relacionais” entre os colegas mais novos, os mais
antigos e os analistas ja membros dos Institutos. Essas fronteiras sio or-
ganizadoras, pois fortalecem a identidade do candidato e sua sensagdo
de pertencimento. Vivenciar esse constante vir-a-ser do psicanalista nao
¢ tarefa simples, pois nessa travessia somos convidados a ocupar espagos
pouco conhecidos e, em alguns momentos, nos vemos pisando sobre a li-
nha da fronteira, espaco este que pode ser considerado como um limbo,
um terreno indefinido. Nesse processo, precisamos também estar atentos
as nossas proprias fronteiras, que estdo relacionadas com o consciente e o
inconsciente de cada um de nos.

A apreensdo da verdade pode variar de acordo com a cultura de cada
Sociedade Psicanalitica e estd relacionada com o mundo interno de cada
um de seus integrantes, em que esta inscrita uma histéria que deve ser res-
peitada. Ao ampliarmos essa concepgdo e imaginarmos que cada Instituto
de Psicandlise apresenta uma base, que é sua ligacao com a IPA e com a
Sociedade que contribuiu com a sua cria¢éo, observamos que a histdria vai

sendo escrita, interpretada, introjetada e reescrita por cada membro e por
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cada gera¢ao de psicanalistas. Precisamos ser cuidadosos com as fronteiras
da formagdo: ndo podemos ser o “estrangeiro sem visto” em terras alheias,
mas tampouco podemos ter medo de sair do lugar. Nesse sentido, manter
lado a lado a tradi¢do e a invengdo pode constituir um bom “plano de voo”
para que a transmissao da psicanalise se realize de forma eficaz de geragao
a geracgao.

Freud recomenda que busquemos a autonomia do analista, que
¢ composta da singularidade de cada um e que tem a verdade como sua
maior meta. O vir-a-ser do analista nos remete a uma evocac¢do de Freud
da seguinte ideia presente no Fausto, de Goethe: “Aquilo que herdares de
teus pais, conquista-o para fazé-lo teu” (1913/2006b, p. 160) — ou, como
expressa Paim Filho: “Conquistar o herdado, fazer do estrangeiro que nos
habita um nativo, capaz de ser um criativo teceldo: tecendo, destecendo e
re-tecendo sua histéria” (2012, p. 118).
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Formacao terminavel e interminavel

Erbon Elbsocaierbe de Araujo,' Fortaleza

Resumo: O objetivo deste artigo, longe de querer esgotar o tema, ¢ realizar
algumas reflexdes sobre a natureza terminavel e interminavel da formagao
psicanalitica a partir de compreensdes sobre o psiquismo explorados por
Freud, Bion e Beno Rosember.

Palavras-chave: formagao, terminavel, interminavel, masoquismo mortifero

Freud, ao supor a existéncia de processos mentais inconscientes,
conceito fundamental para a teoria psicanalitica (Freud, 1915/1974b, p.
185), ndo revelava ao mundo a possibilidade da existéncia de algo que seria
facilmente aceito e compreendido.

Um longo e dificil percurso haveria de ser percorrido; o que quer
que ¢ fora do alcance dos 6rgaos dos sentidos naturalmente exigia dele um
método investigativo que permitisse a compreensao dos referidos proces-
sos ditos inconscientes, bem como a variedade dos fendmenos envolvidos.

Nesse rumo, o andamento das coisas o guiou na dire¢ao do desenvol-
vimento de um peculiar procedimento de investigagao cientifica (Zimerman,
1999, p. 31) que levava em conta hipoteses e resultados de observacoes aca-
bando na elaboragdo de uma teoria da personalidade (Etchegoyen, 2004, p.
23); A psicandlise, por tais procedimentos, passava a deter um carater de
disciplina cientifica (Zimerman, 1999, p. 31). Aliado a esses dois aspectos,
destacou-se um terceiro inerente ao método investigativo utilizado: o mé-
todo desenvolvido por Freud nao dispensava a participagao do portador
do objeto de estudo que viria a tornar-se, a0 mesmo tempo, participe e be-
neficiario na aquisi¢do do conhecimento; a psicanalise constituiu-se num

método de psicoterapia (Zimerman, 1999, p. 31).

1 Do Instituto de Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Fortaleza, SPFOR.
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Ao longo do desenvolvimento da teoria psicanalitica, em varios
momentos, Freud se deparou com dificuldades, impasses e paradoxos.
Todavia, ndo se deixando abater, deu prosseguimento a sua tarefa investi-
gativa e, em alguns momentos, delegou aos seus sucessores e outras disci-
plinas a missdo de encontrar explicagdes para o que, na época, ndo estava
ao alcance da sua Compreensao.

O legado de Freud nao compreende somente a obra escrita, porém,
dotado de igual importancia, o espago humildemente deixado a quem quer
que veio depois dele para dar continuidade ao desenvolvimento da teoria
psicanalitica, bem como a sua ampliagéo.

A extensdo e a complexidade da teoria e de suas vertentes é natural-
mente compativel com a extensdo e complexidade do aparelho mental a
despeito da singularidade de cada um, como mais tarde viria a ser cuidado-
samente abordado por Bion (Dias e Vivian, 2011). Tdo complexa quanto a
mente dos pacientes que procuram tratamento arrastados pelo sentimento
de que estdo cansados de sofrer, é também a mente do analista; de igual
modo, a mente do analista em formacao.

Freud, em seu artigo sobre analise terminavel e interminavel (Freud,
1937/1974a), parece nao esconder um certo pessimismo com relagao a efi-
cacia terapéutica da psicanalise. Esse pessimismo, ndo obstante, nio re-
dunda em completa desilusdo, a mesma desilusiao que em alguns momen-
tos toma conta de nds, estudantes de psicandlise, e que parece nos levar a
um estagio no qual resta a cada um de nos, tao somente, a resignacao: a
de curvar-nos ante o inconsciente e abdicarmos por completo do nosso
objetivo.

Ndo obstante as limita¢des inerentes a condi¢ao humana e ao fato de
ja termos deixado para tras quase toda fantasia de onipoténcia, nada im-
pede que os nossos esfor¢os nos levem a uma razoavel compreensao deste
enigmatico senhor das trevas.

Do mesmo modo em que numa situagdo de analise a capacida-
de de passividade masoquista esta no cerne da forga de ligacdo (intrica-
¢do pulsional) e é mantenedora do funcionamento do analista em sessdo

(Savvopoulos, 2010), oxald nossa limitada capacidade de compreender o
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inconsciente, suficientemente investida, seja a0 mesmo tempo proveito-
sa no sentido de suportarmos a experiéncia do desamparo e o sofrimento
psiquico frente o desconhecido e o inesperado ao longo de toda a nossa
formacao psicanalitica.

A psicandlise é um campo fértil para o desenvolvimento de teorias
sobre o psiquismo; apesar de todo conhecimento construido pelos reno-
mados teoricos da psicandlise, cada um de noés tem as proprias teorias para
dar conta das nossas dores da alma. Ainda que tenhamos mais de uma,’
nao podemos fugir da realidade de que brotaram de um sistema complexo
de funcionamento mental. E nesse contexto que se da a nossa formagido
psicanalitica: num vasto campo de relagdes entre muitos personagens que
se cruzam e se entrecruzam figurados por cada um de nés em formagéo,
nossos pares, analistas, supervisores, teorias e seus respectivos tedricos, a
rede de institui¢des, a cultura e a civilizacéo.

Haja aparelho de pensar dotado de fung¢do continente (Zimerman,
2004) capaz de dar conta de tudo isso: da conflitiva individual nesse mundo
real/fantasmatico de relagdes que de algum modo ou maneira confere os
tons do paradoxo que é a natureza terminavel e interminavel da formagao.

Freud, em suas tltimas linhas da carta a Wilhelm Fliess a 16 de abril
de 1900, em que tratava das suas expectativas sobre o efeito terapéutico da

analise de um paciente, diz:

A conclusao assintdtica do tratamento ¢ substancialmente indiferente para
mim; é mais para os estranhos que ela constitui um desapontamento. De
qualquer modo, manterei um olho no homem...

(Masson, 1986, pp. 409-410)

2 Fernando Pessoa, em seu poema “Tenho mais alma que uma”, de forma poética, trans-
mite ao leitor a dimenséo da conflitiva de cada um no contexto da multiplicidade de
objetos internos, que funcionam como partes independentes de um mesmo todo, mas
com tal for¢a capaz de nos langar num paradoxal estado de desamparo e soliddo, mes-
mo quando bem acompanhados.

(0]
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A despeito do nosso olhar cuidadoso e realista diante de um estado
de coisas aparentemente adequadas no percurso da formagao, levando-se
em conta os quatro eixos, a moda de Freud, é de bom alvitre que mante-
nhamos um olho em nés mesmos para que nao ocorram deturpagdes da
compreensido destes dois aspectos da formacao: terminavel e interminavel.

Em atendimento as exigéncias normativas contidas num modelo de
formacao adotado pela institui¢do, a formagédo se constitui em processos e
etapas a serem cumpridas: um enquadre necessario dentro de um enqua-
dre institucional.

Por outro lado, ndo podemos negar a sucessdo interminavel de eta-
pas no continuo processo de transformag¢des que cada analista tera que
realizar durante a sua formagao, e que nessa instancia transcende os limites
protocolares do enquadre da formagdo. O processo e seus fendmenos in-
trapsiquicos concorrentes a formagdo é interminavel no sentido anterior-
mente mencionado - da transformacio.

Sobram motivos, deste modo, para mantermos um olho em noés
mesmos a fim de ndo nos deixar cair aprisionados em armadilhas do in-
consciente, constituindo-se a natureza terminavel e interminavel da for-
magdo em mero o que quer que é sintoma, alguma vez denunciando a
supremacia do masoquismo mortifero sobre o masoquismo guardido da
vida (Rosemberg, 2003), este ultimo tdo necessario para a continuidade da
vida psiquica, da vida fantasmatica, para o estabelecimento das ligacdes e o
exercicio da criatividade.

O meu propdsito ndo foi de esgotar o tema enunciando todas as
questdes envolvidas, mas de propor, a partir de umas poucas colocagdes,
um espago em nossas mentes e nos encontros para reflexoes, troca de ideias
e experiéncias em torno do tema que imagino ser de grande importancia

para nos, analistas em formagao.
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CONSTRUGOES V — MORTE E VIDA: FRONTEIRAS DA FORMAGAO NO BRASIL, 107-114. 2017

Um splitting na clinica
Alexandre da Costa Pantoja,' Brasilia

Resumo: Neste trabalho o autor busca um didlogo entre o conceito
de “splitting forcado” de Bion e uma situagdo clinica, para melhor
compreender as complicagdes encontradas no atendimento de pacientes
com dificuldades no contato com seu mundo emocional e com os vinculos,
tornando o trabalho clinico arido e penoso.

Palavras-chave: splitting, cesura, alimento, vinculo, voracidade, inanimado

Splitting forcado

Bion (1962), em seu texto sobre “splitting forcado”, supde uma situa-
¢do inicial de tensdo primitiva excessiva, em que o temor a agressao inibe a
busca pelos alimentos por parte do lactente.

Afinal que fantasia de terror é essa que se constroi?

O quadro que se desenha é o de um bebé que busca alimento e espera
encontrar também amor, atengdo, carinho, mas se depara com dor, incom-
preensdo, indiferenga. Sem ainda uma capacidade mental para elaborar tal
situagdo, é gerado um cendrio de confusdo mental, sem uma diferencia-
¢ao dos tipos de sentimentos, sendo percebidas somente suas intensidades,
como no caso do amor, ddio, inveja.

O medo da agressao a que esse quadro remete inibe a busca, entre-
tanto a necessidade de sobrevivéncia é premente, a fome néo para. Isso sd
se resolverd por meio do alimento, porém em seu aspecto material, ja que
sente a intensidade emocional como ameaca.

Esse alimento concreto apresenta uma conexio forte com a pulsdo

de vida, o que pode guardar alguma verdade, pois é possivel a partir de

1 Do Instituto de Psicanalise da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Brasilia, SPBSB.
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seu consumo sobreviver, a despeito de estar desvinculado de emogoes, de-
manda essa também existente. Dindmica que tende a se repetir ao longo
da vida: a busca da sobrevivéncia a partir de satisfagoes materiais. Estas,
entretanto, jamais serao alcangadas, pois estdo desprovidas de “amor”.

Surge a ideia: “Estar vivo, para qué?”

Nesse contexto ocorre entdo no psiquismo do bebé uma separacao
(splitting) entre o mundo emocional e o mundo material como uma “de-
fesa” contra o clima de terror estabelecido (a suposi¢do inicial de Bion); e
isso funciona parcialmente, nao tendo um desfecho a contento, pois esse
processo nunca acaba; e pior, se intensifica, sendo necessario cada vez
mais compensagdes materiais. Encontra-se mergulhado em um mundo
de elementos-beta, ou seja, primitivas impressoes sensoriais e experiéncias
emocionais que nao alcangam a qualidade de pensamento, devido a falta
de condig¢des psiquicas de processa-las; isso significa entrar em contato so-
mente com as suas intensidades. Se desenvolve entao um aparato psiqui-
co que afasta toda possibilidade de comunica¢ao com a vida emocional, e
também com tudo aquilo que o faga se aproximar dela. Ha uma forte cli-
vagem entre corpo e mente. A pulsdo de vida parece ficar mais proxima ao
somatico, ao prazer imediato, ao alivio: catarse. Algo semelhante ocorrera
na analise, como veremos na vinheta clinica adiante.

Esse tipo de personalidade terd uma vida voltada para tudo aquilo
que ¢ inanimado; é como se ocorresse uma identificagio do bebé com o
alimento que o mantém vivo, com seu aspecto concreto. E assim que pensa
a vida, sendo assegurada pelo inanimado do alimento; ele préprio ¢ ina-
nimado e afasta a sensagdo de vida, tem que estar sozinho no mundo. A
emocao tem que estar afastada para que ele viva, nao seja agredido, e nem
morto.

Assim, o caminho estd aberto para que daqui para frente ele esteja
sempre em busca pelas comodidades materiais; e a necessidade de que tudo
com que se relacione tenha essa caracteristica de inanimado. O individuo
passa a manipular as pessoas com quem se relaciona, ndo somente para
obten¢do dos bens materiais que o alimenta, nessa ideia de sobrevivéncia,
mas também para evitar entrar em contato com as suas emogdes. As rela-

¢Oes sao baseadas em conveniéncias, nenhuma aproximagéo real e afetiva
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é possivel; nao ha realmente espago para sentimento de culpa, necessidade
de reparacao, gratidao.

Em termos da clinica ha realmente um conflito muito grande na
situagdo analitica. Como conseguir aproximacdo emocional para trabalhar
as questdes mais profundas com esse tipo de paciente, sendo a prépria di-
ficuldade de vinculagdo uma delas? E talvez a maior? Quando ele tende a
destruir a fungao alfa do analista, para se manter afastado das emogdes,
que entende como possibilidade de agressdo a si? Em busca constante por
quantidades concretas de qualquer natureza, nido se permite qualificar
como boas as interpretagdes, as constru¢oes, cheias de emogao. Nesse as-

pecto o proprio Bion propoe:

Investigar a cesura; ndo o analista; ndo o analisando; ndo o inconsciente;
ndo o consciente; ndo a sanidade; ndo a insanidade. Mas a cesura, o vinculo,
a sinapse, a contratransferéncia, o humor transitivo-intransitivo.

(1981, p. 136)

Esse funcionamento descrito leva a pensar na possibilidade de que
essa luta da quantidade contra a qualidade de alguma maneira contrapde a
“pulsdo de vida” com a “pulsdo de morte”, sendo que as duas estio intrin-
secamente unidas.

O “splitting forcado”, explica David Zimerman:

refere-se ao fato de que o paciente pode relacionar-se bem com o analista
enquanto este fornece seguranca e alimento (de forma andloga & como foi
na infincia, com sua méie). Porém, ao mesmo tempo ele bloqueia toda a

aproximagdo afetiva com o analista (como foi com os pais). (2001, p. 395)
Vinheta clinica
Fernando chega ao consultério com uma queixa de problemas no

casamento e no trabalho. Pensa em se separar, pois a esposa nao gosta das

mesmas coisas que ele; mas tampouco se sente preparado para tomar essa
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decisdo. No trabalho ndo consegue reconhecimento dos superiores, que
parecem sempre estar deixando-o de fora da melhor parte, quais sejam:
viagens, cargos, saldrios, apresentacdes importantes etc. Se sente tanto no
trabalho quanto no casamento sem “visibilidade”; o que o analista entende
como a concretude do reconhecimento.

No primeiro ano e meio de analise o paciente se porta de maneira
muito formal, cumprindo os horarios pontualmente, buscando reposigdo
de todas as sessdes que falta, pagando impreterivelmente na data combina-
da. Tudo num rigor espartano.

Exige do analista a reciproca, e esse se percebe bem ajustado, pois
mantém, de certa maneira, uma organizagdo no atendimento, quanto as
questdes praticas. O que se encaixa bem em seu jeito de ser.

Na relagao analitica o paciente mantém uma atitude educada, res-
peitosa, disciplinada, correta. Quanto as interpretacdes, ndo costuma valo-
riza-las muito, usa a analise como uma descarga, via fala. Nas sessoes traz
sempre o relato de uma situagdo, e sua consequente queixa. Em algumas
sessOes o analista é levado ao limite do sono e do tédio, o que para o pa-
ciente ¢ indiferente. A dupla fica nesse processo durante um ano e meio.

O analista identifica algo novo no vinculo a partir do momento em
que o paciente comega a questionar o setting: por que tem que pagar por
sessoes que ndo vem? Por que ndo pode repor as sessoes das férias? Parei um
processo terapéutico anterior, porque estava ficando apertado de dinheiro!
Enfim, uma rajada de ataques as combinagoes feitas, que parecem ter sido
“aceitas” no inicio do processo analitico num clima ainda de muito medo
de encontrar emogdes, entdo preferia ficar com as regras.

O par analitico pode a partir disso verificar que ele estava conseguin-
do questionar a “lei”, sem destruir e sem ser destruido. O analista sente um
espago surgindo. O ego corporal ganhando forma.

Inicia uma nova fase onde o paciente pode chegar atrasado nas ses-
soes sem trazer justiﬁcativas; faltar as sessdes sem ter, obrigatoriamente,
que repor seus horarios; esquecer o dia de pagamento, sem mostrar um

sentimento exagerado de culpa, permitindo-se trazer o dinheiro na sessao
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seguinte, ou mesmo mais adiante. Situa¢des impensaveis para ele na pri-
meira fase da analise.

Sdo pequenos avanc¢os que o analista ndo entende como ataque ao
setting, mas testes ao vinculo formado, mais ligado a possibilidade de fle-
xibilizar algo que em suas fantasias era o concreto, o material da relagao
analitica, o alimento em si, sem o qual sua sobrevivéncia corria risco. Era
para ele um tabu: questionar o pai.

S6 apds esse periodo comega a trazer os pais como tema para as ses-
soes. O analista estranhava o fato dele sequer citd-los antes; era como se
ndo existissem, nem as irmas. Depois de dois anos de andlise ainda néo
sabia 0 nome da familia; somente do pai que tem o mesmo nome dele.
Uma familia sem nomes, inominaveis, ou seja, objetos inanimados. Nada
parecia ter vida para ele.

Os pais surgem como modelos a serem seguidos rigidamente. Logo
depois eles se transformam em novos alvos contra os quais os ataques e
reclamacoes procuram atingir. Sente como se o pai estivesse roubando seus
espagos com os amigos. Segundo ele o pai se comporta como se fosse da
sua turma de faculdade, participando de tudo: viagens, churrascos, ani-
versarios, festas. E a made como alguém que tenta separa-lo de sua esposa e
filha, roubando-lhes a atengdo. Nao registro nenhum resquicio de afeto na
fala sobre a familia.

O paciente comegava a se permitir falar do 6dio que sentia de seus
pais, de como discordava deles. Como aconteceu antes com o setting anali-
tico, descobrindo que apesar de ataca-lo nao o destruiu. Parece que o supe-
rego da uma pequena folga, para esse ego esmagado pelas intensidades de
emog¢des nio elaboradas, inclusive nas situagdes edipicas.

Surgem também relatos dele sobre ouvir musicas ininterruptamente
em sua mente, e de pensamentos fixos (conversas na mente com os outros
para tomada de decisdes) que o atrapalham em sua vida desde a adoles-
céncia. Para diminuir isso ele havia comegado a escrever o que sentia em
cadernos. E o fez durante anos até a esposa descobrir. Teve que parar e
procurou anélise. E possivel ver nessas revelagdes um pedido de ajuda, um

fio de confian¢a procurando se estabelecer. Um vinculo.

I
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O paciente tenta desesperadamente resolver de maneira quanti-
tativa seus problemas: na infancia, por meio de conquistas no atletismo
ganhando medalhas (s6 serviam as de ouro), apresenta um superego ri-
goroso, um medo de ndo ser reconhecido, nao ser visto, de se tornar para
sempre invisivel; enfim, sumir. No trabalho, cumpre muitas tarefas e mos-
tra uma disponibilidade infindavel. Faz mestrado, pds-graduagao, para ter
mais titulos, mas sem apreender algo para si. Em casa oferece conforto
material e disposi¢do para tarefas do lar, para uma mulher preguicosa,
segundo seu relato, e quer sexo como recompensa. E como entende o ca-
rinho.

Na analise cobra uma resposta para seus problemas (mais conquis-
tas), uma solucdo para esses incomodos, ou melhor, obstaculos.

Mas parece cansar de esperar, e diz:

- E, ja vi que vocé nio vai me dizer o que fazer, me dar a solugio,
prefere que eu pense sobre os problemas. Minha terapeuta anterior me
dava umas dicas, opinava sobre o que eu devia fazer ou nao. E foi quando
ela me disse que eu devia me separar de minha esposa, que eu decidi sair.

Pode-se perceber a importancia da assimetria na transferéncia, para
o seu desenvolvimento; o cuidado necessario para nao permitir que ele

destrua a relagao analitica. O que é feito com muito custo.

Reflexoes

O analista sente que, com o tempo, a dupla tem conseguido criar
uma linguagem propria, baseada no vinculo estabelecido, e de alguma ma-
neira diferente daquela que observa em suas outras relagdes. Por meio do
fendmeno transferencial podem retornar a suas experiéncias mais arcai-
cas, e revisitar algumas situagdes criticas em outro momento e elaborar
sentimentos a elas ligadas. E possivel reconhecer algum desenvolvimento,
apesar da dificuldade do paciente de sentir as intensidades das emogdes.

O analista se sente na maioria das vezes em uma relacdo analitica

dificil, arida, desprovida de afeto.



UM SPLITTING NA CLINICA

Por enquanto o paciente se sente seguro e alimentado na andlise, via
seu processo de descarga, ainda é o que torna para ele suportavel e possivel
a continuidade dela. Para o analista ¢ um trabalho duro e cansativo.

O paciente disse recentemente, antes de viajar para o outro lado do
mundo a trabalho (uma nova conquista): “Pelo menos fazendo a andlise eu
nao preciso ter que escrever nos cadernos”. Penso comigo que nos mesmos
cadernos em que se escrevem histdrias de terror, poderao ser escritas poe-
sia. E o escritor descobrir a sua poética.

Contam que Joao Cabral de Melo Neto ndo “acreditava” muito em
inspirac¢ao, e sim numa depurag¢ao da técnica da poesia, mas o meio artis-
tico tratou com reveréncia sua obra que jorra poética, inspiragdo e amor.

Talvez nossa experiéncia, para o paciente, seja seu meio artistico/
analise que reconheca e identifique a poesia de seus cadernos, para uso
proprio do analisando/poeta, em seu amor/poética.

Pode-se pensar o encontro da dupla psicanalitica, nessas situagdes di-

ficeis, como o encontro com os rios na poesia de Jodo Cabral de Melo Neto.

Os rios

Os rios que eu encontro vao seguindo comigo.

Rios sdo de dgua pouca, em que a agua esta sempre por um fio.

Cortados no verdo que faz secar todos os rios.

Rios todos com nome e que abrago como a amigos.

Uns com nome de gente, outros com nome de bicho, uns com nome de
santo, muitos s6 com apelido.

Mas todos como a gente que por aqui tenho visto: gente cuja vida se inter-
rompe quando os rios.

(Melo Neto, 2012, p. 40)
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Falando com uma morta

Katia Silvana Piroli,! Sao Paulo

Resumo: A autora relata o atendimento institucional de uma paciente com
diagnostico psiquidtrico de Sindrome de Cotard. Conta como tal Sindrome
foi desencadeada pela morte do filho e produziu o delirio de estar morta.
Discorre como a escuta analitica precisou inicialmente adaptar-se a uma
situagdo de emergéncia — a possibilidade da morte real da paciente. Por fim,
diz como as vivéncias contratransferenciais foram utilizadas na decisao de
trabalhar as relagdes com pessoas vivas e ndo na abordagem da melancolia
e da escolha narcisica de objeto.

Palavras-chave: Sindrome de Cotard, escuta em emergéncia, melancolia,
escolha narcisica de objeto

Sou recebida no inicio de minha jornada de trabalho em uma enfer-
maria psiquidtrica, com um pedido angustiado da auxiliar de enfermagem:
“por favor, tem uma paciente que chegou hoje e ndo quer comer, vamos
ter que passar sonda, veja se vocé a convence a comer’. A residente res-
ponsavel pela paciente escuta essa conversa e me diz assustada: “ela tem
Sindrome de Cotard, nunca tinha visto, fala com ela, eu tentei e nao conse-
gui”. Penso, tomada pela angustia de uma e o medo da outra, que néo fago
a menor ideia do que seja Sindrome de Cotard. Enquanto guardo a bolsa,
vou tentando me acalmar. Saio em busca da residente para perguntar o
que ¢ a tal sindrome. Ela me diz que sdo pacientes que se sentem mortos
ou que dizem ndo ter mais drgaos. Relata que a paciente (vou chamad-la de
Estela) ndo respondeu a nenhum tratamento e que corre risco de morte.
A familia informou que ela parou de comer, e afirma estar morta. Perdeu

recentemente um filho de quinze anos, assassinado.

1 Do Instituto de Psicanalise “Durval Marcondes” da Sociedade Brasileira de Psicanalise
de Sdo Paulo, SBPSP.
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Vou em diregédo ao leito de Estela pensando: “como se faz um morto
comer?”. Quando a vejo, fico profundamente chocada. Ela esta em posigao
fetal, a camisola do hospital esta aberta nas costas e posso ver todos os os-
sos de sua coluna, tem o tamanho de uma crian¢a de quatro anos, vou aos
poucos me aproximando dela e a visdo so piora, parece que ela s tem pele
e 0ssos, esta des(en)carnada, os olhos extremamente abertos, olham para
o nada: € o vazio olhando para o vazio. Fico parada observando e tentando
me refazer. A impressdo era que ela estava morta. Percebo que ela me per-
cebe. Sinto certo alivio, afinal, para me perceber teria que estar viva.

Apos apresentar-me e confirmar seu nome, pergunto se sabe por
que esta ali. Com enorme dificuldade me diz, “nio sei”, e fica em siléncio.
Faz um grande esfor¢o para engolir a saliva e percebo que vai falar algo.
Olha para mim e me mostra seu brago; puxa levemente a pele e diz: “estou
morta, ndo sinto nada”. Acredito que nio estava preparada para o que ouvi
e muito menos para o profundo impacto afetivo que provocou em mim.
Era um misto de horror, medo e incredulidade: senti que falava com uma
morta. Tomada por isso, acredito que perdi temporariamente a minha ca-
pacidade de pensar, pois, por mais que soubesse que um delirio é inques-

tionavel, desenvolvemos a seguinte conversa:

Eu - Se vocé estivesse morta nido conseguiria falar comigo.

Estela - Vocé nao esta entendendo, olha (mostra a parte interna do brago),
minhas veias secaram, ndo tenho mais sangue.

Eu (Coloco a minha méio onde ela apontou e digo) — Vocé estd quente, tem
sangue circulando pelas suas veias.

Estela — Vocé nao entende, nao tem mais nada dentro de mim, secou tudo.

Apos a terceira vez em que ela me diz que nao estou entendendo,

parece que retomo minha capacidade de pensar.
Eu (Digo, no tom de voz mais acolhedor que consigo) — Desculpa, Estela,

vocé tem razio, acho que ndo estou mesmo entendendo, me conta entdo

desde quando vocé estd morta.
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Estela (Fica muito pensativa, sai lentamente da posi¢ao fetal, olha-me dire-
tamente nos olhos. Percebo uma furia, que desaparece muito rapidamente,
sinto que ela me fulmina com o olhar, o impacto é tio grande que chego a
me afastar um pouco dela, como se ela fosse me atacar. Sdo fragdes de se-
gundo, parece que a vida a tinha brevemente possuido. Ela desvia seu olhar
do meu, fica um longo tempo em siléncio, e volta lentamente para a posi¢ao

fetal) - Desde que meu filho morreu.

Novo turbilhdo de sentimentos me invadem ao vé-la lentamente
deixar a vida novamente, foi como se eu a visse morrer aos poucos na mi-
nha frente. Parecia que ao voltar para a posigdo fetal o mundo se movia em
camera lenta e eu ndo pudia fazer nada. Senti medo e fui tomada por uma
urgéncia em que pensei: “ela precisa comer”. Digo a ela que caso ndo coma
seria obrigada a alimentar-se por uma sonda; falo de forma muito firme e
sem deixar o menor espago para questionamento. Chamo a auxiliar e pego
para trazer algo que Estela pudesse ingerir. Ela me traz um pequeno pote
de gelatina. Encho uma colher de gelatina e coloco na frente da boca dela
e digo: “ou vocé come ou ja sabe!” Para surpresa minha e da auxiliar ela
abre a boca. A sensac¢do de vé-la comer era muito ruim, ela ndo esbocava
nenhum sentimento, ndo dava para saber se gostava ou nao do que comia,
ou o que estava pensando da violéncia a que eu a estava submetendo, era o
nada, nao existia reacao nenhuma. Lembro-me como se fosse hoje de dar
trés colheres da gelatina para ela. Fiquei calada, concentrada, muito enér-
gica; a sensagdo foi que cada colherada durou muito. Pego para a auxiliar
terminar alimenta-la. Saio do quarto exausta. Sentia dores pelo corpo todo
e num movimento muito espontineo olho para a parte interna do meu
braco, olho as minhas veias, passo a mao pela pele, sinto o calor, e, aos
poucos, a imagem assustadora do brago da paciente vai se dissolvendo na
minha mente.

Relembrar do texto freudiano “Luto e melancolia” seria inevitavel.
Na parte em que diz: “mesmo que o paciente esteja conscio da perda que
deu origem a sua melancolia, mas apenas no sentido de que sabe quem

ele perdeu, mas o que perdeu nesse alguém”. (1917 [1915] /1980, p. 277),
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refletia 0 que estava diante de mim, porém eu nao tinha como trabalhar o
que ela perdeu nesse filho que se foi. Por mais que eu soubesse que na me-
lancolia a escolha de objeto é narcisica, também néao tinha como abordar a
escolha narcisica que esse filho representava.

A minha escuta tinha que se adaptar a uma situagdo de emergéncia:
Estela estava morrendo fisicamente. Pensar no morrer psiquico denuncia-
do pelo delirio teria que ser deixado para um segundo momento.

Antes do segundo atendimento conheco a filha de Estela e ai tam-
bém se passou algo interessante.

Vejo uma senhora abragada com Estela. Era uma cena muito afetu-
osa. Imaginei que fosse a mde vindo visitar a filha. Quando me aproximo
fico surpresa, pois tratava-se de uma jovem. Era a filha vindo visitar a mde.
Estela me apresenta. Era uma moga doce e carinhosa. Falou sobre a dor
de perder o irméo. Contou da relagio da mée com o irmédo que era “um
grude s6”, fala abertamente sobre o ciime que sentia e que preferiria voltar
a sentir isso do que a dor pela morte dele. Ela me diz, em meio a um choro
profundamente doloroso: “ndo posso perder minha méae também”. Olha
para Estela e a abraca novamente.

Na segunda vez que a atendi falou sobre seu delirio: sobre a auséncia
de seus 6rgaos, um figado que tinha secado, um coragdo que tinha parado
de bater e desaparecido de dentro dela, as veias secas, a auséncia de sangue.
Decido nao falar o que penso ser o seu delirio: morrer e ficar no mesmo
estado do seu filho, e entdo, ao estar vazia, nao sentir mais nada, estando
morta, poderia ser igual a ele, fazer o grude (a que a filha se referiu), os dois
estando mortos continuariam a ser um so. Decido entdo falar da filha viva
e contar da impressao que tive. Digo: “quando vi vocés juntas pensei que
a sua filha fosse sua mae”. Conversamos durante muito tempo e o delirio
ndo nos interrompeu mais.

No terceiro atendimento sou avisada pela enfermagem que Estela
tinha se alimentado no refeitdrio, tomado banho sozinha e pela primei-
ra vez estava fora do leito. Encontrei-a sentada na varanda. Foi 14 nosso
ultimo encontro. Achei Estela estranha, apesar da aparente melhora me

pareceu ndo estar ali. Ficava passando a mao no local que dizia que as veias
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secaram, porém nao falava sobre o delirio. Com muita dificuldade me con-
tou como viu seu filho ser assassinado na frente dela, o medo, o quanto
chorou e gritou, e o desespero que sentiu ao vé-lo morrer. Lembro muito
nitidamente dela falando de como ele foi aos poucos se esvaindo em san-
gue e como morreu em seus bragos. E eu fui percebendo como foi, naquele
momento, que se iniciou o morrer de Estela, foi morrendo aos poucos,
junto com ele, e continuou morrendo. Lembrei-me de minha reagdo no
primeiro encontro: o mundo em cimera lenta, eu sentir que ndo poderia
fazer nada e presenciar ela morrendo lentamente na minha frente. O filho
se esvaia em sangue, ela ja estava esvaida, nao tinha mais sangue. O que me
faz acreditar que a urgéncia que senti, a forma firme e inquestionavel com
que a obriguei a comer tenha sido o tinico jeito que encontrei de ela nao ter
o mesmo destino dele. A angustia da auxiliar e o medo da residente tinham
muito fundamento: Estela estava morrendo fisicamente e o seu delirio de-
nunciava que estava morrendo também psiquicamente. Rosenberg (2003)
tem uma colocagdo que reflete perfeitamente o que ocorria com Estela:
“desenvestir o objeto quer dizer, de fato, desinvestir-se a si mesmo; aceitar
que o objeto esta perdido é perder-se a si mesmo.” (p. 129). O desenvestir
de si mesma estava chegando as uiltimas consequéncias.

Para minha surpresa, sou avisada pela enfermagem que ela nao quer
mais que eu fale com ela, a auxiliar me diz que Estela expressou-se da se-
guinte maneira: “nao quero mais ver aquela psicéloga na minha frente”.

Respeitei seu pedido e cerca de uma semana depois ela teve alta
para iniciar tratamento ambulatorial. Mandou-me um recado: “Fala para a
Katia que eu agradeco o que ela fez por mim”.

Deixarei para outro momento trés questoes: o olhar de furia que me
dirigiu no primeiro atendimento, o pedido de ndo ser mais atendida e o
agradecimento.

Estela me faz pensar hoje numa frase de Nietzsche: Quando se olha
muito tempo para um abismo, o abismo olha para vocé. Senti que olhei
para Estela dentro do abismo. Em varios momentos durante os atendi-
mentos, eu sentia que esse abismo também me olhava. Acredito que Estela

sabia disso. Ela sabia que eu tinha olhado para ela: olhado para sua pele,
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seus 0ssos, suas veias secas, para a auséncia de orgdos, para a cena interna
do assassinato do filho, para sua dor e desespero, e, por fim, para a sua
morte lenta e interminavel, para o seu morrer sem fim. Hoje, escrevendo
sobre as vivéncias que esse atendimento promoveu em mim, lembro-me
de Cérbero, personagem da mitologia grega, um cao de trés cabegas que
guarda a porta que da acesso ao mundo dos mortos. Penso que esse cdo
monstruoso seduzia, lambia, abanava o rabo, fazia festa e ia aos poucos
convidando-a a adentrar nesse mundo, também chamado de mundo infe-
rior; talvez seja o mundo do abismo, abismo sem fim, o inomindvel.
Quando eu era pequena, uma pessoa que gostava de astronomia me
falou que muitas vezes as estrelas que vemos no céu ja morreram, nao exis-
tem mais, o que vemos é somente um brilho de quando existiram. Estela,
minha paciente estrela, me faz pensar que se quando ela saiu da internagdo
ainda estava viva, ou, se o que viamos era somente um vislumbre, uma luz,

de quem ja nao existia.
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Psicanalise e psiquiatria: confronto com
uma situacao de risco de morte

Maria Amelia Dias Pereira,’ Goiania

Resumo: O texto apresenta material clinico de uma paciente severamente
deprimida que estd sendo acompanhada em abordagem psicanalitica por
uma profissional que também é psiquiatra. Discute o papel do analista em
situacdes onde a ideacgdo suicida esta presente e colocando em risco a vida
do analisando.

Palavras-chave: depressdo, suicidio, psiquiatria, psicanalise

Cora é uma paciente que me procurou como psiquiatra para acom-
panhd-la em um quadro depressivo. Prescrevi medicamentos e encami-
nhei-a para psicanalise. Fez algumas tentativas com psicoterapeutas, che-
gou a fazer entrevistas com psicanalistas, mas nao deu continuidade. A
psicofarmacoterapia teve inicialmente uma boa resposta, mas depois de
quase um ano teve outra recaida e a medicagdo, nesse momento, ndo estava
mais sendo satisfatdria. Apés um ano e meio de acompanhamento psiqui-
atrico lhe propus que inicidssemos o processo analitico quatro vezes por
semana e a encaminhei para outro psiquiatra. Tinhamos um bom vinculo
e eu acreditava que poderiamos caminhar juntas de uma forma mais pro-
dutiva em outro cenario.

No material clinico que apresentarei fica clara a dificuldade de me
desvencilhar da fungao de psiquiatra.

A depressiao enddgena, doenga grave e incapacitante, traz impor-
tantes consequéncias na vida de quem a tem. A perda da motivagio, a falta
de energia, a diminuiqéo ou auséncia do prazer, o sentimento de menos

valia e baixa autoestima, a tristeza imotivada, o distanciamento afetivo das

1 Do Instituto de Psicandlise do Grupo de Estudos Psicanaliticos de Goiania, GEPG.
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pessoas, mesmo das mais queridas, sdo alguns dos sintomas mais frequen-
tes nesses quadros. Talvez o pior de todos seja a desesperanca. Quem esta
no quadro depressivo intenso sofre muito e se vé sem perspectivas de me-
lhora, sente-se s6, mesmo tendo uma boa rede de apoio e suporte. Muitas
vezes o proprio acompanhamento terapéutico nao consegue se tornar uma
ajuda viavel, como se o paciente ndo pudesse desfrutar da ajuda que ele
quer e precisa, mas pela culpa, sente que nao merece.

Pergunto-me se ¢ possivel a um psiquiatra, no papel de analista,
manter-se sempre nessa posi¢ao em um quadro em que a patologia men-
tal impde risco de vida e a ideia de suicidio ronda a mente do paciente de
uma forma extremamente insistente. Reconhe¢o a nossa limitagdo como
profissionais, mas as vezes o suicidio ndo é uma morte evitavel? Estudos de
autdpsia psicoldgica? das pessoas que se mataram mostram que uma boa
parte dessas pessoas se matou no momento de impulsos, que se tivessem
tido tempo de refletir poderiam néo ter consumado o ato. Entao, atender
os telefonemas sempre que formos chamados, disponibilizar horarios ex-
tras conversar com familiares etc., sdo recursos que quebram as regras da
analise, mas protegem a vida do paciente. Entendo, em parte, que minha
atitude no episddio aqui descrito reflete essa situagéo.

Essa sessdo mostra 0 momento em que, como em varios outros du-
rante a andlise de Cora, pude identificar que funcionei como pessoa na
relacao transferencial. Para compreender melhor esse conceito, utilizei o
texto de Marucco “Entre a recordacéo e o destino: a repeticdo” (2007).

Alguns conceitos devem ser compreendidos para tratar esse tema.
Marucco (2007) descreveu diferentes zonas psiquicas que ocorrem durante
o processo de andlise e que determinam configuragdes particulares na di-
namica da relagdo pulsio-objeto e da posi¢ao do analista como objeto na

situacdo analitica. Essas zonas inconscientes coexistem e variam conforme

2 Autopsia psicoldgica é uma estratégia utilizada para delinear as caracteristicas psicolo-
gicas de vitimas de morte violenta e por meio de exames retrospectivos, torna-se pos-
sivel alcancar importantes elementos referentes a compreensao do suicidio (Werlang,

2012).
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a psicopatologia. A Zona do sonhar, do inconsciente reprimido, sexual e
significante convive com outras, que sao: Zona do narcisismo - rela¢ao do
ego com o ideal; Zona do inconsciente vinculado ao sentimento de culpa, a
problematica da autoestima e do sentimento de si; Zona do inconsciente das
identificagdes em que o objeto ¢ identificado no ego e no superego (nesse
caso o trabalho de analise sera de desidentificaao, para devolver ao sujeito
sua pulsionalidade apagada) e Zona de repeti¢do e de pulsiao de morte.

No trabalho analitico com Cora podemos identificar o aparecimento
das diferentes zonas psiquicas descritas por Marucco (2007), por exemplo
na zona da identifica¢ao, quando ela ndo consegue perceber em si mesma
seus desejos, ou a direcionalidade de suas pulsoes; ela esta excessivamente
identificada com a mae. Em varios momentos Cora me dizia que somente
via vazio em si mesma. Sua vida foi motivada por pequenas metas, sempre
ligadas as questdes profissionais mais imediatas: estudar, passar no vesti-
bular para odontologia, se formar, arrumar emprego. E como tudo isso ndo
a preenche, pois ndo identifica em si mesma qual é a sua verdade, vem o
vazio e a visdo da morte como uma forma de alivio.

A questdo narcisica, expressa nas exigéncias do ideal de ego, tam-
bém foi uma constante nesse trajeto analitico. Cora estd constantemen-
te sentindo-se incapaz e tendo a necessidade de estudar mais, precisando
provar a si mesma a sua competéncia, apesar desta nao ter sido questiona-
da no meio em que trabalhava.

Em alguns momentos eu sentia que tinha um papel na nao desis-
téncia de Cora, em que eu percebia que o nosso vinculo era fundamental
para manter a vida. Estes momentos sdo descritos por Marucco (2007): “A
presenca do analista como fungdo e como pessoa (entendida esta como
singularidade real) permite que a transferéncia seja mais que uma mera
repeticdo, para se transformar em uma reedi¢ao corrigida e aumentada”.

Cora, apos seis meses de analise se mostrava cada vez mais triste,
com ideagdo suicida persistente, angustiada e monossilabica. Tivemos uma
interrupcao de quinze dias nas férias e, na primeira sessdo no retorno, Cora
entrou no consultorio e disse: “Se vocé quiser podemos voltar para o diva”

(devido a grande angustia vivida por Cora, no final do primeiro semestre
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ela havia saido do diva). Percebi que esse era um passo importante que ela
estava dando, pois ela sabia que com o diva havia possibilidades diferen-
ciadas para lidar com sua dor. Eu ainda ndo sabia como Cora estava depois
da interrupgao das férias e nao tinha certeza se ela suportaria ficar no diva,
mas eu queria acompanhar o ritmo que ela estava propondo.

O quadro depressivo foi se agravando e percebi que Cora estava cada
vez mais triste e s. Passou a chegar cada vez mais cedo no consultério, as
vezes até uma hora antes de sua sessdo. Dizia que estava tudo muito dificil e
comegou a falar em meios de se matar. Determinado dia, ao terminar uma
sessdo, perguntei se ela queria ter quatro sessdes por semana (nessa época
tinha trés) e, se houvesse um hordrio no dia seguinte, se ela queria vir. Ela
disse que sim.

No dia seguinte, chegou e falou que tinha pesquisado na internet
a morte por asfixia, contando-me detalhes de tudo que tinha pensado a
respeito. Conversamos sobre o significado de sua vida, sobre seu desejo
de morte de uma forma aberta, sincera e profunda. Percebi que ela ndo
conseguiria se afastar da ideia de suicidio e esse era um risco iminente.
Cora ja tinha se decidido, iria acontecer no seu carro (pois pensou que nao
seria justo com seu companheiro se matar dentro do apartamento dele), ela
puncionaria algumas veias, se possivel tentaria puncionar até uma artéria,
deixaria o sangue se esvair e quando estivesse mais torporosa colocaria o
saco plastico na cabeca para morrer asfixiada. Disse que escreveria um bi-
lhete de despedida que seria assim: “me desculpem, foi 0 maximo que con-
segui suportar; ndo é culpa de ninguém e isso ndo significa que eu néo os
amo.” Depois, disse que pensou em um acréscimo: “nao falem para minha
vé 0 que ocorreu”.

Pensei muito na minha posigdo de analista pois sabia do risco real,
mas acreditei que nessa hora o melhor a fazer era ter uma atitude de prote-
¢do. A prioridade ali era a vida de Cora. Entéo, antes do término da sessdo
perguntei se ela aceitaria uma interna¢do. Imediatamente ela disse que sim,
“0 que vocé falar eu aceito”, ela disse.

Levantei-me, pedi o telefone de seu companheiro para chama-lo, fa-

lei que ligariamos para seu psiquiatra fazendo a proposta, enfim, assumi o
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lugar mais ativo de um profissional frente o paciente em situagdo de risco.
Apos isso, Cora me mostrou os materiais que ela tinha no bolso, agulhas
para puncionar veias, o saco plastico e o caderno que havia trazido para
escrever o bilhete de despedida. Tive a impressao de que ela ficou muito
aliviada nesse momento. Deixou sobre o sofd seus “instrumentos” como se
deixasse ali 0 que a levaria a morte.

Decidimos junto com o seu companheiro e o psiquiatra por uma
internacdo em uma clinica particular, para conté-la naquele momento. Na
sequéncia, ela foi submetida a sessoes de eletroconvulsoterapia.

O processo analitico continuou, com momentos de melhora, interca-
lados por agravamentos. Teve fases hipomaniacas, periodos de eutimia e ou-
tros, a maioria, de rebaixamento do humor. Trocou de psiquiatra trés vezes

em trés anos e fez uso de incontaveis esquemas medicamentosos diferentes.

A parceria da psicanalise com a psicofarmacoterapia

Ha momentos em que um paciente que tem uma patologia mental
muito grave ndo consegue se manter em condigdes de pensar, pois uma an-
gustia de dimensdes insuportaveis impede o trabalho de pensar e de man-
ter suas fun¢des (Zimerman, 2004). O individuo é inundado por elementos
beta que sdo as impressdes sensoriais e as experiéncias emocionais que nao
conseguiram ser transformadas e devem ser expulsas e evacuadas pra fora
€Omo nos actings.

Nessas situagdes, o analista, mesmo tentando fazer uso de sua fun-
¢ao alfa para ajudar o paciente na formagao de simbolos e para possibilitar
o pensamento e o raciocinio, ndo consegue colaborar com o paciente, pois
este fica momentaneamente blindado, inacessivel a qualquer intervencao.
Podemos considerar que esse seria um momento psicotico do paciente e
nessa hora a medicagio se torna uma ferramenta muito util, inclusive para
permitir o processo analitico. O que estou chamando aqui de psicotico ndo
¢ na abordagem psiquiatrica, mas considerando a visdo de Bion (2004)

que descreve a parte psicotica da personalidade como sendo composta
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principalmente de fortes pulsoes agressivas, baixo limiar de tolerancia as
frustragdes, uso excessivo de defesas primitivas, falha na comunicacéo,
predominancia de onipoténcia, onisciéncia, arrogancia e confusio entre o
verdadeiro e o falso.

Ana Irene Camongina (2006), discutindo a interface do medicamen-
to antidepressivo com a psicanalise e o papel do psiquiatra, considera que a
prescricao do antidepressivo baseado apenas na evidéncia sintomatoldgica
destituida da visdo subjetiva da singularidade do paciente e do contexto em
que ele esta vivendo, pode levar a uma atitude de adigdo e até de iatrogenia.
Porém, no encontro clinico a doenca pode ser narrada, compreendida e
contextualizada para ser corretamente diagnosticada e ai, sim, a medica-
¢do quando necessaria e adequadamente prescrita, pode trazer um grande
beneficio ao paciente, fazendo com que ele se confronte com a verdade
de seus sintomas. Respeitando-se a subjetividade do paciente, o psiquiatra
que estd fora do trabalho da dupla analitica tem condi¢des de trazer um
novo olhar ao caso, identifica o papel da medica¢do naquele contexto espe-
cifico, e pode contribuir, tanto na melhora dos sintomas, como para que o
trabalho com analista prossiga na diregdo correta.

Considero que a analise de Cora ainda tem muito a caminhar. Lidar
com um quadro depressivo grave como o dela, que constantemente esta
no limite entre a vida e a morte, e que responde tdo mal aos recursos tera-
péuticos usados (inclusive medicamentos), traz uma grande angustia para
o profissional que a acompanha. Da minha parte percebo uma vontade
imensa de estar com Cora. J4 sentia isso no inicio do tratamento, agora sin-
to de uma forma diferente. Nao é o desejo de curar a depressao, é o desejo
de acompanha-la no processo de autoconhecimento que a psicanalise per-
mite. E de reviver na sessio de analise as dores e angustias de suas relagdes
primitivas, numa tentativa de elabord-las. E uma vontade de aperfeicoar
minha escuta, de aumentar a sensibilidade para perceber a dor do outro.
E um desejo de estudar mais, de aprender sempre. Cora me ajudou a ver
de muito perto a dor do deprimido e a psicanalise me ajudou a suportar a

minha impoténcia.
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Impoténcia que temos perante a vida e a morte. Perante a doenga e o
suicidio. Mas é somente reconhecendo nossos limites que podemos estar ao

lado de nossos pacientes, fazendo o que é possivel e ndo desistindo nunca.
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Do lado nobre do psicanalista’

Claudia Cristina Antonelli,> Campinas

Resumo: Com base em uma experiéncia propria de desconforto vivida
durante um simpdsio de Psicanilise, a autora articula um conceito bastante
difundido a respeito da formagado psicanalitica, primeiramente veiculado
por Anna Freud. Exemplifica sua reflexdo com uma segunda experiéncia,
esta em um atendimento que se daria junto ao leito de um paciente
hospitalar. Por fim, propde aos colegas em formac¢io a expansio do que
neste artigo é tratado - o enriquecimento da formagao do psicanalista -,
incluindo nao somente as formas culturais, como também o alcance de seu
olhar e de sua escuta.

Palavras-chave: formacéo psicanalitica, cultura

Havia alguns meses que eu trabalhava em um artigo para (ousa-
damente) enviar ao Congresso da IPA/2015 a respeito de minha pesqui-
sa académica com Psicanalise, quando me assaltou o desejo de da-lo por
terminado e iniciar este aqui. Senti um impulso em fazé-lo. Um daqueles
momentos que nos assalta com uma ideia e uma forga desejosa ao mes-
mo tempo. (Eu estava em realidade na academia quando isso aconteceu.
Busquei o computador mais préximo disponivel aos alunos e escrevi-
-0 quase por inteiro). Num primeiro instante simplesmente chamei-o de
“Texto 2” (ja que o era). Num segundo pensamento, o titulo acima tomou
lugar. O primeiro texto (académico) nao foi aceito. Este, livre, sim.

Alguns dias antes eu havia estado num simp6sio na SBPSP para as-
sistir a vinda de alguns analistas dos EUA, assim como a do filho de Thomas

Ogden, Benjamin, que estava la para falar de seu trabalho literario.

1 Artigo originalmente escrito em inglés, aceito no Congresso IPA de Boston/2015.
2 Do Instituto de Psicandlise do Grupo de Estudos Psicanaliticos de Campinas, GEP-
Campinas.
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Préximo ao final desse evento que foi muito interessante, um analis-
ta didata presente a mesa de discussao - cuja identificagdo nao nos importa
ao minimo - espontaneamente citou algumas frases (de memoria) relacio-
nadas a formagao do psicanalista, as quais ele atribuiu terem sido original-
mente de Anna Freud. Algo como - da maneira que eu as recordo - que
um jovem rapaz teria escrito a Anna perguntando-lhe o que ele deveria
fazer para tornar-se um bom psicanalista. E Anna teria respondido: “Leia
livros, os grandes autores, va a exposi¢des de Arte...”, ele ndo concluiu,
pois um imediato sussurro de concordancia vindo da plateia seguiu-se e
preencheu o auditorio. (O texto original de Anna Freud se encontra ao final
deste artigo).

Na realidade, como provavelmente muitos de vocés também, eu
ja havia escutado essa ideia algumas vezes: a ideia de cultivarmos nossa
mente e espirito com arte, musica, literatura, teatro, opera etc. Ainda que
de forma um pouco diferente a cada vez, sempre pareceu carregar, assim
como desta vez, o consenso de todos presentes (inclusive o meu).

E f4cil presumir que Anna estava, com suas palavras, enderecando
esse importante compromisso que assumimos quando decidimos nos tor-
nar psicanalistas: ou seja, o de sempre e a todo alcance possivel, afinarmos
nosso instrumento, nossa mente. Consequentemente, de expandirmos nos-
sa sensibilidade e cultura, também, a medida do possivel.

Contudo, de alguma maneira, neste dia, ao escutar essa mesma e ja
conhecida ideia, algo me soou diferente, ndo na ideia, mas em mim. De
inicio, ndo soube ao certo o qué, exceto por um sentimento que me assolou
imediatamente apds escuta-la: a ideia me pareceu, de alguma maneira ou
em algum aspecto - talvez no tom propagado do murmurio de concordan-
cia quase absoluta que se seguiu — algo elitista.

Essas palavras, pela primeira vez, fizeram-me sentir desconfor-
tavel. Alguém teria dito alguma vez: “Onde houver um facil consenso,
deveriamos mantermo-nos atentos”. Eu estive. Parei para pensar. E o
primeiro pensamento que me atravessou a mente foi que, essa ideia de
“como tornar-se um bom psicanalista” era, sem duvida, bastante parcial.

Sabemos disto, claro. Sabemos do restante da formagao: a analise pessoal,
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as supervisoes, os estudos, semindrios e 0 moinho cotidiano de nosso tra-
balho clinico.

A parcialidade a qual me refiro, suponho, vai além. Ou talvez,
aquém: ndo estaria para ser encontrada no mundo fora — mas dentro de
cada um. Explicarei.

Parto agora de mim. Sem saber que um dia faria uma formagao para
tornar-me psicanalista, me dou conta de que talvez estivesse forjando meu
caminho para tal, desde muito cedo. Filha de uma mae artista (pintora) tive
o privilégio de testemunhar de perto muitos de seus processos criativos.
Suas falas, seus livros repletos de pinturas espalhados por seu atelier; seus
amigos pintores; as exposi¢oes.

Também tive a oportunidade de conhecer as galerias mais importan-
tes que temos ao alcance: Italia, Franca, Grécia, Inglaterra, Espanha. Mas
também as da China, México, e mais proximas a nds, as da Argentina e
nossas proprias, no Brasil; o privilégio de aprender musica classica e piano
desde pequena; a oportunidade de aprender e falar fluentemente algumas
linguas estrangeiras. Mas mais importante que as préprias linguas, pude
ver desvelar diante de mim, por meio delas, seus mundos e culturas: lendo
Victor Hugo ou Marguerite Duras em francés, Shakespeare ou Woolf em
inglés; Jorge Luis Borges ou Isabela Allende em espanhol; e, claro, Jorge
Amado ou Machado de Assis, em nossa lingua.

Em suma, pondero que tive oportunidades e as abracei. Fui expos-
ta, e me expus, a diversas artes humanas. E ainda tento fazé-lo, a medida
do possivel, em tempos da dispendiosa analise didatica! A questao é: te-
nho ciéncia de que essas experiéncias revelam e afiam nossa sensibilidade
e mundo sensorial, entre outras fungdes que possam ocorrer em nossas
camadas mais profundas da mente e dos processos mentais.

Contudo, refleti entdo ja a caminho de volta para casa, ap6s o término
do encontro, ¢ bastante facil gostar dessa sugestdo, de como tornar-se um
bom psicanalista. Expor-se aos mais nobres e sublimes trabalhos humanos.

Perguntei-me: e o outro lado, feio das coisas: o pobre, o sujo, o nao-
-elaborado, a face mundana dos sentimentos humanos? Certamente li-

damos com isto todos os dias — quer seja nos consultérios (com nossos
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pacientes e em nds mesmos), quer seja na vida. Poder-se-ia argumentar
talvez que esse lapidar de nossa sensibilidade nos facilitaria lidar com esse
outro lado da moeda. Mas pretendo pensar além.

Pois meu propdsito com este artigo ¢ trazer a tona um aspecto que
geralmente nao é mencionado na formagao. De praxe o que vemos e escu-
tamos sdo referéncias a “um analista deve estar em contato com o mundo
da arte” e nutrir-se com o melhor da criagéo e criatividade humanas, con-
forme descrevi acima. Entretanto, curiosamente, encontrei recentemente
no conhecido artigo de Freud de 1919, Das Unheimlich (O Estranho ou o

Inquietante), a seguinte passagem:

Encontramos nada o que quer que seja deste assunto nos extensos ensaios
de estética, os quais geralmente preferem se preocupar com o que é belo,
atraente e sublime - ou seja, com sentimentos de uma natureza positiva
- e com as circunstdncias e objetos que os agugam, mais do que com os
sentimentos opostos, de repulsa e pesar. (vol. XVII, p. 276, Edi¢do Standard
Brasileira, TDA)

Essa era uma critica de Freud ao fato de que poucos se acercavam da
estética feia, desagradavel, dolorosa. De alguma maneira, nds, mais de um
século depois, ainda fazemos o mesmo. Naturalmente, isto ¢ uma provoca-
¢do - primeiramente, a mim mesma.

Pois estou pensando, como disse antes, “no outro lado”. Estou pen-
samento em nossos pacientes com “pouca cultura” (formal) e que néo
contam muito com capacidades simbolicas/simbolizadoras. Poder-se-ia
novamente dizer, nossas mentes precisam ajuda-los a fazé-lo: simbolizar.
Sem duvida. Mas ainda assim, me pergunto: o quanto podemos realmente
perceber ou apreender um universo interno pobremente simbolizado, a
partir de nosso alto pedestal de mentes cultivadas? O quanto podemos li-
dar com o feio? E se o andaime que riscamos construir com toda nossa
erudi¢do nos colocar distantes demais de quem esta ali, conosco. Correndo
o risco de perdé-los de vista/de escuta. Ao menos, de partes menos “no-

bres”, deles e - necessariamente — nossas. Talvez este meu argumento parta
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primeiramente de uma experiéncia prépria, que tive. Uma vez, num es-
tagio no ultimo ano de graduagdo em Psicologia, ndo fui capaz de olhar
um paciente em seu rosto. Era a ala de Oncologia de um hospital publico
municipal e ele estava sentado em seu leito, quando entrei seu quarto. Ele
me foi designado apds uma cirurgia a qual se submetera e a qual lhe havia
retirado boa parte de seu rosto — deformando a outra parte. Era a primeira
vez que eu o via e o primeiro vislumbre de seu rosto me bastou para con-
tinuar meus passos — passando por ele -, em diregao a janela. Tudo o que
pude fazer foi fingir buscar algo na vista de fora da janela - o que nao era
de tudo mentira. Devo ter ido buscar saida para o desconforto e agonia que
me haviam subitamente assaltado.

Desse rapido olhar, no entanto, seu rosto permaneceu fixado em
minha mente: era um rosto disforme e feio. Eu nao podia - ou a0 menos
achei que ndo podia - claramente localizar seus olhos, sua boca, seu nariz.
Uma parte estava inchada, talvez outra faltando. Mas ele sorria — ou assim
parecia. Eu ndo podia pensar.

Todos os livros, quadros, dperas, esculturas e poemas que eu havia
tido em minha vida, ndo me ajudaram naquele instante: eu ndo podia olhar
meu paciente em seus olhos, em seu rosto. “Encarar a vida de frente”, teria
dito a poetisa e escritora Virginia Woolf. Naquele momento, eu nao pude.
Para aquela estética eu ndo havia sido preparada. E talvez nunca somos,
preparados para o feio - como poderiamos?

Podemos “preparar” nosso instrumento de pensar, nossa mente,
tentar “digerir” estes contetdos altamente dificeis de serem digeridos. Nao
somente “o rosto” que eu via — mas o que eu sentia.

Minha hipdtese - e o ponto onde quero chegar — é a de que preci-
samos ver as belezas da vida, ndo somente porque elas enriquecem nos-
sas mentes e espiritos, o que é absolutamente verdadeiro, mas também
porque ¢ mais facil assim. Elas nos agradam. Especialmente quando nos
tornamos mais e mais — com o passar do tempo — apreciadores do belo, do
bom gosto, do elaborado. Com a especial sensibilidade que temos como
psicanalistas e seres humanos; com o desejo especial que temos pelas for-

mas emblematicas e complexas, do fazer humano. Pois geralmente nao
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gostamos do inverso: pensamentos rasos ou superficiais, a ndo-cultura, o
feio, o estupido. Claro, temos tudo isto em nds também e, como todo ser
humano, também sofremos exclusdo, dor, medo, angustia, perda, frio, so-
lidao — até mesmo fome. Mas nao gostamos de nada disso — naturalmente.
O risco, porém, é de também nao gostarmos de estar em contato com esse
“outro lado”.

Grande parte de nosso mundo hoje é dor - pobreza, miséria, guerra
e sofrimento. Grande parte é, infelizmente, tristeza. Esse é o outro lado da
verdade parcial. Esse é o rosto humano: o completo rosto humano.

Eu ndo teria a pretensdo de fazer-lhes, colegas em formagao, nenhu-
ma recomendac¢io. Contudo, se eu devesse citar Anna Freud em seus dize-
res — os mesmos do inicio deste texto — eu provavelmente adicionaria algo:

Leia bons livros, os grandes autores, va a exposi¢oes de arte e a con-
certos de musica. Mas nido somente. Também olhe as pessoas, no rosto.
Isso pode parecer contraditério com o paciente que se deita no diva, mas
nao é. Estejam eles sentados ou deitados - no divd, numa maca de hospital,
em qualquer local que possam ser atendidos. Olhemo-os no rosto, interna-
mente — qualquer que seja.

Acredito ser esse o desafio que nos aguarda adiante, a nos, futuros
psicanalistas neste mundo cada vez mais complexo e multifacetado.

Encerro agora, com a completa citagdo de Anna Freud (citada por

Kohut, 1968), para nossa propria referéncia:

Caro John,

Vocé me perguntou o que eu considero qualidades pessoais essenciais num
futuro psicanalista. A resposta é comparativamente simples. Se vocé quiser
ser um verdadeiro psicanalista, vocé tem que ter um grande amor pela ver-
dade, verdade cientifica tanto quanto pessoal, e vocé tem que colocar esta
apreciagdo pela verdade acima de qualquer desconforto ao deparar-se com
fatos desagraddveis, quer eles pertencam ao mundo de fora quanto a sua
prépria pessoa interior.

Além disso, eu acho que um psicanalista deveria ter interesses para além dos

limites do campo médico. Em fatos que pertengam a sociologia, a religido,
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a literatura, a histéria - caso contrdrio, sua perspectiva sobre seu paciente
restard rasa. Este ponto contém as necessdrias preparagoes além dos reque-
rimentos feitos aos candidatos a analistas nos institutos. Vocé deve se tor-
nar um grande leitor e familiarizar-se com a literatura de vdrias culturas
e paises. Nas grandes figuras literdrias vocé encontrard pessoas que sabem
tanto quanto da natureza humana, quanto os psiquiatras e psicologos ten-
tam saber.

Isto responde a sua pergunta?

Anna Freud
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Por que grupo?
Jeanete Suzana Negretto Sacchet,' Porto Alegre

Resumo: Trata-se de minha experiéncia como paciente de psicoterapia
analitica de grupo e como psicanalista de grupo. Considero este trabalho
tdo eficiente como o tratamento individual.

Palavras chave: psicoterapia analitica de grupo, vinculo, personalidades
heterogéneas, fendmenos inconscientes, melhoras efetivas

Introdugédo

A ideia de falar hoje sobre psicoterapia analitica de grupo, ou and-
lise compartida, como nomeia Gerardo Stein (1990), decorre do fato de eu
mesma ter elegido o trabalho de grupo como uma das formas mais signi-
ficativas de tratamento psicanalitico. Por alguns anos, tratei-me em grupo
com o professor David Zimerman antes de iniciar analise individual com
ele. Lembro-me de ouvi-lo dizer que ndo ha diferenca entre a técnica de
grupo e a individual, eis que muda apenas a pessoa do analista. Ha dezesse-
te anos trabalho com grupos de psicoterapia analitica em meu consultério
e na Fundagdo Universitaria Mario Martins, e em ambos percebo mudan-

cas efetivas nos pacientes.

1 Do Instituto de Psicanalise da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Porto Alegre,
SBPdePA.
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Desenvolvimento

A proposta de cura na psicanalise de grupo se apoia no emprego
do método psicanalitico com vérias pessoas reunidas, todas com a mesma
finalidade: busca da satde mental. Particularmente, considero recomen-
davel a constituigdo de grupos de seis pacientes mais o analista, por ser de
manejo mais adequado.

A comunica¢io inconsciente existe em qualquer vinculo humano, ca-
bendo a escuta do analista, no tratamento em grupo, atentar para a dindmica
da conversagao. Chamar a atengdo ao que cada um expressa, muitas vezes
sem se dar conta, desperta a curiosidade dos analisandos e o desejo investi-
gativo de cada um sobre si e sobre os demais. Dessa forma, cria-se uma ati-
vidade compartilhada de reconhecimento das produgdes inconscientes que
circulam no grupo. Os pacientes comegam a se desinibir quando ouvem os
problemas dos outros, pois percebem que isso é comum a todos. Assim, a
funcdo analitica serd estimulada intensamente de forma esponténea.

A abstinéncia e a neutralidade sao igualmente fundamentais, o psi-
canalista de grupo néo fala sobre si mesmo, pois nao pode renunciar a sua
funcdo e ao seu lugar. Segundo Zimerman (1971), o falar espontdneo no
grupo equivale a associagdo livre. A confian¢a no analista e nos irmaos de
grupo, como sdo chamados os integrantes, ¢ fundamental. Percebe-se nos
grupos de psicoterapia analitica um intenso vinculo fraterno, acompanhado
de varios sentimentos, tais como: ternura, preocupa¢io com o outro, rivali-
dade, competi¢do e muita solidariedade. Conforme Grimberg et al. (1971),
qualquer pessoa que se beneficie com andlise individual podera se beneficiar
com analise de grupo. A transferéncia positiva do paciente para com o ana-
lista, e vice-versa, define o vinculo entre ambos e entre os irmaos de grupo,
tornando possivel o duro trabalho empreendido por todos.

O grupo pode ser visto como uma unidade dinamica, formada em
torno do analista, que recebe proje¢oes durante a sessdo. Na analise indivi-
dual, um s6 dos objetos passiveis de transferéncia esta presente: o psicana-
lista. Na analise de grupo, varias pessoas poderao cumprir esse papel, isto

é, ser o objeto da transferéncia. Como na analise individual, o psicanalista
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de grupo exerce a atengdo flutuante com cada um dos pacientes e, a qual-
quer momento, pode intervir para o entendimento e a compreensao gru-
pal. Essa é a base fundamental que permite interpretar as associagdes como
um todo (Kaés, 1995).

Na avalia¢do inicial, uma das primeiras obje¢oes do paciente é nao
saber se conseguira falar de si para pessoas estranhas, pois ¢ fundamental
que os integrantes ndo se conhecam antes de entrar no grupo. No momen-
to em que o paciente percebe que os demais estdo ali pelos seus problemas e
dificuldades e, com o decorrer do tempo, da-se conta de que seus irméos de
grupo o ajudario a ver-se melhor por meio de suas transferéncias. Quando
um novo membro entra no grupo, a principio nao compreende o que estd
ocorrendo, ndo sabe abstrair, ndo entende porque o grupo criou sua pro-
pria linguagem, alusoes, simbolos, metaforas. O grupo, por sua vez, quase
sempre rejeita a pessoa, tratando-a como se ndo existisse e reclamando ao
analista por té-la aceitado.

E o que faz uma pessoa comecar um grupo depois das primeiras
entrevistas com o analista? E o vinculo que se forma entre o par analitico
desde o inicio. Do mesmo modo, o que faz com que o paciente permita
que os outros membros do grupo o influenciem? Freud (1921) nos da a
resposta, afirmando que os lacos emocionais constituem a esséncia da
mente grupal, e que um grupo se mantém unido por um poder: o poder
do amor. Isso nao significa que haja intolerancias, antipatias, aversoes
disfarcadas, preferéncias, aspectos que devem ser discutidos e tratados
no grupo, assim como o siléncio, que deve ser respeitado até certo ponto
e igualmente examinado.

Os irmaos de grupo tornam-se espelhos uns dos outros, livres de
repressdo, como um duplo, ndo sendo assim tdo efetivos os mecanismos
de depressao, desmentida etc. Enfrentar a prdpria historia é o eixo da cura
psicanalitica pois, conforme Freud (1911/1915), as interpretagdes nada
mais sdo do que tentativas de transformar o inconsciente em consciente; e
eu acrescentaria que, por meio do fortalecimento do ego, sera possivel ao
paciente tomar conta de sua vida psiquica. A postura de respeito e confia-

bilidade do psicanalista é fundamental para que uma postura semelhante
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se instale em cada um dos presentes. E uma regra fundamental para a psi-
coterapia analitica de grupo o sigilo e o setting, pois ¢ comum o desejo,
entre os irmaos de grupo, de manter encontros extra setting.

Recentemente, um paciente de grupo disse ter passado a observar
melhor as roupas que veste depois que um de seus “irmaos” lhe falou, na
sessdo, que “suas roupas nao pareciam de adulto”. Ao ganhar da mae uma
camiseta, lembrou o que havia escutado na sessdo e percebeu, entdo, que as
roupas que usa sao mais apropriadas para um adolescente do que para um
homem de 29 anos.

Na alta do tratamento do paciente de grupo ocorre a dissolugao da
transferéncia, parte natural de um processo bem-sucedido.

Os pacientes encontram, na analise, alivio para os sofrimentos que

os impediam de desfrutar melhor a vida.

Caracteristicas do grupo

Uma das caracteristicas do grupo de psicoterapia analitica é a de que
as pessoas que fazem parte dele, por mais diferentes que sejam, passam a
adquirir uma mente coletiva. Pensam e reagem de forma muito diferente
do que fariam se estivessem em analise individual. Percebe-se, também,
quanto as pessoas identificam-se umas com as outras e com o analista. Um
paciente pode comegar a falar como o analista, ou usar palavras que o ana-
lista usa, ou s6 se dirigir ao analista. Isto ¢ assinalado pelo profissional ou
por alguém do grupo, e todos tém liberdade de opinar.

Sucedem-se trocas verbais e ndo verbais, tal qual em analise no diva,
na qual cada associagdo estimula a seguinte. Pode-se dizer que atributos
inconscientes comuns entre os analisandos e dificuldades individuais ten-
dem a aparecer com maior clareza na analise de grupo, pois este induz cada
integrante a revelar as suas. Existe um clima comum entre os irmaos de
grupo em que cada conquista obtida é valorizada por todos, uma vez que o
grupo se contagia; do mesmo modo, insucessos sao igualmente comparti-

lhados, vivenciados e sofridos.
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Final

Uma vez integrado, o grupo psicanalitico adquire vida propria, rica
em fantasias, com sua historia e linguagem. O grupo tem uma finalidade
inconsciente comum: a saide mental, a sensagdo de bem-estar, a integra-
¢do consigo mesmo. Possui um marco definido representado pelo lugar
onde se retne e se senta, pelo horario e dias fixos na semana, combinagdo
de honorarios, faltas e férias, tendo o analista como lider formal.

Melanie Klein (1930) comenta que as interpretagdes do analista sao
vividas por ele mesmo com toda a sua for¢a criadora, e que o paciente o
inveja por isso e por sua capacidade de dar e ajudar, como invejou o peito
da maée por sua capacidade de dar leite.

No grupo, a inveja se apresenta com intensidade. O citime e o fato de
ter que dividir o analista com outros resultam em frustragdes que reforgam
a inveja. As vezes, por ndo suportar esses sentimentos, o paciente abando-
na o grupo: isso é devido ao mal-estar que sente nao s6 pela presenca de
outras pessoas que recebem atencdo do analista, mas por observar a criati-
vidade e a forga interna deste.

Encerro este trabalho respondendo a pergunta do titulo: Por que
trabalhar com grupos de psicoterapia analitica? A resposta pode ser encon-
trada a partir da constatagdo de que o grupo ocupa uma posigao intermedi-
aria entre o grupo original (familia) e o espago de uma analise tradicional
e individual. Nesse sentido, ajuda na adaptagao do paciente, pois tende a
repetir as estruturas sociais do meio em que vive. Sobre tratamento em

grupo, entre outras colocagoes, Freud afirma que

num grupo, o individuo é colocado sob condigdes que lhe permitem arrojar
de si as repressdes de seus impulsos instituais inconscientes. As caracteris-
ticas, aparentemente novas, que entio apresenta, sdo na realidade as mani-
festagdes desse inconsciente, no qual tudo o que é mau na mente humana

esta contido como uma predisposi¢do. (1921/1969, p. 85)
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Além da repressdo, citada aqui, outros mecanismos participam de
forma expressiva na constituicdo psiquica de cada um, como os duplos, as
denegagdes etc.

Resta dizer que o grupo age motivado, inconscientemente, pelas fan-
tasias basicas primordiais da vida intrauterina, tais como sedugéo, castra-
¢do que sdo reeditados e presentificados na vivéncia grupal.
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A formacdo no inicio e ao fim do século:
inércia e criatividade — uma reflexao’

Fernanda Marinho, Jane Kezen e Ney Marinho,” Rio de Janeiro

Resumo: Os autores desenvolvem seu trabalho a partir do ponto
de vista de que ha uma grave crise na formagao analitica e que esta
seria uma dimensdo da crise da psicanalise, a qual, por sua vez,
sera estudada dentro do contexto da crise da modernidade que
caracterizaria o final do século. Consideram crise como uma nogao
inerente aos processos evolutivos, comportando elementos de
inércia e criatividade, préprios dos momentos de transigao.

Palavras-chave: transmissdo da psicanalise, crise da modernidade,

establishment

O convite dos organizadores do Congresso foi uma reflexdo sobre a
experiéncia acumulada em quase um século de tentativas de transmissao da
psicandlise visando formar novos psicanalistas. Entendemos também que
ndo se trata de uma reflexdo ociosa, comemorativa ou lamuriosa. Estamos,
certamente, interessados em pensar a formagao analitica no contexto deste
final de século, quando a psicanalise passa por uma de suas mais sérias
crises. Crise em que ndo esta solitaria, acompanhada por todas as demais
ciéncias humanas e, segundo alguns, pelo préprio projeto civilizatério pro-
posto pela modernidade (Rouanet, 1993).

Consideramos a nog¢ao de crise como inerente aos processos evolu-
tivos, marca de um conflito entre for¢as inerciais e criativas. Utilizaremos,

na maior parte das vezes em nosso texto, crise em sua conotac¢do coloquial:

1 Publicado na Revista Latinoamericana Psicoandlise, 2(1), 283-292, 1998. Imprenta
Bogota: FEPAL, 1998. Apresentado no Pré-Congreso Didactico, Cartagena.
2 Da Sociedade Brasileira de Psicandlise do Rio de Janeiro, SBPRJ.
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como uma ameaca de mudanca iminente da ordem estabelecida. Nossa
proposta de trabalho se baseia na hipdtese de que ha uma crise na forma-
¢do psicanalitica (House of Delegates, 1996), e que esta se insere na crise
da psicandlise, que por sua vez é uma dimensao da crise da modernida-
de. Um outro parametro de nossa reflexdo consiste no uso da nogdo de
longa duragao; privilegiaremos o tempo lento para a compreensao do tema
(Braudel1958/1990). Assim, julgamos que a crise da psicandlise antecede o
proprio surgimento da psicanalise. Esclarecemos: a psicanélise surge para
dar conta, sob um determinado vértice, das trés questdes que a moderni-
dade nos poe: a universalidade, a individualidade e a autonomia (Rouanet,
1993). Se formos fiéis a uma compreensao em termos de longa duragao,
poderiamos lembrar a religido como a tentativa mais antiga e duradoura
de lidar com a questdao que subjaz a todos esses projetos e formulagoes:
o desamparo essencial do ser humano (Freud,1927/1975c¢). Langaremos
mao do termo establishment, tal como Bion o define,’ para a investiga¢do
das vicissitudes da institucionalizagido da formacao analitica, assim como
para a compreensdo das relagdes individuo/grupo. Nao temos a pretensao
de abarcar todos esses temas, mas ndo podemos deixar de cita-los, pois
correriamos o grave risco de reduzir nossa reflexdo a discussoes de pro-
saicas questdes institucionais. Standards, regulamentos, requisitos podem,
sem que percebamos, tornar-nos burocratas entorpecidos, encarregados
de vigiar e regular a psicanalise, destituindo-a de sua vitalidade e for¢a re-
volucionaria, isto é, uma consistente possibilidade de pensar o fracasso da
tradigdo. Nao somos ingénuos de que como membros de uma institui¢cdo
- Associagdo Internacional de Psicandlise — temos a responsabilidade de
institucionalizar a psicanalise; propor normas e regras para o seu exercicio.
Contudo, estas sé terao sentido como fruto de um amplo e profundo debate
sobre seus fundamentos, com a participa¢ao de todos os interessados. Essa

¢ a contrapartida de todo esse pano de fundo tedrico que apresentamos.

3 “Proponho adotar esse termo para expressar tudo, desde a penumbra das associagoes
evocadas geralmente até as caracteristicas que redominam no individuo e o dirigem, e
ainda, as caracteristicas de uma casta dirigente em um grupo (tal como um instituto
psicanalitico, ou uma nagédo, ou um grupo de nagdes.)” (Bion, 1970).



A FORMA(;AO NO INICIO E AO FIM DO SECULO: INERCIA E CRIATIVIDADE — UMA REFLEXAO

Tudo o que se segue tem também o aspecto pratico de contribuir para a
fundamentacido de melhores condi¢des para formarmos novos psicana-
listas a altura dos desafios de nossos tempos. Qualquer proposta, a nosso
entender, deve estar comprometida com a aventura da criatividade e ndo o
destrutivo conservadorismo da inércia. Adiantamos nosso ponto de vista: a
psicanalise nao é neutra, é revoluciondria, é questionadora; entre a inércia,
o conservadorismo, a tradi¢do e a criatividade, a revolugdo, a ruptura do
futuro, a psicanalise ndo titubeia: ela esta com a aventura do novo.
Estamos cientes de que corremos o risco de um discurso grandilo-
quente e indcuo, até mesmo ut(’)pico e, portanto, fora de moda, caso nao
fundamentemos nossas hipéteses. Desejamos mesmo ir até um pouco mais
longe do que uma necessaria fundamentagéo, ou seja, sugerir alguns dos
elementos de crise que sempre se encontraram latentes na psicandlise. Caso
sejamos exitosos, talvez possamos conjecturar futuros desdobramentos da

atual crise.

2. A formagao informal. Precursores/pioneiros. Aventureiros/militantes

Sugerimos a configuragao do seguinte quadro: temos um pensamen-
to ainda ndo formulado pairando no ar, um pensamento a procura de um
pensador; a ideia nova a espera de um génio que a acolha e formule. Esse
génio foi Freud, a ideia, a psicanalise. Esta convida, atrai e seduz o precur-
sor, aquele que enfrentando os mais poderosos desafios se pde em agdo para
o estudo, a divulgagao e a pratica da ideia nova; mas nao se detém em sua
institui¢do, ao contrario, esta é sua maior ameaca. Cabera aos pioneiros,
fundadores e analistas contemporaneos a institucionalizagao da psicandli-
se e sua manutengio. Inicialmente, e mesmo agora, a institucionalizacio se
confunde com a transmissdo da psicanalise. Se por um lado, é a institui¢do
que permite aos comuns o acesso a ideia nova, por outro, ela é essencial-
mente conservadora, insurgindo-se sempre contra algo que ameace os seus
dogmas, as suas leis. Temos ja ai delineado o campo de tensao entre inércia

e criatividade. Pretendemos fazer um paralelo entre o perfil do precursor
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e do aventureiro em contraste com o analista militante no periodo de
pos-institucionalizac¢do. Situamos o precursor no periodo de formagio
informal, quando observamos a formagdo do humanista com vasto campo
de interesses, com uma variedade enorme de temas em suas abordagens
psicanaliticas, aquele que viajou pelas mais remotas e diversificadas regioes
do espirito humano em sua aventura psicanalitica (Alexander, Eisenstein
e Grotjahn, 1981).

Algumas vezes vamos recorrer a Michael Balint (1947), ele préprio
um precursor-pioneiro, pois o que nos surpreende é a sua atualidade apds 51
anos, o que nos remete de pronto ao terror da inércia. Balint inicia seu texto
falando da resisténcia inicial a experiéncia traumatica para a humanidade
da descoberta por Freud de um novo mundo (o mundo do inconsciente),
aos poucos substituida por um genuino interesse, logo transformado numa

demanda de informacio e orienta¢do pelos psicanalistas. Diz-nos entio:

Talvez a mais relevante, embora nio a unica fun¢io de nossa atividade de
orientar e ensinar, seja a formagao de futuros analistas. Como nos desem-
penhemos nesta tarefa, que resultados alcancemos neste campo, influen-
ciard profundamente néo s6 o futuro de nossa profissio e de nossa ciéncia,

mas todo o destino da humanidade. (1947, pp. 163-173)

A passagem desses 51 anos nos permite um seguimento dessa afirma-
¢do profética de Balint. Se menos otimistas que o autor quanto ao destino
da humanidade, pensamos que efetivamente a transmissao da psicanalise,
com os seus problemas inerentes a propria proposta da psicanalise e a ins-
titucionalizagao desta, em meio a todo um contexto cultural como veremos
adiante, tem trazido sérias consequéncias para a profissdo e a ciéncia psi-
canaliticas. Mas mais importante que isso, aumenta enormemente a nossa
responsabilidade, ja que o entusiasmo, o senso de verdade que a psicanalise
nos desperta em nada diminuiu, expondo-nos a um grande desafio, um
desafio de nossos tempos.

Bem, retornando ao modelo proposto: o que caracteriza o precursor?

O que o faz diferente dos demais? Com certeza algo o distingue do génio
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- Freud -, mas também ¢é distinto daqueles que pertencem a algo ja institui-

do, ou mesmo que promovem de forma sistematizada essa instituicio.

Poeta, romancista, politico, jornalista, administrador, erudito trabalha-
dor, tudo foi nesta terra e tudo desprezou, para viver dentro da liberdade
do pensamento e nas expansdes de sentimento, Gnicos principios a que
obedecia como o imperativo categérico de sua personalidade singular.
(Marinho, 1986).

Pensamos encontrar nessa descri¢do de um dos precursores no
Brasil, mais fielmente retratados os tracos que melhor esbogam o perfil
do precursor em seu espirito aventureiro. Solitario em sua singularidade,
apaixonado pela ideia nova, revoluciondria, aventureiro na paixdo pela
causa enquanto ac¢do, pois é esta que o tira de seu isolamento. Armada de
curiosidade perscrutadora, a agdo logo encontra um novo fim para seu
servo. O fim ndo a justifica, ela prescinde de justificagdo, justifica-se por si
mesma, aquele — o fim — apenas lhe presta servicos, é seu escravo. Podemos
aqui fazer uma analogia com a a¢do transformadora da experiéncia emo-
cional na aventura psicanalitica. Desgarrada de um fim determinado, logo
atém-se a novos objetos que se apresentam para o exercicio da tarefa que
ela propria se da. Sartre, no prefacio do livro de Roger Stéphane, Portrait
de I’Aventurier, nos diz: “Bem pequeno, Gide se atira aos bragos de sua
made, gritando: ‘Eu ndo sou como os outros’... Ser é primeiramente nao ser
como o vizinho, é ser um original” (Sartre, 1950). Nesse sentido, o aventu-
reiro se contrapde ao militante e ndo somente como duas ideias abstratas.

Voltando a Sartre:

E necessério que a entrada no partido - sociedade psicanalitica - cor-
responda muito exatamente ao reino humano; o seu eu, bem longe de
despoja-lo, ele - ela - lho da. Eu o digo sem ironia: é doce, certamente,
descobrir-se nos olhos fraternais dos outros... Antes de qualquer coisa sera
reconhecido como um semelhante, isto é, como um membro do partido: é

uma consagragdo. (Sartre, 1950)
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Todos néds, militantes, nos confortamos no reconhecimento alheio.
No compartir de ideias e ideais comuns ganhamos personalidade, sabemos
quem somos, pelo que lutamos e esta é a causa sa ou santa. Arrancados
deste meio irmdo onde encontramos o olhar acolhedor de aprovagao,
de pacto implicito, muitas vezes sentimo-nos langados a arena, ameaca-
dos de forma vital na crenga comum, pois esta é também o nosso eu. O
precursor-aventureiro, ao contrario do militante, prescinde e até mesmo
evita a doagdo de seu eu pelo grupo; neste sera olhado com desconfianga,
resisténcia, alvo de hostilidade. “E diferente, nio é como um de nés”, dirdo.

Ougamos mais uma vez Balint sobre o sistema de formacéo e obser-

vemos a semelhanca com as ideias expostas:

Toda a atmosfera é fortemente reminiscente das cerimonias primitivas de
iniciagdo. Da parte dos iniciadores — o comité e os analistas de formagao
— nds observamos o sigilo sobre nosso conhecimento esotérico, pronuncia-
mentos dogmaticos de nossas exigéncias e o uso de técnicas autoritarias. Da
parte dos candidatos, isto ¢, esses a serem iniciados, observamos a aceitagdo
das fabulas exotéricas, submissdo obsequiosa ao tratamento autoritdrio e
dogmatico sem muito protesto e comportamento por demais respeitoso.
Nos sabemos que o objetivo geral de todos os ritos de iniciagao é forgar o
candidato a identificar-se com seu iniciador, introjetar o iniciador e seus
ideais, e construir a partir dessas identificagdes um forte superego que o

influenciard em toda a sua vida. (Balint, 1947)

Um pouco além encontramos:

qualquer contradi¢do imediatamente pde em evidéncia o candidato, que
a partir de entdo tem que enfrentar um grupo conformista como um indi-

viduo ndo-conformista,® uma forga a que s6 uns poucos podem e ousam
resistir. (Balint, 1947)

4 O grifo é nosso.
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Dissemos acima que a instituicao ¢ essencialmente conservadora,
podemos dizer agora que todo grupo ¢ essencialmente conformista, sempre
conforme a sua sobrevivéncia. Nesse sentido ¢ hostil ao individuo, é indi-
ferente ao destino deste, atento apenas a ameaca que este representa a sua
preservacgdo. A tendéncia dominante ¢ sufocar o individuo em sua origi-
nalidade, desvitalizar a capacidade criativa, o individuo nido-conformista.
Cabera ao establishment manter a vitalidade do grupo, ao mesmo tempo
que zela por sua sobrevivéncia. Essencial para isto é o ambiente propicio ao
surgimento de génios, uma das fung¢des precipuas do grupo. Devera, por-
tanto, o establishment, regular a tensao permanente resultante do novo, da
criagdo que se insurge contra o instituido, suportando o choque disruptivo
e cuidando das consequéncias de modo a preservar o grupo, muitas vezes
em detrimento da expansao criativa.

Essa configuragdo se da igualmente no interior do individuo, ele
proprio sede de uma associagao grupal conformista, lutando contra a ir-
rupcdo do génio, “um flash de génio” (Bion, 1975), que venha a subverter
a ordem instituida, docemente familiar, de sua organizagio interna. E o
paciente, o aluno, o analista, precursor-aventureiro, ousando sua curiosi-
dade perscrutadora, voltando-se para o novo, o desconhecido, dando-lhe
abrigo, livre no pensamento e nas expansoes de sentimento.

Freud precisou isolar-se do grupo para desenvolver com liberdade
as suas ideias revolucionarias. Mas também precisou reunir-se a seus pares,
ter deles o reconhecimento, assegurar a transmissdo de suas descobertas
e a fidelidade aos principios basicos da psicanalise por ele preconizados.
Sao duas tendéncias opostas e inescapaveis do ser humano, a satisfagdo
decorrente de seu vinculo emocional com o individuo, e a satisfagdo que
advém de sua necessaria inser¢ao no grupo e do vinculo emocional com
este. Recorramos as palavras de Sartre que, julgamos, bem expressam o

aparente paradoxo e a nossa posi¢do a respeito:

Aventureiro ou militante: eu nao creio neste dilema. Sei bem que um ato
tem duas faces: a negatividade que é aventureira e a construgio que ¢é disci-

plina. Nés s6 ganhamos se extraimos todas as consequéncias deste circulo
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vicioso: 0 homem estd por ser feito e ¢ 0 homem sozinho quem pode fazer

0 homem. (Sartre, 1950)
3. A institucionaliza¢iao da formacgao. A questao da analise leiga

No processo de institucionalizagdo da psicandlise e de sua trans-
missdo surge um momento que nos parece paradigmatico da relagao do
establishment com o génio. Referimo-nos a questao da analise leiga. Neste
momento, o establishment determina os limites de movimentos e expan-
sao da ideia psicanalitica, uma espécie de “nec plus ultra”. A limitagdo
do exercicio da psicanalise a médicos, adotada por varios institutos, crise
deflagrada pelos norte-americanos, sinalizou um limite também ao pensa-
mento psicanalitico. A aventura psicanalitica tinha seus riscos e o grupo
decidia refrea-la, em nome de sua preservagao (preservagdo do grupo). A
argumentagdo cientifica era pobre, a legal irrecorrivel.

A acusagdo de charlatanismo dirigida a Theodor Reik propiciou,
além de um belissimo trabalho de Freud (1926/1975e), uma boa oportu-
nidade de adesdo do establishment psicanalitico a cultura. Afinal, entregar
ao “poder médico” a transmissao da psicanalise significava, em contrapar-
tida, a sua aceitagao pela ordem cultural. Isso ndo escapou ao arguto Freud
que, no Posfacio da obra mencionada, chama ateng¢ao para o curioso fato
da classe médica, que antes recebera tdo mal a psicanalise, estar naquele
momento, cortejando-a e propondo-se a monopoliza-la.

O episodio é mais dramatico e revelador, uma vez que, apesar da s6lida
e consistente argumentacdo de Freud, de sua irrecusavel autoridade, nada
impediu a adesao de boa parte das institui¢des psicanaliticas a esta exigéncia
cultural. Vale lembrar que em muitos lugares nao havia qualquer ameaca
legal. Foi uma autolimitacido espontinea. Nao pretendemos dar excepcional
importancia ao fato, pois situagdes semelhantes vdo ocorrer, com desdo-
bramentos diversos, na histéria do movimento psicanalitico (com Melanie
Klein, Bion, Lacan). O ponto que desejamos evidenciar em nossa linha de
reflexdo é que cabe ao establishment — com maior ou menor competéncia —

determinar os limites de difusdo da ideia messidnica. O episddio da “Anélise
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leiga”, hoje um anacronismo consensual, presta-se a que compreendamos
as complexas relacdes psicanalise/establishment psicanalitico/establishment
cultural. Julgamos que foi um ponto de inflexdao, um desvio indicativo do
preco a pagar pela absor¢ao pela cultura. Uma “vitéria de Pirro” do mo-
vimento psicanalitico que repercute até os nossos dias. A longa discussao
que Bion realiza sobre o0 modelo médico (Bion, 1970) é um brilhante de-
senvolvimento das questdes mais profundas que Freud tenta discutir com
seu “imparcial interlocutor”. Questdes que foram atropeladas, muitas vezes
com truculéncia, pelas institui¢des psicanaliticas que tinham determinado o
limite suportavel de seu acolhimento da ideia da psicanalise.

Nao atribuimos ao establishment malignidade, nem limitamos a
nogdo as instituigdes, o que seria uma grave equivoco. O establishment
ndo-institucional pode, por vezes, ser mais autoritario e conformista que
nossas tradicionais institui¢des. Lembramos que no plano individual
podemos ver o fendmeno psicotico como um fracasso na construgdo de
um establishment interno. Qualquer limitagdo, que poderia dar sentido a
experiéncia, desperta ansiedades claustrofobicas insuportaveis. Por outro
lado, a continua projegdo de impulsos e conteudos mentais (quando

chegam a se formar) acarreta ansiedades agorafébicas (Bion, 1970).

4. A crise da transmissao da psicanalise e o fim do longo século XX

Freud dedica uma de suas principais obras a um rigoroso exame
critico da religido (1927/1975c¢), assim como inicia seu texto subsequente,
quando vai tratar de uma crise em termos de longa duragdo, “O mal-estar
na civilizagao” (1930/1975a), voltando ao tema. Repete, ali, que a forca da
religido se radica no essencial desamparo do ser humano. A exiguidade
de tempo nos obriga a escolher temas centrais. Selecionamos este — “o
essencial desamparo do ser humano” - como o ponto de articulagdo da
crise da formagdo analitica, da psicandlise e da modernidade. “A psica-
nalise privilegia o individuo” (1930/1975a). Contudo, suas necessidades,

desejos, expectativas, pré-concepgoes so se realizam no grupo. A afirmagéo
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de Aristoteles, a rigor, o fundamento da prépria paideia grega, de que “o
homem ¢ um animal politico”, ganha vida em toda a obra de Bion (1967,
1970, 1975, 1980 e 1989).

Um dos pontos fundamentais da proposta da modernidade é o da
valorizagdo do individuo, expressa na crenga de sua progressiva autono-
mia. Portanto, autonomia e progresso surgem como um programa a ser
realizado, cujo éxito ou fracasso determinara o futuro do préprio projeto
civilizatdrio que o pensamento ocidental propde, pretendendo mesmo sua
universalidade. Nesse sentido é que nos parece que a psicanélise despontou
como a esperanca de dar conta daquilo que parecia irredutivel a qualquer
outra compreensao: o que ha de inusitado no pensar e agir humanos.

Nio precisamos perder muito tempo para falar do desencanto que
o ultimo quarto do século revelou quanto a esse projeto. O que se vé é um
crescente processo de massificagdo que culmina, nesse final de século, num
paradoxal individualismo sem singularidade. Ou seja: conhecemos muito
mais sobre nés mesmos a0 mesmo tempo em que nos sentimos impotentes
para qualquer afirmagdo individual significativa, criativa, capaz de realizar
a autonomia prépria ao individuo. Cumprimos um destino, ndo mais
tragado por Deus, ou por algum tirano enlouquecido, mas por complexos
projetos econdmicos que, em nome de rigorosa cientificidade, determinam
o que devemos desejar, comprar, trabalhar, ou, o que é pior, nao trabalhar,
pois pode fazer parte de tais projetos um necessario e estrutural desempre-
go. Em suma: convidam-nos a inércia e bane-se a criatividade, decretando-
-se o fim das utopias, em nome de uma razdo que nao reflete, um novo
Deus, como o de Schreber, que era incapaz de compreender os homens

vivos, s6 cadaveres, almas assassinadas.

4.1. Se por um lado a ideia da psicanalise foi pensada como uma
forma de dar conta da questdo da autonomia, a genialidade de Freud em
abriga-la, desenvolvé-la e transmiti-la, com a integridade propria de seu
génio, revelou-nos também outras facetas do fendmeno humano, incom-
pativeis com qualquer proposta de um sistema de pensamento fechado,

auto-suficiente, definitivo, tnico. Desta forma, sua grande aceitagdo pelo
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establishment — tanto grupal como individual - foi sempre ambivalente,
melhor dizendo, seletiva. Aceitou-se o palatavel e rejeitou-se, precoce-
mente, o indigesto. Como vimos, esse processo seletivo alcangou a prépria
selecao daqueles que poderiam receber, exercer e transmitir a psicanalise.
A manifesta¢ao desta intolerancia a psicanalise é tao grosseira que alguns
(Birman, 1997) chegam a considerar que a crise da psicanalise se radica
em sua transmissdo, na qual a formagao de escolas com caracteristicas de
verdadeiras seitas revela a abolicdo de qualquer tentativa de autonomia e

criatividade, e estimula a produgao reiterativa.

4.2. A autonomia com que Freud nos acena ¢ humilde, conflitiva e pre-
caria. Uma autonomia humana, talvez demasiadamente humana. Por outro
lado, é critica e, no nosso entender, cética, mas potente. O conhecimento
ndo basta, a experiéncia analitica precisa ser vivida. Na experiéncia clinica
reside a aventura psicanalitica. Esta nos revela que a autonomia nao ¢ uma
dadiva, sua possibilidade sim, precisando ser conquistada a cada momento,
no permanente embate com o conservadorismo de nossas pulsdes. Seu exer-
cicio é o de uma permanente critica, ndo no sentido do certo ou errado, mas
do discernimento entre o verdadeiro e o falso como uma proposta regula-
tiva, um compromisso constante com a busca da verdade inalcangavel. O
que foi excluido na institucionaliza¢do da psicandlise foi a sua dimenséo de
aventura e ¢ justamente a dimensao clinica que se encontra, no momento,
mais ameacada. Ndo por acaso, a vida nos faz retornar ao excluido como
fonte de energia e vitalidade num momento de melancolia.

Concordamos com Balint (1947) ao sugerir que a formagao analitica
visa mais desenvolver um ego critico do que qualquer suceddneo de supe-
rego. Ao mencionarmos este ponto, pensamos estar indicando um campo
de pesquisa para a compreensiao de um elemento basico, uma constante da
crise da psicanalise. Pensamos na necessidade de uma maior elaboragao das
distingdes entre fungdes egoicas e superegoicas. Padroes, valores, tradigdes
fazem parte de nosso patrimédnio pessoal, ou grupal, mas sdo inuteis, obstru-
tivos ou, em muitos momentos, violentos, caso nao sejam objeto de nossa re-

flexdo. Pode-se argumentar que esta serd também regida por padrdes, valores
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e tradigoes. Nada temos a opor este poderoso argumento cético, sugerimos
apenas que fagamos tal exercicio. Em suma: a psicanalise é uma critica da
cultura, grupal ou individual, e a formagao analitica, no nosso entender, deve

exercitar tal critica, sem pretensao de atingir qualquer meta.

4.3. Com as consideragdes acima, julgamos ter chegado ao limite do
risco que previamos na Introdug¢io: um discurso grandiloquente, utépico
e indcuo.

No que diz respeito a veeméncia, ela é apenas a do ébvio que, de
fato, precisa ser gritado para ser ouvido. Nao estamos trazendo grandes
novidades, afinal o texto de Balint aponta para a maior parte das ques-
toes praticas que mencionamos. Contudo, suspeitamos que o alerta de
Balint foi sepultado por aplausos e honrarias, tornando-se um cldssico.
Neste impasse, hd tradicionalmente uma alternativa: afastar-se para um
“espléndido isolamento” (Freud, 1914/1975d), opgdo salutar do ponto de
vista pessoal (Freud, Bion), mas com evidentes sacrificios institucionais.
Observamos hoje em dia uma preocupante evasao de criativos colegas, de-
siludidos com qualquer forma de atividade institucional. Gostariamos de
partilhar esta preocupagdo com os congressistas.

A questdo do carater utdpico de nossa proposta do resgate da aven-
tura na formagao psicanalitica merece um reflexdo mais detida. A nogéo de
utopia contém um paradoxo. “A utopia é necessaria a histdria e a utopia é
impossivel a histdria” (Fernandes, 1972). Gostariamos de chamar a atengdo
para como vivemos o paradoxo utdpico nesse final de século, e suas impli-
cagdes para a psicanalise.

Nio por acaso os mesmos arautos do fim da histdria sdo os que de-
cretam o fim das utopias. Entretanto, ndo se trata de anuncio pesaroso de
que afinal a barbérie venceu, que o brado do general franquista - “Viva la
muerte, abajo la inteligencia” - triunfou. O caréter euférico do antncio
nos indica que, segundo seus pregoeiros, foi realizada a utopia da moderni-
dade: os principios democratico-liberais foram universalmente aceitos, as
barreiras entre as na¢des cederam a uma comunidade universal e o indivi-

duo foi liberado de qualquer constrangimento social, decretando-se o fim
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do estado. A falacia de tais afirma¢des ndo mereceriam que perdéssemos
nosso tempo, caso nao se expressassem objetivamente em politicas cientifi-
cas, culturais e assistenciais que nos dizem diretamente respeito (House of
Delegates, 1996) apresentando-se como um dos fatores da crise da forma-
¢ao analitica, quando ndo nos contaminam internamente, entorpecendo-
-nos. Na realidade, o projeto utépico da modernidade nao foi repensado
no seu fracasso, foi meramente abandonado e perversamente travestido,
com roupas triunfais. Ou seja: onde estaria a universalidade, encontra-se a
globalizagao. Conceito vago (Fiori, 1997) que a exame mais atento (Arrighi,
1994/1997) revela fundamentalmente a hegemonia do capital financeiro,
este sim globalizado e capaz de, por sua grande mobilidade, determinar o
apogeu ou a faléncia de nagdes. A comunidade universal é uma espécie de
humor negro, pois, dos 30/40 paises do inicio do século, hoje temos duas
centenas, disputando acirradamente o capital circulante excedente através
de monotonas e barbaras guerras nacionais. O contingente de excluidos
cresce, tanto entre as nagdes como no interior delas. Por exclusdo, enten-
demos uma ampla conjuntura que abrange tanto condi¢des socioecondmi-
cas quanto emocionais, atingindo todos os setores da sociedade. O vértice
psicanalitico oferece uma posicao privilegiada nesta questao, cabendo-nos
ocupa-la ou néo.

A valorizagao do individuo, como ja foi dito, surge nessa utopia ne-
gativa (para outros, positiva) como sua grande realizacao, desde que ele
abra méo de pretensdes a cidadania, no¢do que néo caberia num mundo de
estado minimo regulado pelo mercado, e sobretudo de qualquer pretensao
a singularidade. A supressdo desta ocorre das formas mais sutis, dentre
elas destacamos um ponto que nos ajudara a compreender a nossa crise,
refiramo-nos ao pensamento Unico. Este ¢ um ponto em que a psicanalise
tem muito a oferecer e que diz respeito a formagao analitica. Afinal, todas
as utopias pretendem alcancar um pensamento unico: um dia todos con-
cordardo que o melhor ¢ isso ou aquilo. Dai a sugestdo de alguns quanto
a necessidade de novas utopias, que contemplem novas necessidades.
No plano mental, a diversidade e a singularidade sempre encontraram

obstaculos nesta aberta ou simulada proposta do pensamento tinico. Em
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nosso entendimento, ai se encontra a base das seitas e correntes psicana-
liticas. O pluralismo se impde como uma necessidade epistemoldgica e
ética. Epistemoldgica porque o pensamento sé pode surgir do confronto
de ideias; ética porque é o reconhecimento do outro como um outro, no
pleno exercicio de sua liberdade, um fim em si mesmo. Cabe ao establish-
ment, enquanto grupo (Institutos, Sociedades, Associagdes Nacionais ou
Internacionais), assegurar o exercicio da diversidade. Este é o seu desafio
e sua razdo de ser. No plano individual, pensamos que corresponde a pro-
posta do analista em se abster de meméria, desejo, compreensdo. E uma
proposta audaciosa, talvez demasiadamente verdadeira, pois, sua implica-
¢do é a da experiéncia de uma soliddo essencial, quer para o analista, quer
para o paciente, este, porventura aluno de um Instituto. Em suma, estamos
formulando em outros termos a mesma proposta de Balint de desenvolvi-
mento de um ego critico. Outras propostas sao mais tentadoras. Podemos
formular uma formagdo em moldes religiosos. O convite é tentador, pois,
desde Freud (1911/1975b) até Bion (1962) sabemos que pensar e frustragdo
formam um par conjugado. Curiosamente, esta é a arena onde a utopia ne-
gativa da modernidade encontra seu ponto mais fraco, pois neste terreno
tem rivais poderosissimos: os fundamentalismos religiosos e as drogas.
Retornamos assim a questdo do desamparo esssencial do ser humano,
questdo que, como assinalamos, tanto preocupou Freud.

Quanto a terceira critica, a inocuidade desse tipo de discurso: seria
aparentemente contraditério com nosso texto a apresenta¢do de propos-
tas, uma vez que valorizamos em todo o nosso percurso a diversidade de
opgoes, a importancia da formagdo informal. Contudo, também falso seria
supor que ndo temos nossas op¢des para a formagao de um psicanalista
para os nossos tempos. Nao temos em relagdo ao establishment psicanali-
tico uma posi¢do ingénua, nao lhe atribuimos exclusiva responsabilidade
pelas vicissitudes da ideia psicanalitica, nem pela sua transmissdo. Em
consequéncia, alinharemos alguns principios que, talvez, possam estimular
o debate sobre uma formagéao para os nossos dias:

O resgate da dimensdo humanista da psicanalise;

O pluralismo como opgao;
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A participagao de todos os interessados no processos de forma-
¢do: professores, alunos, comunidade a quem se dirigem os novos
analistas;

« Uma maior aproximagdo com outras disciplinas e, em particular,
com a vida social;

A preservagao do lugar privilegiado da clinica, que fundamenta e

alimenta nossa especifica visdo do fendmeno humano.

Norteamos toda nossa apresentacdo nas relagdes psicanalise e
establishment, uma necessaria tensdo, uma crise de “longa dura¢ao”, ine-
rente, repetimos, aos processos de evolucio (Chebabi, 1995), que entretanto
pedem decisdes politicas, opgoes. A responsabilidade esta em nossas maos,

o futuro dependera da op¢ao que agora fizermos: inércia ou criatividade.
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CONSTRUGOES V — MORTE E VIDA: FRONTEIRAS DA FORMAGAO NO BRASIL, 165-168. 2017

Carta Stephano Bolognini'

Em diregao ao quarto eixo

Os modelos de formagdo da IPA sdo oficialmente baseados no
modelo do tripé analitico: a anélise pessoal, a supervisdo e os semindrios.

Esta curta nota é dedicada a um futuro desenvolvimento possivel,
que parece “estar no ar”, que consistiria em adicionar, ao menos conceitu-
almente, o quarto elemento que é essencial para o futuro da formagédo do
analista: a aquisi¢ao da habilidade para trabalhar com colegas e tornar-se
parte integrante das trocas cientificas e da vida institucional como uma
funcao constitutiva permanente da identidade psicanalitica.

E reconhecido, crescentemente, que psicanalistas ndo devam ser
profissionais isolados, sob o risco da perda progressiva de conhecimentos
tedricos e clinicos.

A psicanalise esta em constante evolugdo e nao ha razdo para que o
conceito de formacédo continuada, aceito em todos os campos das discipli-
nas profissionais, ndo deva ser aplicado também aos psicanalistas.

O psicanalista exposto durante anos ao perigo da contaminagao
inconsciente das projegdes transferenciais dos seus pacientes que, frequen-
temente, gostariam que seus analistas fossem onipotentes, aumenta o risco
de um analista isolado transformar-se em um “guru” local.

Interagdes institucionais garantem nao apenas a atualizagdo cienti-
fica, mas também, e acima de tudo, o reconhecimento de nossas proprias
limitag¢des por meio de constantes comparagdes com os colegas.

Ha outros fatores na raiz dessas consideracoes.

Um fator positivo é o nimero crescente de analistas contemporane-

os interessados em compartilhar sua experiéncia profissional por meio de

1  Esta publicagdo é uma tradugio livre da carta original de 1997, com objetivo de oferecer
uma dimensio da importéncia do quarto eixo no processo de formagiao do candidato.
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grupos de trabalho. Isso é demonstrado pelo sucesso dos Working Parties
e Working Groups nos varios congressos, em que grupos de 10 a 15 colegas
trabalham juntos, intensamente, por um ou dois dias, discutindo artigos
ou materiais clinicos com metodologias especificas e continuidade em
termos da composigdo do grupo.

Esses analistas demonstraram o seu apreco e habilidade em fazer
o maximo pela dimensdo dos pequenos grupos de trabalho, que retiram
o individuo do isolamento e permitem a todos os participantes tomarem
uma posi¢do ativa no trabalho compartilhado.

A dinamica de grupo também oferece aos analistas a oportunidade
de obter insight, adentrando nos métodos de trabalho dos colegas com di-
ferentes experiéncias emergentes de suas referéncias culturais, e retornam
aos seus trabalhos habituais, transformados de alguma forma.

Um fator negativo que nos motiva considerar a possibilidade de um
quarto elemento da formagédo analitica é o aumento da preocupagdo das
dificuldades historicas, experenciadas pelos analistas, vivendo juntos em
contextos institucionais organizados e estruturados.

O continuo splitting das sociedades psicanaliticas ¢ a mais clara de-
monstragao desse fendmeno, que é quase onipresente, e demonstra que,
sem uma formacdo adequada e experiéncia nesses problemas, essa situa¢ao
naturalmente seguira por esse curso.

A usual rivalidade edipiana, tanto geracional quanto fraternal, e as
intolerancias narcisicas, encontram um campo fértil nessas situagoes, que,
a despeito das analises pessoais, ocorrem com implacavel e dilacerante
frequéncia. O fendmeno parece afetar todas as areas do mundo da IPA.
Por essa razéo, a diretoria da IPA aprovou, recentemente, a constitui¢ao
de uma nova forca-tarefa em matérias institucionais, especificamente de-
dicada ao estudo cientifico desse problema institucional, provendo suporte
para as sociedades, quando solicitada.

Naturalmente, ndo temos a expectativa de sermos capazes de erradi-
car questdes e conflitos narcisicos e resolver esse problema durante a for-

magao, mas podemos esperar que uma atengao crescente a esse fendémeno



CARTA STEPHANO BOLOGNINI

possa melhorar, consideravelmente, uma atitude interna individual e
grupal dos futuros analistas diante desse perigo.

Outro fator negativo que nos leva a formulagdo da hipdtese do
quarto eixo de formagéo se origina da limitada participagdo em encontros
cientificos e administrativos (nos institutos ou centros, sociedades nacio-
nais, federagdes regionais, IPA), em varios niveis (dificuldade constante de
horarios extras e distribuico).

Lembro-me de um encontro no congresso da IPA, em Barcelona
(1997), com membros de todas as partes do mundo, em que claramente
se obteve desanimadores resultados a respeito da porcentagem média de
participagdo de cada sociedade nos encontros cientificos, que flutuava em
torno de 25% a 30% de seus membros. Tenho ouvido, ao longo dos anos, a
confirmacao dessas porcentagens de participagao por parte das instituicoes
psicanaliticas.

Essa conclusao foi encontrada pela distribui¢ao onipresente do fe-
ndémeno de colegas que, uma vez tendo obtido a qualificagio de membro
da IPA, desaparecem quase inteiramente, como se o titulo de psicanalista
fosse um titulo de nobreza que se adquirisse de uma vez por todas e nao
requisitasse um longo processo de formagéao colegiada.

Parece ser um fend6meno universal muito sério, pois em muitos
casos existe o perigo de que, ao consultar o Roster, colegas que vivem em
diferentes lugares encaminhem pacientes a psicanalistas com base no seu
status de participa¢do na IPA, sem levar em considera¢ao que muitos deles,
por anos, ndo participam de cursos, de trocas com colegas, nem comparti-
lham seus trabalhos.

Finalmente, outro perigo também deve ser mencionado, que é
menos dramatico, mas, mesmo assim, ¢ insidioso: aqueles analistas que,
apos a qualificagao, se fecham entre si em um claustro devocional e fami-
liar limitado a um pequeno grupo de referéncia (frequentemente, como
sabemos, seguindo um supervisor anterior em vez de seu proprio analista),
para se defender do contato com a realidade mais complexa que é a psica-

nalise hoje, tdo internacional e tao polifonica.
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Nesse sentido, o analista é apresentado a possibilidade/dificuldade
da emergéncia de uma transferéncia institucional, de um tipo estritamen-
te familiar, para se abrir aos equivalentes de uma escola secundaria, para
locais de trabalho fora do ambiente familiar e sociocultural, em um sentido
mais amplo.

Em dltima analise, existem muitas boas razoes para refletir sobre esse
aspecto, frequentemente inadequado da formagao: a falta de aten¢do - ou
de atencdo suficiente — para a “pds-formacdo” e a importancia da continua
participagdo cientifica, administrativa, institucional e comunitaria.

As oportunidades de colaboragdo grupal durante a formagdo sdo
muitas vezes limitadas a participagdo nos seminarios do Instituto com
os colegas. Geralmente, nao ha oportunidade de ensinar ou aumentar a
conscientizacdo em relacao aos fendmenos da patologia social que afligem
nossas sociedades psicanaliticas, tanto quanto afligem outras comunidades
profissionais.

No caso dos psicanalistas, que estao destinados a coexistir uns com
os outros (esperancosamente de forma fértil e fecunda!) e combinam sua
realidade interna com a realidade externa de suas institui¢oes, acredito que
chegou o tempo de comecar a pensar em termos de formag¢ao no quarto
eixo para acostumar os analistas a cultivarem o colegiado como uma di-

mensao util e necessaria.
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O papel da ABC nas fronteiras da
formacédo do candidato brasileiro

O presente texto nasce do desejo de dividir alguns desdobramen-
tos de observagdes e vivéncias obtidas no percurso da gestao 2016/2017.
Ao iniciar a formagdo no Instituto da Sociedade Psicanalitica de Fortaleza
(SPFOR), eu ja conhecia o valor do modelo tripartite praticado no instituto
— andlise pessoal, analise de supervisao e seminarios - como é comum aos
candidatos de todos os institutos. Ocorre que, escolher uma formagao psi-
canalitica dentro de um instituto ligado a IPA nao é o mesmo que garantir
a entrada do candidato no chamado quarto eixo. Embora esse pilar a mais
tenha sido fortemente defendido por Stefano Bolognini (Presidente da IPA
no inicio de nossa gestao) em 2014, com base em sua carta “Em diregao ao
quarto eixo”, e também na atual gestdo de Daniel Deloya (Presidente da
Febrapsi), como parte encarnada da formagéo da identidade do psicanalis-
ta, ainda o vejo como um objetivo a ser alcan¢ado, principalmente junto a
maioria dos candidatos.

Conversando com os pares, facilmente se constata que os recém-
-iniciados no processo de forma¢ao sentem-se invadidos por intmeras
davidas a respeito de sua participagdo no funcionamento institucional e
desconhecem a importancia do candidato para a manuten¢ao da saude
da prépria continuidade da sociedade da qual pretende fazer parte na
condi¢do de psicanalista. As referidas sensagdes de estranhamento sdo
potencializadas quando o candidato é convidado a tornar-se associado as
entidades representativas de candidatos: ABC, Ocal e Ipso. Estamos certos
de que parte dessas duvidas nao sao de facil dissipagdo e algumas delas ja
merecem uma primeira sistematizagdo: qual a importéncia para o processo
de formagdo do candidato brasileiro conhecer e participar das entidades
representativas? E legitimo os candidatos questionarem as tradicionais
praticas institucionais exercidas nos institutos aos moldes da IPA muito

antes de terem iniciado sua formagao? Existem ganhos significativos para o
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candidato brasileiro em participar da construcao de agdes entre seus pares
no Brasil, na América Latina e em outros paises?

Nao farei uma historizagdo sobre a tematica da formagdo — embora
importante, cabe a outro momento -, mas buscarei apresentar aspectos
que favorecam o candidato se questionar, com base no que ja conhece
quando decide enfrentar as entrevistas para ingressar em um instituto.
Todos sabemos, e me parece estarmos de acordo, que a formagao de um
psicanalista é longa, laboriosa e cercada de momentos solitarios, leva-nos a
estar as voltas com intimeras reflexdes, dividas infindaveis, horas intensas
de trabalho nas salas de analise, supervisoes e estudos. Esses motivos ja
poderiam mobilizar o candidato a buscar espagos em que possa dividir as
experiéncias obtidas em seu percurso, suas inquietagdes e confrontar seu
narcisismo.

A entrada do candidato nas associagdes locais ja pode ser vista, cer-
tamente, como um passo importante rumo a participagdo ativa na vida
institucional, pois encontrara espagos para trabalhar suas queixas e trans-
forma-las em demandas a serem conversadas em seus institutos. Existem
situagdes, como a encontrada nas associagdes de candidatos locais mais
antigas, que promovem agdes continuas focadas em atender as deman-
das dos candidatos de seu instituto e regides proximas, mas essas agoes
e espacos de discussdes merecem ser amplificadas nacionalmente, e isso
escapa a razdo de existir do trabalho das associagoes locais. Basicamente,
a ABC nasce da necessidade dos candidatos pertencerem a uma entidade
representativa nacional capaz de aglutinar as demandas locais, ampliar os
foros de discussoes para um nivel regional, nacional e internacional, possi-
bilidade vivida em a¢des integradas com a Ocal e a Ipso, em suas represen-
tagdes latino-americana e internacional, respectivamente.

Ja é possivel ao candidato perceber os primeiros ganhos que pode
obter ao integrar-se a ABC. Em minha experiéncia, ao associar-me as
entidades representativas tive a oportunidade de vivenciar encontros
amistosos com outros candidatos advindos dos diversos institutos bra-
sileiros e experienciar proficuas trocas de experiéncias clinicas, tedricas e

de vida. Certamente, encontrar pessoas com capacidade de articulagdo de
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pensamento diferente foi um diferencial para meu percurso. As variadas
possibilidades de formacdo propostas por cada instituto ficam encarnadas
nas pessoas que encontramos, e esse colorido, que somente o encontro com
o novo pode oferecer, gera novos conhecimentos sobre como sao vividos
os processos da transmissdo da psicandlise no Brasil. O constante processo
de desconstrugdo de algumas ideias me ajudou a participar ainda mais de
meu instituto de formacao e contribuir na luta permanente pela manuten-
¢d0 de uma institui¢do saudavel a medida que me capacito para avancar na
compreensao da diferenciagdo entre formagao e transmissdo da psicandlise.

A ABC existe institucionalmente desde 1993, e desde entdo vem pas-
sando por inumeros processos de atualizacdes visando fornecer — a0 maior
nuimero possivel de candidatos - as melhores condi¢des para potencializar
sua participa¢ao em eventos cientificos e favorecer o aprendizado sobre a
cultura institucional que acompanha todos nds. A diretoria da ABC é eleita
democraticamente a cada dois anos e, em cada gestdo, sao adicionadas fer-
ramentas para o incremento de futuras agoes.

De fato ¢ tentador dividir, em detalhes, o quanto participar do
quarto eixo enriquece o processo de criagdo da identidade do candidato
para prepara-lo ao uso da escuta clinica no consultdrio, mas, por conta
do momento, considerei importante mostrar, sinteticamente, uma outra
parte do trabalho que a ABC desempenha, nos preparando para contribuir
futuramente para a manutencao das fungdes que os psicanalistas sdo con-
vidados a ocupar na direcdo de nossos institutos.

Recebemos da gestdo anterior um histérico de funcionamento em
que o candidato é convidado a fazer das demandas locais, vividas em seus
institutos, uma base para novas discussoes, agora dentro de uma perspec-
tiva regional e nacional. Mantivemos esse formato e, a0 mesmo tempo,
procuramos otimizar o uso dos espagos e do trabalho precioso dos repre-
sentantes da ABC e dos conselheiros.

Cabe recuperar nossa primeira agdo junto aos candidatos: promo-
vemos um encontro em Fortaleza e convidamos todos os conselheiros
da ABC, representantes da Ocal e Ipso, diretoria da gestdo anterior, para

montarmos nosso projeto de gestao em que ficou definido o niimero de
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Encontros Regionais, o Encontro Brasileiro de Candidatos e um cronogra-
ma a ser trabalhado junto aos institutos.

A dinamica da montagem dos regionais comegava por reunides virtu-
ais com os conselheiros para que eles contatassem os representantes de sua
regido para definirem qual instituto receberia um encontro naquela regido
e quais regides apoiariam. Definido o instituto, conselheiro e representan-
tes — contando com ajuda das associagdes locais — montavam uma comis-
sao local e davam prosseguimento a constru¢ao dos encontros em si. Na
verdade, ¢ dificil saber se o mais prazeroso ¢ participar dos momentos cien-
tificos e sociais de cada encontro ou da construgao da proposta do mesmo.
As trocas vividas nesses espagos trouxeram beneficios para os candidatos,
para a diretoria da ABC e institutos. Era comum que, durante os encontros,
abordassemos pontos que ajudavam os didatas presentes a pingar aspectos a
serem tratados em suas reunides de diretoria e vimos nessas oportunidades
como analisadores — pontos de virada — da dindmica institucional.

As questdes historicamente trabalhadas por todas as gestoes - ligadas
a formacédo e a transmissdo da psicanalise — foram adicionadas outras de
ordem administrativas, financeiras e tecnoldgicas, que também precisam
ser constantemente questionadas e ampliadas. Para o candidato que desco-
nhece a vida institucional, pode passar a impressdo que pontuar essas ques-
toes desvirtua a proposta do texto, mas nessa gestdo foram acrescidas trés
novos espagos, frutos da vivéncia das dificuldades enfrentadas pela gestoes
anteriores: diretor de comunicagao, diretor de sede e segundo secretario.

O uso da tecnologia em favor da melhoria constante da formagao
levou-nos a otimizagdo do site e do WhatsApp como espagos de comuni-
cacdo e informacao. Foi necessario ampliarmos o alcance de nosso site para
atender as mudangas tecnolégicas. Uma nova linguagem técnica foi requisi-
tada e refizemos o site para implantarmos a atualizacdo Hoster de candida-
tos. O Hoster de candidatos é uma ferramenta disponivel e divulgada para
toda a sociedade civil e serve ao propdsito de fornecer os contatos dos psi-
canalistas em formacao associados a ABC (candidatos) que atendam em de-
terminada regido do Pais, de forma simples e gratuita. O site mantera todas

as publicag¢des anteriores do livro Construgoes que poderdo ser lidos on-line,
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ou baixados em pdf, além de habilitar a postagem de videos de palestras e
eventos de interesse dos candidatos a partir de nosso canal no Youtube, e de
promover constante atualizaqéo de informac;()es sobre cursos, semindrios,
jornadas e congressos que cada candidato podera solicitar a diretoria de
comunicacao e divulgar também em nosso WhatsApp e Instagram.

Nossa diretoria de sede serve a muitos propositos: materializar
nossa existéncia enquanto instituicao, armazenamento e centralizagio das
documentagdes contabeis e historicas da ABC, otimizar servicos adminis-
trativos e financeiros, para citar alguns.

No aspecto financeiro, trabalhamos junto as associagdes locais e ins-
titutos um modelo de arrecadacéo e repasse das contribuicdes dos associa-
dos para alimentar, de forma precisa, os relatorios contabeis e financeiros.
Identificamos que a ABC nao conseguia agilidade necessaria para informar
dados importantes do ponto de vista informativo e fiscal. A participagio dos
representantes da ABC foi fundamental nesse processo. Os demais cargos
ou aprofundamento dessas fungdes estao no estatuto postado em nosso site.

Vencer cada desafio, que desconhecia antes de ser gestor, ampliou
minha capacidade criativa, agugou minha disponibilidade interna de lidar
com as frustragdes e aprender com as diferentes formas de pensar e traba-
lhar com a psicanalise. Essas situacdes fazem parte do aprimoramento co-
letivo de trabalho proprio de um pensar e agir grupalmente. No sentido de
favorecer o trabalho de grupo das gestoes posteriores, deixamos algumas
referéncias que poderao facilitar o trabalho dos representantes e conselhei-
ros da ABC.

Atribuigdes do representante ABC

A funcéo de representante da ABC é fundamental para o sucesso da
tarefa institucional da gestdo e esta diretamente ligado ao nivel de compro-
misso do representante em executar suas fungoes. Para facilitar o exercicio

da representagdo, recomendamos a observancia de alguns pontos:
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. Solicitar, por escrito, ao instituto, um momento para a diretoria,

conselheiro ou representante (nessa ordem de prioridade) apre-
sentarem aos candidatos o plano de trabalho bianual desenvol-
vido pela gestdo e a politica de beneficios aos candidatos em se

tornarem associados;

. incentivar e acompanhar os candidatos na criagdo de novas asso-

cia¢des locais, onde ainda elas ndo existam;

. escutar as queixas dos candidatos de seu instituto para construir

demandas a serem trabalhadas localmente e transmitirem as

principais demandas aos conselheiros de sua regido;

. estimular e auxiliar os candidatos na construc¢io de propostas

para trabalhos na associagao local e no convite de candidatos de
outros institutos da mesma regido para apresentarem trabalhos

nas mesas de discussdes nos eventos locais de seu instituto;

. estimular e auxiliar os candidatos nas constru¢des de propostas

para elaborag¢do dos encontros regionais, junto com o conselheiro

da regiao;

. estimular a mobilizagdo de candidatos para o exercicio da escrita

e trabalhos para mesas em Encontros Regionais, Encontro
Brasileiro de Candidatos, Pré-congresso de Candidatos, livro
Construgoes e Concurso Regina Bicudo, objetivando maior inte-

gracao entre os diversas associagdes locais do Pais;

. manter o site atualizado com o cadastro dos novos candidatos

associados ou exclusoes para otimizar o acesso as informagoes
institucionais e garantir o aproveitamento pleno da politica de

beneficios aos associados;

. intermediar as demandas da ABC a serem trabalhadas em seu

instituto, seja no recolhimento de informagdes junto aos can-
didatos ou aspectos burocraticos junto ao instituto no repasse,

implantagdo ou acompanhamento de propostas da ABC.
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Atribuig¢oes do conselheiro

1. Assessorar a diretoria na organizagdo dos Encontros Regionais,

Nacional e Pré-congresso;

2. mobilizar e acompanhar os representantes da ABC a concluir as

tarefas propostas pela diretoria;

3.representar a diretoria da ABC nos eventos de apresentagao da ins-

tituigdo, seu plano de gestao e beneficios para novos candidatos;

4. desenvolver atividades que a diretoria solicitar junto as outras

entidades representativas de candidatos, institutos ou Febrapsi.

Beneficios para associado

1.

Y NG

Apresentar trabalho nos quatro encontros regionais;

2. apresentar trabalho no Encontro Brasileiro de Candidatos;
3.
4

. participagdo no sorteio de uma inscri¢io para o Congresso

apresentar trabalho no Pré-congresso de Psicanalise;

Brasileiro de Psicandlise (Febrapsi) a cada encontro regional e no
brasileiro de candidatos;

escrever trabalho para o livro Construgaes;

escrever trabalho para o Concurso Regina Bicudo;

desconto para o Congresso Brasileiro de Psicanalise;

ter seus contatos divulgados gratuitamente no Hoster de candidatos;

vivenciar o quarto eixo da formagao;

10.desconto no imposto de renda.

Helder Pinheiro

Presidente da ABC

helderpinheirojr@gmail.com
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Organizacédo de Candidatos da
América Latina

A Ocal ¢é a entidade representativa dos candidatos dos Institutos
das Sociedades, Nucleos e Grupos de Estudos ligados a International
Psychoanalytical Association (IPA).

Hoje com 35 anos, temos o objetivo de proporcionar trocas diver-
sas entre os Analistas em Formacgdo. Trocas que envolvem teoria, clinica
e cultura. E um espaco onde exercitamos a ética da Psicanalise que se ca-
racteriza pelo encontro da alteridade. E uma experiéncia compartilhada de
sustentacao de nossa identidade autonoma, que fortalece vinculos e propoe
novas ideias desenvolvendo assim nosso ser psicanalitico.

Somos hoje um total de 1558 Analistas em Formagao na América
Latina. Nossarepresentagao acontece através de promogdes e co-promogdes
de Jornadas, a presenca da diretoria em eventos e encontros com outras en-
tidades afins, bem como a execugao do pré-congresso da Fepal. Por meio de
nossas revistas, Perfomances Psicoanaliticas (revista eletronica http://ocal-
-candidatos.org/publicaciones/performances/) e Transformagdes, revista
editada para o pré-congresso Fepal, procuramos criar meios de difusao de
ideias e debates, cujo objetivo é dar voz a todos os candidatos.

O enfoque da atual diretoria (2016-2018) esta em trabalhar durante
sua gestdo o tema: (Des)Construindo o Analista. Acreditamos que para
nos tornarmos psicanalistas somos convocados a pensar na constru¢ao de
nossa identidade, a pensar na posicdo que assumimos frente aos nossos
pacientes, ou seja, questionar qual o lugar da nossa subjetividade no traba-
lho que desenvolvemos, qual é o lugar do nosso género, nossas crencas e
nossas diversas historias.

Neste momento, com quase um ano de participagdo na diretoria,
identifico a Ocal como uma experiéncia que ampliou minha mente e meu
coragdo. Compartilhar com colegas de toda a América Latina é uma vi-

véncia transformadora, que exige o uso da imaginac¢ao e muita empatia, e
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estas sdo qualidades que levam o ser humano a realizagoes. Na diretoria,
vivemos um encontro muitas vezes turbulento, com outra lingua, muitos
sotaques, com novas historias, que nos remete as experiéncias vividas no
consultorio, onde é necessario estarmos atentos para compreendermos a
singularidade e a complexidade da mente humana.

Sinto-me feliz pela oportunidade de ocupar esse lugar tao signifi-
cativo. Quando construimos um grupo de iguais favorecemos o reconhe-
cimento social e a criacdo do sentimento de pertinéncia. Gostaria de con-
vidar os colegas a sentirem-se membros dessa coletividade, a usufruirem
dessa rede social chamada Ocal que congrega ética e culturalmente novas
mentes em busca do fazer psicanalitico como uma construc¢éo inacabada,

respeitando a alteridade e diferengas de pensamento.

Magda Barbieri Walz
Secretaria cientifica da Ocal

magdarbarbieri@hotmail.com
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De que tamanho é seu mundo?

Sobre a importancia da relagdo entre as diversas instancias
que representam os analistas em formacéo.

Isabel Ugarte da Silveira'

Um dos primeiros desafios de nossos colegas quando iniciam a
formacao psicanalitica nos institutos vinculados a IPA é compreender as
diversas siglas que se referem a organizagao politica que estrutura esse uni-
verso. Sdo tantas que alguns de nds levam anos confundindo uma coisa
com outra. Entdo, para comecar nossa conversa a respeito da relagio entre
organizagdes de candidatos, farei uma breve explicagao a respeito da estru-
tura na qual nossos Institutos de Psicanalise estdo inseridos. Passada essa
parte mais pragmatica do texto, espero poder levar o leitor a poesia dos
encontros pelo nosso mundo psicanalitico.

A TPA, International Psychoanalitical Association, é a organizacao
psicanalitica internacional mundial, fundada por Freud, que tem seus
correspondentes em termos regionais (sdo trés as regides que a compoe:
América Latina, América do Norte e Europa - e, pasme, esta ndo é uma
divisio geograficamente correta; a Asia, por exemplo, no mundo IPA, faz
parte da Regido norte-americana). Como organizagdes regionais temos:
Fepal na América Latina, EPF na Europa, e Napsa na América do Norte.

Além das regionais temos, claro, as organizagdes nacionais em diver-
sos paises. No Brasil, nossas sociedades compdem a Febrapsi (Federagdo
Brasileira de Psicanalise). Portanto, nesta estrutura, os psicanalistas brasi-
leiros vinculados a IPA também estdo vinculados a Fepal e a Febrapsi.

No universo dos analistas em formagdo, os chamados “candidatos”,

temos a mesma coisa, ou seja, uma organizagdo de candidatos mundial,

1 Isabel Silveira é membro filiado ao Instituto de Psicandlise da Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Sdo Paulo e ex vice-presidente da Ipso para a América Latina.
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Ipso (International Psychoanalytic Studies Organization); uma regional,
a Ocal (Organizacdo de Candidatos da América Latina); e uma brasileira,
ABC (Associagdo Brasileira de Candidatos); além de muitas organizagoes
locais, que sdo as instancias representativas de candidatos dentro de cada
Sociedade. Na Europa e América do Norte existe apenas uma organizagao

de candidatos, que é a Ipso.

IPA Ipso
Fepal Ocal
Febrapsi ABC

Inicialmente pode parecer complicado e desnecessario compreender
essa estrutura, considerando que todo o nosso interesse esta voltado para
as teorias psicanaliticas, nosso mundo interno e de nossos pacientes, o que
ja é complexidade suficiente. Mas assim como qualquer coisa, a Psicanalise
nao estd isolada de seu contexto e as teorias vigentes e mais estudadas estdo
relacionadas com a estrutura politica e o contexto que as rodeia. Por que
estudamos este a ndo aquele autor? Quais as teorias mais adotadas em cada
regido, em cada Sociedade? Tudo isso varia de sociedade para sociedade,
de pais para pais e de continente para continente, assim como variam os
modelos de formacao psicanalitica.

E por que sao importantes essas organizagdes? Por diversas razdes,
mas para citar algumas delas: para que os pares validem ou ndo nossos
achados e pensamentos psicanaliticos, para nos mantermos inseridos
numa espécie de comité de ética permanente, para ndo nos isolarmos de
modo defensivo correndo o risco de que assim a fungdo analitica atrofie.

Como bem sabemos, a mente é vulneravel, passivel de adoecimento.
A mente de um analista ou analista em formacio ndo é diferente. Todo
o trinsito de afetos que se da na relacio com nossos pacientes, pares e
Instituicdo vai, de um jeito ou de outro, nos afetar. Obviamente, analise e
supervisao sdo pilares com os quais contamos, assim como a vida institu-

cional, como ja amplamente discutido.

(79



18O

TRANSPONDO FRONTEIRAS NA FORMAQAO

Se em nosso oficio a mente é o principal instrumento de trabalho,
é preciso que se mantenha ativa, viva, perceptiva, pensante. E preciso
alimenta-la com teorias, mas também com afetos, com a constru¢do de
um mundo psicanalitico bom dentro da gente. Um movimento centripe-
to, aquele se aproxima ou tenta se aproximar do eixo — no caso de nos
mesmos, de nosso mundo interno - e outro centrifugo, aquele que vai em
direcdo ao exterior, neste caso, em direcio ao outro.

Mas por que, entdo, atravessar as fronteiras do meu Instituto se
em alguns deles ja se produz tanto, ou se ja se tem diversidade suficien-
te em nosso pais? Por que esforgar-me para compreender ou falar outro
idioma se em em meu pais jd temos tantos contrastes em nossos modelos
de formagao? Por que ir a um congresso da IPA/Ipso, onde certamente
terminarei o dia no minimo razoavelmente atordoado, pelo menos pela
questdo linguistica? Penso que aqui, mais do que buscar razdes universais,
opto por contar um pouquinho da minha experiéncia pessoal, apds quatro
anos ocupando um cargo no comité executivo da Ipso e convivendo inten-
samente com pessoas de diferentes paises, culturas, personalidades, mas
unidas pelo objetivo comum, que ¢ a Psicanilise.

Tudo isso comegou com meu contato com a colega Sylvia Pupo,
que enquanto ocupava o cargo de vice-presidente da Ipso me pediu ajuda
para organizar videoconferéncias em diversos institutos brasileiros e no
Instituto de Lisboa, representado na época pela colega Alexandra Coimbra.
Decidi participar por curiosidade. A rede que se formou entre os colegas
brasileiros, de diversos estados brasileiros, e nossos colegas portugueses
foi mais do que estimulante; repetimos a experiéncia algumas vezes até
incluirmos também colegas no Instituto de Madrid. Diferengas, semelhan-
cas, contrastes, aspectos desconhecidos foram aparecendo nesse encontro
entre colegas dos mais variados lugares, exigindo que amplidassemos e re-
vissemos nossas visdes de mundo e de Psicanalise...

Tudo isso, além da percepgdo de que uma organizagao de candidatos
tem o potencial de promover essas a¢des, me levou ao congresso da IPA em
Praga, decidida a concorrer ao cargo na Ipso. Antes de chegar em Praga

parei em Lisboa, onde fui recebida pela colega portuguesa, Alexandra, que
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finalmente encontrei pessoalmente. A beira do Tejo ela me falou de seu
Instituto, sua formagao, dos pacientes que lhe chegam, da vida de uma
psicanalista portuguesa. Me mostrou Lisboa, sua familia e suas comidas
deliciosas... Nos reencontramos em Praga. Ali estavam também Charles
e Ana de Madrid, Sergio de Turim, Tomas de Praga, Marco de Toronto,
Debra de Washington, Valéria da Rosario, Renato do Recife, Dani de
Brasilia, Holger da Suica, Graciela de Cali, Amy de Budapeste. Impossivel
nomear tanta gente interessante que conheci ali... Todas essas pessoas,
com histérias, linguas, contextos, pacientes, caminhos tao diferentes que
nos levaram ao mesmo objetivo - ser psicanalista. E o que é ser psicanalis-
ta em cada um desses lugares? Meu mundo triplicou de tamanho. Nessas
situagdes sinto-me invadida por um delicioso sentimento de liberdade que
advém da percepgao de que existem no mundo tantas formas de viver e de
pensar, mesmo que todas estejam dentro desta ciéncia/arte que chamamos
Psicanalise. Nao que eu nao soubesse, mas isso vivido é outra coisa. Senti-
-me parte de uma grande “familia” espalhada pelo mundo. E desta grande
familia surgiram projetos, surgiram ideias, surgiram amizades, rivalidades
saudaveis e o estimulo para continuar produzindo, estudando, intercam-
biando. Sao vinculos que se criam e se reforcam a cada congresso, a cada
encontro, a cada viagem. E obviamente contar com uma organiza¢ao que
se propde favorecer esse intercambio, como fazem Ipso, Ocal e ABC é ab-
solutamente valioso.

Se por um lado essa expansio estimula e, a mim particularmente,
encanta; por outro lado, ao regressar a casa, ao Instituto, aos meus pares
mais proximos, tenho a reconfortante sensagdo de descanso. Mesmo
que por pura ilusdo, a gente se sente mais parecido com uma linguagem
compartilhada, talvez com mais possibilidades de aprofundar discussoes
e compreensdes, mas agora com um novo olhar sobre nossa propria iden-
tidade analitica.

E assim como um coragdo, que para nos manter vivos precisa
manter-se em movimento, expandir e contrair; ir para longe de nossa
origem ¢ bom, mas ter para onde voltar e se reconhecer ¢ melhor ainda.

Obrigada ABC, por ser essa nossa casa, aconchegante, acolhedora e
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desafiadora também, que nos acompanha e estimula durante toda forma-
¢do psicanalitica.
Termino este texto com palavras de Cora Coralina, que traduzem

perfeitamente essa sensa¢ao de mundo expandido a que me refiro:

Pedacinhos coloridos de cada vida que passa pela minha e que vou costu-
rando na alma.

Nem sempre bonitos, nem sempre felizes, mas me acrescentam e me fazem
ser quem eu sou.

Em cada encontro, em cada contato, vou ficando maior...

Em cada retalho, uma vida, uma li¢do, um carinho, uma saudade... que me
tornam mais pessoa, mais humana, mais completa.

E penso que ¢ assim mesmo que a vida se faz de pedagos de outras gentes
que vao se tornando parte da gente também.

E a melhor parte é que nunca estaremos prontos, finalizados... haverd
sempre um retalho novo para adicionar a alma.

Portanto, obrigada a cada um de vocés, que fazem parte da minha vida e
que me permitem engrandecer minha histéria com os retalhos deixados
em mim.

Que eu também possa deixar pedacinhos de mim pelos caminhos e que eles
possam ser parte das suas historias.

E que assim, de retalho em retalho, possamos nos tornar, um dia, um
imenso bordado de “nés”™.

(Cora Coralina, pseuddénimo de Anna Lins dos Guimarées Peixoto Bretas)?

Isabel Ugarte da Silveira
Vice-presidente para América Latina, Ipso, 2015/2017

bel.ugarte@yahoo.com.br

2 Cidade de Goias, 20 de agosto de 1889 — Goiania, 10 de abril de 1985.
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Ecos do Il Encontro Regional do
Nordeste

O III Encontro Regional de 111 ENCONTRO REGIONAL

Candidatos do Nordeste ocorreu DOS CANDIDATOS DO NORDESTE
na sede da Sociedade Psicanalitica

do Recife (SPR), sob o tema: Instituicao:
um campo de transferéncias

“Institui¢do: um campo de transfe-
réncias”. O encontro se propos a ser
um espago de conversa e perlabo-
racao de assuntos ligados as diver-
sas facetas da transferéncia com os e

Sede da Sociedade Psicanalitica do Recife | SPR

Institutos durante o percurso da for- Ausselamino a2l ece P Ce2 50710 340

magao psicanalitica do candidato. A

. for &
escolha do tema partiu da escuta de st oy SR
Telefone 081999224422
queixas de aspectos individuais dos A im st de Cand s
. . . ook 3 w »
candidatos e as variadas conjunturas S SR
GEPFOR' Grupo de Estudos Psicanaliticos de Fortaleza

institucionais que, por vez ou outra,

E’ Niicleo Psicanalitico de Aracaju

Nicleo Psicanaiftico de Maceid

podem provocar davidas, angustias
e criticas sobre a prépria formacao
do candidato, até mesmo a relagdo do candidato com o quarto eixo.

A maior presenca de candidatos no encontro foi de colegas que
fazem formagao em Recife. Nesse sentido, ficou identificado que os can-
didatos da SPR apresentam uma dindmica de formagdo extremamente
singular, em que os candidatos sdo de diversos estados vizinhos, o que
exige dos candidatos um comprometimento nao s6 com as leituras dos
textos, analise pessoal, mas de assumirem uma flexibilidade para se loco-
moverem de suas cidades até o estado de Pernambuco, alicer¢ados pelo

desejo de tornarem-se psicanalistas.
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O desejo de tornar-se psicanalista

Na sexta-feira do dia 10 de junho de 2016, os candidatos se reuniram
na SPR para conversarem sobre o que fazer para ser um candidato. A partir
da fala dos participantes ficou claro quanto caminho precisa ser trilhado
até a “coragem” de iniciar a formacgao psicanalitica. Alguns dos candidatos
presentes relataram a origem do desejo pela psicanalise como surgida mui-
to precocemente em suas vidas profissionais, mas que precisou ser “esque-
cido” por longos anos ja que outros desejos profissionais ganhavam a cena.
A diversidade da primeira formagdo é uma marca presente nas turmas de
candidatos da SPR: advogados, psicopedagogos, bidlogos, médicos, psico-
logos, dentre outras formagoes se disponibilizaram a estudar psicanalise.
Pessoas de estados e culturas bem demarcadas, com profissoes e campos
de atuagdo diversificados debrugaram-se sobre o tema, o que ajudou os
colegas a repensar sobre o seu lugar de candidato em uma formagéao tao
cuidadosa como a oferecida pelos institutos que seguem um dos trés mo-
delos propostos pela IPA.

Como parte das atividades do primeiro dia, utilizamos uma dinami-
ca em que cada candidato escreveu aquilo que melhor pudesse completar a
seguinte frase: “Ser psicanalista é...”. Das variadas respostas, algumas lon-
gas e outras nem tanto, destacamos a de uma candidata que, na hora de en-
tregar a resposta, pediu desculpas por achar essa frase muito “dificil de ser
respondida”. Possivelmente essa fala fosse um “exemplo emblematico” da
complexidade da questdo e da incerteza sobre como definir o desejo de ser
analista, o que esse desejo porta, e se ter o desejo € suficiente para sustentar

a demanda de vir a ser analista.

Horarios de seminarios

Inicialmente, foi possivel observar, na mesa de abertura do dia 10
de junho, a disponibilidade dos psicanalistas, representantes da Sociedade
Psicanalitica do Recife, em acolher a proposta do encontro. Contamos com
a presenca de Magda Passos e Fernando Santana, ao reafirmarem a impor-
tancia do papel da ABC junto aos candidatos do Brasil ndo sé para a forma-

¢do individual dos candidatos, como na contribui¢do rumo ao crescimento
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da Psicandlise como um todo. “O candidato de hoje é o psicanalista de

amanha” (Fernando Santana, presidente da SPR).

O fato de o encontro ocorrer no espago institucional da SPR ja re-
velava a aceitagdo da Sociedade do Recife em apoiar um evento de tama-
nho porte. O Nordeste, por até entdo ter uma tinica Sociedade Psicanalitica
para selecionar, aprovar e avaliar candidatos, marca a presencga ainda jo-
vem da formagao psicanalitica pela IPA nessa regido. Por isso, as palavras
do Presidente da SPR mostrava a grande responsabilidade dos candidatos
com o futuro da psicanélise e, desse modo, com a nossa propria formagao.

Cuidar da formagao dos candidatos ndo é sé um dever do Instituto,
mas também da ABC, por se propor a trabalhar em parceria com as asso-
ciagdes de candidatos e as institui¢des formadoras. Entretanto, foi obser-
vado que, mesmo com toda a abertura vigente nas palavras do presidente
e no gesto do instituto com sua pronta doagao de espago para o evento, o
instituto manifestou suas resisténcias.

Sabemos que as institui¢oes trazem em meios a suas conquistas e
dificuldades as marcas préprias de um saber instituido na qual suas resis-
téncias se ancoram. Durante todo o encontro e apds o mesmo, tivemos a
oportunidade de conversar com analistas didatas (representantes da insti-
tui¢do) sobre a dificuldade de vermos garantida a oportunidade de todos
os candidatos participarem das atividades programadas, o que pode ser

dirimido com o fortalecimento da comunicagao entre ABC e os institutos
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para evitar choques entre as atividades da formagéo, o que prejudica todos
os envolvidos. E possivel pensarmos que essas rapidas conversas tenham
contribuido para reflexdo da alguns pontos que cabera a institui¢do se

aprofundar, se assim desejarem.

O prego da formagio

O custo de uma formagao ¢, sem duvida, muito além da questao fi-
nanceira. O material trabalhado com a turma mais nova de candidatos da
SPR, iniciada em margo de 2016, apresenta caracteristicas curiosas, mas
destacamos a epopeia vivida quinzenalmente pelos candidatos advindos de
Aracaju (SE), ao dirigirem oito horas (por trecho), até Recife. O motivo para
essas viagens ¢ justificado pelo nimero ainda insuficiente de psicanalistas
em Aracaju para sustentar a formagado de candidatos na cidade. Alguns can-
didatos ja haviam relatado somatizagdes como parte da vivéncia desse mo-
delo de deslocamento quinzenal para subsidiar o processo formativo.

Este momento (O preco da formagéo) foi construido e pensado com
base nos colegas de Aracaju, pois sabemos que s6 o fato de ser candidato
ja implica em custear diversos pregos subjetivos e objetivos, mas ficamos
impressionados com o tamanho do custo que recai nos ombros desses can-
didatos. Criou-se um debate fervoroso na mesa, sendo necessaria a criagdo
de um coordenador para que o grupo de discussdo ndo se tornasse um
grupo que apenas “vomitaria” suas angustias. A experiéncia dos colegas de
Aracaju € tdo intensa que afetou colegas advindos de muito longe, como
foi o caso do colega de Ribeirdo Preto. Alids, a participagdo do colega de
Ribeirao foi importante para que, na condi¢do de “estrangeiro”, pudes-
se falar do estranhamento vivido ao escutar o relato dos colegas da SPR
e até propor, mais objetivamente, alguns pontos como a criagdo de uma
Associacdo de Candidatos Local.

A descrigdo do colega sobre o funcionamento da Associagdo de
Ribeirdo demonstrou aos presentes a importancia de ser criada uma asso-
ciagdo local, em cada instituto de formagao, para aglutinar as queixas dos
candidatos e transforma-las em demandas. Ao mesmo tempo, é impor-
tante fortalecer a identidade de grupo entre candidatos advindos de vérios

estados, como é o caso das turmas de Recife, ou mesmo criar incentivos
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financeiros para terem representagdo em eventos de interesse dos candida-
tos, como foi o caso do Gustavo que, por meio da AMFIP, veio ao evento
como representante, tendo os custos pagos por ela.

O incentivo da ABC para os candidatos criarem associagdes locais
ndo € novo e até faz parte dos objetivos mais significantes a ABC: mobilizar
os candidatos do Brasil para que possam criar suas proprias associagdes de
candidatos, e que estas possam estar em contato com a ABC na dissemi-
nac¢io e troca de experiéncia de ser candidato. Esse ponto foi intensamente
debatido nas diversas mesas do evento, e mesmo os candidatos de Fortaleza
relataram as resisténcias que os proprios candidatos do Ceara experimen-
tam quando se trata desse tema. Ao final, alguns candidatos manifestaram
interesse, mas por estarem iniciando a formagao; a ideia de formar uma
associagao gerou a fantasia de que seria exigido deles a realizacao de tal, o
que nio é verdade. Para amadurecer a discussdo sobre o tema, o candidato
Gustavo forneceu um modelo de estatuto utilizado em Ribeirdo a ser en-

viado aos representantes de candidatos do Instituto da SPR.

Ultimas consideragées

O Encontro Regional do Nordeste ocorreu em dois dias intensos,
com laboriosas discussoes e perlaboracdes. Nao imaginavamos resultados
imediatos de integragdo entre os candidatos como um grupo, mas susten-
tamos espacos de conversas e debates sobre interesses dos candidatos da
regido Nordeste e levantamos propostas de integracdo entre os membros.
Uma delas foi a de se organizar uma votagdo para que a atual representan-
te, também Diretora de Comunica¢ao da ABC, possa sair e dar espago para
que novas representagdes possam surgir. Falou-se até na organizagdo de
trés representantes, uma para cada drgao representativo dos candidatos,
a dizer, ABC, OCAL e IPSO, para que fique claro aos candidatos a quem
reportar e nao sobrecarregar o colega.

O momento do almogo no instituto promoveu a confraternizagao
entre candidatos, instituto e ABC, e fortaleceu a proposta de trabalho de
parceria da triade no processo formativo. Infelizmente, a maior parte dos
candidatos da turma nova esteve em seminario e ndo pode aproveitar o

restante do evento, pois precisaram se deslocar para Aracaju. A Didata
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Carolina Henriques nos concedeu preciosos minutos para sintetizarmos a
proposta do encontro aos colegas que logo se despediriam para viajarem
de retorno. Eles justificaram ndo terem se preparado para o evento, mas
pudemos entender o corrido como parte das dificuldades de uma forma-
¢do em que a distancia geografica acaba fragilizando o aproveitamento
dos candidatos no processo de integragdo com as atividades e com os ou-
tros candidatos.

A dificuldade da participagao dos colegas de Aracaju nao passou des-
percebida por outros candidatos que atualmente fazem sua formagdo em
Recife e da propria SPR que se mobilizou e entendeu a delicada situagdo
dos colegas e, rapidamente, manejou essa “interferéncia”, reconhecendo o
beneficio de existirem momentos de didlogos e interagdo mais frequentes
entre candidatos e institutos, assim, surgiu a proposta de otimizar a vinda
dos candidatos de fora do estado que ndo mais virao aos semindrios quin-
zenalmente, mas sim mensalmente.

Finalizamos este relatdrio agradecendo a SPR e aos candidatos, que
tanto trabalharam no evento, pelo tempo dispensados na realizacdo dessa
atividade, e registramos o quanto a ABC saiu mais enriquecida como enti-

dade representativa.

lll Encontro Nacional de Candidatos e
Encontro Regional Sudeste:
Formacao em construcao

Nos dias 18 e 19 de novembro de 2016 realizou-se em Belo Horizonte
o IIT Encontro Nacional e Regional (Sudeste) da ABC com o tema “Morte
e Vida: configuragdes da formagao”. O evento foi realizado na sede da
Sociedade Brasileira de Psicanalise de Minas Gerais (SBPMG), com o apoio
da Associagdo de Candidatos da SBPMG. Em parceria, a Associagdo de

Candidatos e a Diretoria da ABC organizaram o evento por meio de diversas
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reunides virtuais com o objetivo de 111 CONGRESSO BRASILEIRO

DE CANDIDATOS

atender a necessidade de didlogo

dos candidatos sobre a Formagio

MORTE E VIDA

Psicanalitica da IPA. Dessa forma, o CONFIGURAGOES DA FORMAGAO

programa foi pensado com cuidado

durante o periodo da organizagio,

o

no intuito de promover a maxima
18 e 19 de novembro

Belo Horizonte - MG /
| INSCRIGOES ABERTAS | \\QBC i

participagdo e discussdo dos colegas

e possibilitar que o Encontro pudes-

se ser acolhedor e produtivo.

Com a inten¢do de propor-
cionar um clima descontraido e de intimidade, a organizagdo local se uti-
lizou do “jeitinho mineiro” para recepcionar os colegas. Foram recebidos
com cachac¢a mineira, o famoso pao de queijo, diversos quitutes, mostra do
artesanato regional e uma irreverente participagdo de Freud.

O Encontro seguiu nesse caminho e, com o desenrolar dos temas pro-
postos, surgiram discussoes calorosas e enriquecedoras frente as diferencas
entre os Institutos que promovem a formagao psicanalitica no Brasil. Alguns
pontos discrepantes foram: a duracao e frequéncia da Analise Didatica, a
distribui¢ao de contetidos no cronograma de seminarios tedricos, a forma
como cada Sociedade estabelece que o candidato se torne membro, e a im-
portancia da participagdo ativa dos candidatos nas decisdes dos Institutos.
Neste ponto, a SBPMG se destacou por evidenciar que seu Instituto au-
toriza a participagdo de representantes dos candidatos nas reunides da
Comissdo de Ensino. Apesar de os candidatos ndo terem poder de voto, o
Instituto abre espago para discussdes e criticas frente as regras da Formagao
e, quando possivel, realiza modificagdes que sejam necessarias para o bem
comum de todos os participantes da Instituicao. A necessidade de abertura
dos Institutos foi intensamente discutida entre os candidatos, uma vez que a
possibilidade de didlogo perante as regras ¢ uma busca constante. Apesar de
oficialmente ndo serem parte das Sociedades, os candidatos sentem-se aptos
a contribuirem frente as questdes de uma Sociedade Psicanalitica justamen-

te por serem profissionais capacitados e reconhecidos.
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Um momento de destaque foi a apresentagdo da Diretoria da ABC

mostrando o trabalho feito pela gestao 2016/2017, seus impasses, propostas
e sucessos. Evidenciaram a importancia de se ter uma Associagao Brasileira
de Candidatos coesa e que possa representar os interesses de seus membros
- que sao a for¢a motriz das Sociedades - frente aos rigores da Febrapsi,
Fepal e IPA. No entanto, para que isso aconteca, faz-se necessario, inevi-
tavelmente, a participagdo de todos os candidatos junto ao Quarto Eixo.

Partindo das dificuldades institucionais chegou-se nas dificuldades
intimas dos candidatos no processo de formagao. Em relagdo a supervisdo
oficial, os candidatos se deparam com a pressao interna de apresentar uma
boa evolugdo do caso. Ao longo do processo encontram o medo da inter-
rupgao do paciente e o conflito diante da flexibilizagdo do modo de trabalho
individual em prol da manutenc¢do da supervisdo oficial. Quanto a analise
didatica, questionou-se a frequéncia de sessdes semanais e o valor dos hono-
rarios pagos pelos candidatos. Ja em relagdo a escrita psicanalitica, a discus-
sa0 conectou os presentes que se ampararam diante de angustias primitivas e
que, por meio da discussdo sobre essa angustia, levantaram as defesas que se
apresentam no decorrer do processo da escrita como as edigdes de material
clinico, o encaixe de teorias, 0 medo das avaliagoes realizadas pelos membros
e didatas, assim como a exposi¢ao aos mesmos e aos colegas.

E a hora de parar? Roosevelt Cassorla nos ensinou que a decisao
de parar cabe a cada um, mas na duvida das condi¢gdes mentais é preciso
contar com colegas mais intimos que ajudardo a encerrar a carreira no

melhor momento.
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Como conclusio do evento, pensou-se na relevancia da participagao
dos membros e didatas nos encontros de candidatos. Se os candidatos es-
tdo lutando por uma maior autonomia, é necessaria a presenca de algum
membro para validar os eventos? Por outro lado, assim como os candi-
datos requerem a participagdo nas Sociedades, ndo seria importante abrir
espago para os membros nos eventos de candidatos?

Além disso, o evento levou os candidatos presentes a concluir que a
Formagao néo se faz apenas na analise didatica, nas supervisdes e nos semi-
narios tedricos, mas também no dia a dia, na troca com os colegas € com oS
pacientes. Do mesmo modo, a possibilidade de discutir sobre as questoes

institucionais é construtiva para o crescimento dos analistas.

Ecos do Encontro em Minas Gerais

Nos dias 18 e 19 de novembro de 2016, os candidatos da ABC viven-
ciaram dois dias de intensas e criativas trocas de ideias no encontro sob o
tema “Morte e vida: configuragdes da formagao”. O evento obteve a partici-
pagdo representativa de candidatos de todos institutos de formagao do Pais.
Reunidos na Sociedade Brasileira de Psicandlise de Minas Gerias (SBPMG),
trabalhamos dentro de um ambiente amistoso e nos deparamos com alguns
dos principais desafios encontrados durante o percurso daquele que se can-
didata a ser um psicanalista. Para muitos, aprender a escrever e falar de psi-
candlise é uma tarefa complicada, mas a experiéncia advinda dos encontros
de candidatos demonstra que os cuidados e o rigor propostos pelos institu-
tos de formagdo, quando seguem um dos trés modelos propostos pela IPA,
tendem a facilitar uma formagao psicanalitica séria, comprometida com a
ética e fértil produgdo cientifica de 6tima qualidade.

A partir da provoca¢ao da mesa “Como somos?” tiveram inicio os
trabalhos rumo a uma discussido sobre a proposta de formacio de cada
instituto. Foram apresentados um recorte de como cada instituto funciona:
pré-requisistos de formagdo, modelos de formagao utilizados, grades de es-

tudo etc. As davidas e sugestoes surgidas nas discussoes foram retomadas
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no dia seguinte, na “Reuniao de trabalho com as associagdes e represen-
tantes: trocando experiéncias”. Nessa mesa, representantes de candidatos,
conselheiros, membros de diretoria das associagdes locais de candidatos e
da diretoria da ABC tiveram a oportunidade de intensificar o debate sobre
o processo formativo de candidatos no Pais. Pudemos estranhar com o
que nos ¢ tao familiar, as particularidades dos institutos que seguem as
diretrizes de IPA, mas ndo so, pois as particularidades institucionais em-
basaram discussoes entre os candidatos e fomentaram propostas a serem
trabalhadas em seus institutos, a saber: Por que a analise do candidato fica
a cargo apenas do analista didata? Cabe pensar em valores de sessdo dife-
renciados para horas da analise didatica? Existe viabilidade para criacéo de
um nucleo (composto por analistas e candidatos) de suporte ao candidato
para trabalhar suas dvidas no processo formativo, como na construgao de
relatérios? Como engajar mais candidatos na vivéncia do 4° (quarto) eixo?

Dando continuidade, na mesa “As nossas representagdes: ABC,
OCAL e IPSO” visualizamos propostas de agoes das entidades representa-
tivas de candidatos, esclarecemos duvidas, recolhemos sugestoes e instiga-
mos parcerias entre as entidades para o fomento de espagos de discussoes
tedricas, clinicas e ampliagdo da vivéncia do candidato no 4° (quarto) eixo,
como um diferencial no referido processo formativo.

A formagao certamente apresenta obstaculos que, se bem aproveita-
dos, capacitardo o candidato a “vir a ser” um psicanalista. Parte desses obs-
taculos foram tratados na mesa “O inicio, o percurso e o final: as angustias
da formagao”. Nela, foi possivel observar o retorno de questdes trabalhadas
nas mesas anteriores que geraram angustias durante a formagao, como: os
desafios dos atendimentos dos “pacientes de relatério”; questionar o lugar
da analise didatica; a convivéncia institucional e se a analise do candidato
sobrevive aos encontros e desencontros desse embate. Também discutimos
se a formagao é terminavel ou interminavel. Por fim, os temas foram apro-
fundados, mas nao esgotados, e merecem ser retomados de forma ampliada
em novas discussoes nos institutos e em outros encontros psicanaliticos.

O espaco reservado a prética do exercicio clinico evidenciou quan-

to cabe ao psicanalista fazer uso da psicanalise como uma técnica viva,
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transformadora e capaz de fornecer ao paciente uma experiéncia que o lance
para o lugar de protagonista de sua prépria vida. A semelhanga do sonho, o
exercicio clinico condensou ricos elementos que estido na base de sustenta-
¢do do lugar de analista. O relato do caso revelou toda a beleza, delicadeza
e o rigor com que um analista deve estar imbuido na pratica de seu oficio.
As contribui¢tes de Dr. Cassorla em muito vivificou essa atividade. Em se-
guida, tivemos a oportunidade de testemunhar o relato sobre as dores e as
delicias de estar no lugar de psicanalista. Em “Qual a hora de parar?”, fo-
mos presenteados com a generosidade do Dr. Cassorla em refletir conosco
sobre os diversos aspectos ligados a provocagao que o titulo sugeria. Com
o dominio proprio das pessoas que amam o que fazem, o mestre discorreu
sobre as variadas situagdes de parar a analise, a formagao, a participagdo
nas sociedades etc.

Por fim, e nem por isso menos importante, aconteceu a mesa “Vida
e morte na escrita psicanalitica”. Possivelmente, o fato de o candidato ter
como primeira formagdo a Engenharia, s6 ndo causou maior impacto na-
queles que desconheciam o fato de que a forma criativa era utilizada para
trabalhar as dificuldades do exercicio da escrita. O candidato apresentou
o trabalho sobre o tema “Quem tem medo de escrever?”, no qual brincou
com os fantasmas surgidos na vida da maioria dos candidatos que buscam
encontrar palavras capazes de representar o vivo de suas experiéncias cli-
nicas. O trabalho revelou que uma formagao tedrica alicergada pela expe-
riéncia subjetiva da analise pessoal, da analise de supervisao e das vivéncias
institucionais propicia, de forma singela e rigorosa, a capacidade de regis-
trarmos em palavras o que a pratica nos oportuniza.

Agradeco a todos os candidatos que fizeram o III Congresso Brasileiro
de Candidatos e ITI Encontro Regional Sudeste Minas Gerais e Rio de Janeiro
pela generosidade em contribuir com suas ideias, questionamentos e inquie-
tagdes. Somos gratos a comissdo local de candidatos pelo cuidado dispen-
sado a realizagdo do encontro e com que defendem a psicandlise; ao Dr.
Cassorla, por nos fazer sonhar; a diretoria da ABC pelo trabalho em equipe e
a Sociedade Brasileira de Psicanalise de Minas Gerais (SBPMG), pelo acolhi-

mento e presteza com que atenderam a nossa solicitagdo.
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Encontro Regional de Candidatos da
Regidao Centro-Oeste

Nos dias 07 e 08 de abril de 2017, a ABC promoveu a realizagdo do
Encontro Regional de Candidatos da Regido Centro-Oeste, em Campo
Grande (MS).

O Encontro Regional Centro-Oeste havia sido idealizado ja na pri-
meira reunido da diretoria da ABC, que aconteceu em Fortaleza, com
os conselheiros de todas as regides, no inicio da gestdo dessa Diretoria.
Naquele momento havia-se definido que tal encontro de candidatos, bem

como outros nas outras regioes, deveria acontecer com o objetivo de pro-

mover a integragdo, discussdo, aproximagdo e trocas entre candidatos de
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diferentes institutos. A data e o local desse evento foram definidos poste-
riormente, em dezembro de 2016, em uma reunido realizada pelo aplica-
tivo Hangout, na qual participaram Helder Pinheiro, presidente da ABC,
Maristela Bittencourt, conselheira da regidao CO, e os trés Representantes de
candidatos dos institutos da regiao, Claudia Martins, IP/SPMS, Alexandre
Pantoja, IP/SPBsb e Jane Fabian, IP/GEPG. Esse grupo escolheu Campo
Grande para sediar o encontro, visto que esta cidade ainda nao havia tido o
privilégio de realizar um evento como esse; Brasilia e Goiénia haviam sido
sedes de encontros anteriores. Ainda nessa reunido, Claudia, Alexandre e
Jane apresentaram as demandas e sugestoes colhidas junto aos seus colegas
sobre assuntos e temas que gostariam de discutir no regional.

Baseados nas sugestoes e necessidades dos candidatos e em conso-
nancia com o Congresso Brasileiro, os representantes e a diretoria da ABC
escolheram o tema do encontro regional: “Morte e vida nas relagoes insti-
tucionais da formagao”.

A escolha de Campo Grande foi recebida com muito entusiasmo
pelas Candidatas e pelo Instituto de Psicandlise da SPMS, com importante
apoio dos analistas da SPMS. A Diretoria do IP fez adaptagdes na agen-
da de atividades para que o
Encontro fosse realizado na
data proposta pela ABC. As
candidatas formaram uma
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pertencerem a mesma regiao, possuem suas tdo distintas particularidades.
Propiciou a possibilidade de conhecer e discutir essas diferengas e simila-
ridades inerentes ao processo de distingdo um do outro, mas foi, principal-
mente, um exercicio de convivéncia e aprendizado, da dificil arte de traba-
lhar em grupo, onde sobressaiu-se como importante aprendizado o fato de
que quanto maior o espago para a discussdo das diferentes ideias, maior a
possibilidade de adesao e participagido nos eventos. A diretora do IP foi parte
fundamental ao orientar, durante todo o processo de organizagdo do evento,
que todos os candidatos fossem convidados a opinar e a participar da or-
ganizacao, propiciando dessa forma ndo s6 a inclusao, mas o sentimento
de pertencimento e responsabilizacio coletiva. O resultado foi uma constru-
¢do vivenciada e experienciada de todo o grupo, e ndo apenas de parte dos
representantes.

Além desse trabalho que foi sendo construido pela comissio local,
das questdes operacionais, havia em paralelo o trabalho dos representan-
tes junto a conselheira e membros da diretoria, implementando o evento:
as mesas, os temas, os participantes etc. Surgiu a ideia de convidarmos um
analista de outro instituto para a discussao de um caso, e apds algumas
tentativas fomos agradavelmente presenteados com a generosa participa-
¢do de Rooselvet Cassorla.

Ao final das atividades, a ABC gentilmente surpreendeu com o sor-
teio de uma inscrigdo para o proximo Congresso da Febrapsi, em Fortaleza
(CE). Ana Cristina dos Santos do IP/SPMS foi a candidata sorteada. Os
candidatos agradeceram a diretoria da ABC pela feliz surpresa.

Apos o Encontro Regional, as Candidatas do IP/SPMS realizaram
uma reunido no dia 26 de abril de 2017, na sede da SPMS, com o intuito
de obter um “balan¢o” sobre os prds e os contras do Encontro. A aber-
tura deste e de outros espagos de reflexdo entre o grupo de candidatas ja
acontece ha alguns anos em nosso Instituto, e geralmente se da logo ap6s
a realizagdo dos eventos internos organizados por elas. Consideramos essa
reunido uma excelente oportunidade de visualizarmos e avaliarmos a par-
ticipagao e o envolvimento do grupo sobre todo o processo relacionado a

Construgdo do Encontro. Temos colhido “bons frutos” dessas reflexdes, e
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parafraseando Bion, Aprender com a experiéncia e com a convivéncia tem

sido fundamental para o processo de amadurecimento grupal.

Conclusao

Nos sentimos honrados em sediar e realizar um Encontro de tama-
nha importancia em nosso Instituto. O Encontro Regional ofereceu a pos-
sibilidade de viabilizar a vivéncia do 4° eixo de formacdo também aos can-
didatos que ainda nao haviam participado dessa enriquecedora atividade,
e promoveu um espago de trocas, didlogos e indagagdes importantes sobre
o processo de formagao nos diversos Institutos do Centro-Oeste, tendo
como resultado uma maior integracido entre os candidatos desta Regido
e a diretoria da ABC. Muitos candidatos agradeceram pessoalmente aos
organizadores e a ABC pela oportunidade.

Durante a apresentacdo da mesa em que cada representante da
Regido Centro-Oeste nos colocou como funciona a formagdo em seus
Institutos, surgiram algumas questdes importantes entre os candidatos
presentes, mobilizadas pela observacdo e constatagdo de diferencas signifi-
cativas entre os Institutos de uma mesma regido, como por exemplo: o in-
gresso na formacao psicanalitica de candidatos de outras areas de atuagao,
as diferengas nos critérios de apresentagido do Relatdrio e a apresentagdo
do Trabalho Final da formagao, como se da a escolha dos representantes
de candidatos e se os candidatos se sentem representados por eles, entre
outras indagagoes levantadas. O publico presente (composto inteiramente
de candidatos) participou ativamente dessa atividade, langando perguntas
aos representantes que compunham a mesa; no entanto, devido ao limite
de tempo nio nos foi possivel aprofundar e avancar mais nessa discussio.

Nio podemos deixar de agradecer e de expressar a nossa alegria em
receber em nosso Instituto os colegas de outros estados que nao medi-
ram esforgos para se fazerem presentes e contribuiram grandemente para
o sucesso desse agradavel e produtivo Encontro, assim como de termos
contado com a colaboragéo e contribuicdo de todas as candidatas do IP/
SPMS, por todo o apoio do nosso IP e Diretoria da SPMS. Concluimos
que esse resultado satisfatdrio esta associado ao fato do Encontro ter sido

construido “a muitas maos”, atendendo as nossas expectativas em relagdo
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ao que haviamos programado: a realizagdo e a organizagdo do mesmo nos
trouxeram aprendizagem, ampliando ainda mais o nosso olhar a respeito

da formagcéo psicanalitica, e nos provocou muitas reflexdes.
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